( ह ) 


(२६) श्री सेठ फूलचन्द बंचनाथ जी जैन, नई मण्डी, मुजफ्फरनगर 
(२७) ,, सेठ छदामीलाल जी जैन, किरोजाबाद 

(२८) ,, ला० सुखबीरसिह हेमचन्द जी सर्राफ, बडौत 

(२६) ,, सेठ गजानन्द गुलावचन्द जी जैन, गया 

(३०) ,, जा० जीतमल झ्ान्तिकुमार जी छावडा, भुमरीतिलेया 

(३९) श्रीमती धनवंती देवी ध. प. स्व. ज्ञानचन्द्‌ जी जैन, इटावा 
(३२) श्री दीपबदजी ए० इंजीनियर फानपुर 


(३३) गोकुलचंद हरकचद जी गोधा, लालगोला 
# १४१४) ,, सेठ शीतलप्रसाद जी जेन, सदर मेरठ 


# (३४) ,, सेठ मोहनलान ताराचन्द जी जन वडजात्या, जयपुर 
# (३६) ,, वा० दयाराम जो जन आर, एस. डी. ओ.,, सदर मेरठ 
& (३७) ,, ला० मुन्नालाल यादवराय जी जन, सदर मेरठ 
» (३८) ,, ला० जिनेश्वरप्रसाद भभिनन्दनकुमार जी जैन, सहारनपुर 
# (३६९) ,, ला० नेभिचन्द जी जैन, झडकी प्रेस, रडकी 
» (४०),, ला० जिनेश्वरलाल श्रीपाल णी जैन, शिमला 
» (४१९) ,, ला० बनबारोलाल निरजनलाल णी जैन, शिमला 
# (४२) श्रीमती देलकुमारी णी, धमंपत्नौ, बाबू इन्द्रजीत जी बकील, 
विरहन रोड,कानपुर । 


नोट।--जिन नामोके पहले # ऐसा चिन्ह लगा है उन महानुभावोकी स्वीकृत सदस्यता 
के कुछ रुपये भा गये हैं बाकी प्राने हैं तथा जिनके नामके पहले »८ ऐसा 
चिन्ह लगा है उनके रुपये प्रभी नहीं झ्राये, श्राने हैं। श्रीमती वल्लोबाई जी 
ध० १० सि० रतनचन्द जी जन जबचपुरने सरक्षक-सदस्यता स्वीकार की है 
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द्वारा रचित 


हूँ स्यतन्त्र निर्चन्त निष्काम | ज्वाता द्रष्टा आतमराम ॥देका 


| भव ॥ । 4 

में बंद हू जो हेँ भगवान , जो मैं हूं वह हैं भगवान | 

अन्तर यही ऊररी जान , थे बिराग यह राग वितान ॥ 
373], 


[२] 
मम ख्लरहूप दे सिद्ध समान , अमित शक्ति सुख ज्ञान निधान | 
किन्तु भआशरश खोया प्लान , बना मिश्चारी निपट अबान || 


[३ | 
सुख दुख दावा कोई न आन , मोह राग रुप दुख की खान । 
नितरक्ा नित्र परफो पर जान , फिर हुखका नहिं देश निदान ॥ 


[४] 
लिन शिव्र ईश्वर ब्रश्ना राम , विष्यु बुद्ध हरि लिसके नाम । 
राम त्पानि पहुँच' नियवाम , आाइलदाका फिर क्‍या काम ॥ 


[५ 
हैचा खपं मजत परिणाम, में वमद्या ऋरशा क्‍या झाम । 
दृश इटो परदछत परिणाम, वइवासणं रह बमिरान।। 


है । के 
सा (० * 
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लक्ष्मीनिवासनिलयं विलीनविलयं द्विधाय ह॒ृदि बौरम्‌ । 
आत्मानुशासलमह वत्ये सोक्षाद भव्यानाम्‌ ॥१॥ 
लब्धेन्धनो ज्वलत्यग्निः प्रशाम्यति निरिन्धन' । 
ज्वलत्युभयथा प्युच्चरहो मोहद्दाग्निरुत्कट ॥५६॥ 

आत्महितेषी आत्माओपर अनुशासन-- इस आत्मानुशासन ग्रन्थमे 
शान्तिकी ओर मुके आत्मावयों पर अनुशासन किया गया है। जगत्‌के जीव 
अशान्तिसे भरपूर द्वो रहे हैं । यह मोहरूप अग्नि ऐसी उत्कृष्ट जाउ्वत्य- 
सान्‌ है कि इस मोह-अग्निको विषयोंका इंघन मिले तो यह बढती है और 
विपयोका इंधन न मिल्ले तो यह बढ़ती है यदि विषयोंका ईंधन न । सिल्ते तो 
इस मोह-अग्निसे सब दुखी हैं । दुनियाकी अग्नि को यदि इंधन मिल्ते तो 
जले, इंधन न मिले तो घुक जाय, किन्तु मोहाश्लिको तृष्णाके विषयका 
इवन मिलते तो जले, न मित्ते तो जले, इसह्ी प्रकार यदह्द जीब दुखी है। 
किन्ही वषयोंकी इच्छा हो, धन वेभवके संचयकी अभिलाषा हो तो इस 
तृष्णामें यदि वैभव मिल गया तो तृष्णा बढ़ेगी । १०० से हजार हो, लाख 
हों। ओर न मित्ने वेभव तो वेभवके न रहनेके कारण दुःखी है। अब और 
क्या करे ? सिलते तो दु ख, न मिले तो दुःख । हे 

संतान व धनके सद्भाव व असद्भाव दोनोंमें क्लेश-- जसे जिसके 
सतान नहीं होती, वे सतानके घित्ता दुख महसूस करते हैं ओर जिनके सतान 
दी जाय, वे सतानके कारण दुःख महसूस करते हैं। आराम तो कहीं नहीं 
भोग पाता । जो धनी पुरुष हैं वे तृष्णा कर करके ढः खी होते हैं ओर जो 
निर्धन पुरुष हें वे निर्धनताका दी दुख मानते रहते हैं । आनन्द तो एक 
सम्यग्ज्ञानमें है-यह बात पूर्ण निर्णय करके रखलो । बिना सम्यकज्ञानके 
कैसी भी कोई स्थिति दो, किसी भी स्थितिमें यद्द शान्ति नहीं पा सकता । 

यशकी दरृष्णाका क्लेश-- दुनियाकी यशके पदोंकी बात देख लो। 
कोई मनुष्य सबसे पद्विल्ले म्युनिसिपिल्टीके मेम्बर होनेका बडा चाव रखता 

। इससे आगे उसके मनसें इच्छा कुछ नहीं है और हो गया सदस्य तो बड़ा 

सुख मानता, समारोह मनाता | पर यद्द सुख बहुत दिनों तक नहीं ठहरताः 
थोडे ही दिन बाद उसकी इच्छा और बढ़ने लगी । अब और ऊंची > 
कमे टियोके सेम्बर बने; प्रेसीडिन्ट बने, नेत  बने॥ समिन्तिस्टर बे 
जाय तो बह यह चाहता है. कि इस विश्वमें जितने राज्य हैं, 
परिषद्‌ है उसका नेता बन ओर जो जो कुछ भी यह ब: 


३ आत्मानुशासन प्रवचन ठृतीय भाग 


कार्यकों वह नहीं सभाल पाता है । चादे छोटा काये हो, चाहे बड़ा कार्य दो 
व्यग्रता, व्याकुलता ही बनी रहती है । 
धनफी उृष्णाका क्लेश> ऐसी ही बात धनकी हैं | खोंचा लगाने वाले 
लोग १०) का सामान लेकर ख़ोंचा लगाते हैं और उससे अपने घरका 
गुजारा करते हें । उनकी इृष्टिमें १००) ही बहुत हैं। बह सोचता हैं कि 
१००) द्वी जायें तो खुदके पेसोसे माल खरीद ले आरामसे माल मिल जाय, 
उधार न लेमा पडे, फिर तो कोई कष्ट नहीं है, आरामसे दिन कटेंगे, पर 
१००) दो जाने पर उसकी हृष्टि ओर आगेफी हो जानी है। अब बड़े 
व्यापारकी इच्छा है | हजारकी धुन दो गयी, हजारसे लाख | इस तरद्द यह्द 
सब घुन बढ़ती जाती है। धनमें, भी यह जीव दृष्णासे दुखी है। श्रव यश 
बढ़े; पद मित्रे । यो यशकी भी। तृष्णा बहुत घढ़ती है । कहीं ठिकाना भी 
नहीं होता | यह रृष्णारूपी अग्नि इतनी विकट है कि इसे इंघन मिले, विषय 
व॒भव मिलते तो इसके कारण समस्त जीवों को जलना पड़ता है और न मित्ते 
तो मूर-म्ूर कर इसे जलना पड़ता है। 
देवगतिमें कलेश-- अब बतावो देवगतिमे कोई जीव जन्म लेता है 
तो देव द्वोने पर अब उसे कया कष्ट रद्दा हजारों वर्ष में भूख लगे ओर मन 
में चिन्तन करते द्दी कठसे अम्नत झड़ जाय तो भूख शान्त हो गयी। कई 
कई दिलनोंमें श्वास निकले, इतना उनमें वल है । जैसे अपन लोगों को एक 
मिनटसे एक वार श्वास निकलती है ऐसे ही देवोंके १४-१४ भहीनेमें श्वास 
निकलती है, वे इतने बलिष्ट हैं; ठठ गरमीकी वाघा ही नहीं हैं। उन्हें द 
देवागनाएँ मिलती हें, नियोग है मनके अनुसार, जहा चाहे क्रीड़ा करते हैं, 
विद्वार करते हें । कोई कमी तो. नही है, लेकिन दुसरे देवोंकी बड़ी ऋद्धि देख 
देखकर मुर-भुर कर व्याकुत्त रद्य करते हैं । 
धर्मश्रसमें क्षीम--- अब धम्मके कार्यमें देखिये, जो धर्मका कार्य शत 
प्रतिशत सही दै उसमें तो रृष्णा रहती द्वी नहीं, घुक जाती है; किन्तु धर्मकी 
घुनसे धर्मका काय तो करते जा रहे हैं। छुछ-कुछ उस मार्ग पर भी चलन 
रहे हैं, पर समाधि इनके प्रकट नहीं हुई तो वहा भी तृष्णा बढ़ती है। अब 
हमने एक पुस्तक सीख क्षी, अब इसके आगेकी सीखेंगे। कुछ भी नियम 
लिया द्वे तो अब इसके आगे का नियम लेंगे | उस शअ्रसगर्में भी ठृष्णाका कुछ 
रूप चलता है । यद्द रूप जब तक छे हैं भला रूप यह, कमसे कम अशुभ- 
भावसे बदलकर शुभ भावके लिए तो तृष्णा जगी हैं । आगे कभी इसदी के 
प्रसादसे आगे बढ” वदूकर जिस क्षणमें धर्मंभाव सही प्रकट होगा उस क्षण 
'ह्वद रुष्णा फिर घुक जायगी । सम्यम्शानरूपी जलमसें ही ऐसी सामर्थ्य है कि 
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इस विकट तृष्णा अग्निको शान्त कर सकती है । 

तृष्णाकी चचलता-- यद्द तृष्णा भी ऐसी सम्समिश्रित रहती है कि 
यह किसी एक बात पर टिकती नहीं है। थोड़ी देरमे यशकी तृष्णा हुए आर 
थोड़ी ही देरमे घनकी दृष्णा हुई। थोड़ी द्वी देर्से परिजनकी तृष्णा हुईं) यो 
तृष्णाके बश होता हुआ यह जगत्‌ निरन्तर दुखी रहता है। आनन्द 
शान्ति पा लेना हम आप सबके सामथ्यंकी चात है ओर चाहें तो अभी क्र 
सकते हैँ । यद्यपि बहुत बार कुछ शान्तिका उद्यम करें तो भी बह शान्ति 
स्थिर नहीं रद्द पाती, क्‍योंकि ऐसी ही योग्यता है; हम ऐसी ही बासनावोसे 
वासित हैं कि फिर अशान्ति उत्पन्न हो जाती है। लेकिन करना भी तो 
यही पडेगा । दुकानमें) व्यापारमें टोटा भी पड़ जाय, मगर फरना तो वही 
पड़ता है । उसमें तो हिम्मत नहीं हारते । किसी वर्ष कुछ नुक्सान दो गया 
तो उसे आप क्‍या बदल देंगे ? अरे करना तो पडेगा ही । ऐसे दी दम 
शान्तिका उद्यम करते हैं ओर उसमें सफज्ञता नहीं मिन्नती है तो हमें यह्द 
नहीं सोचना दे कि हम अब इस उद्यमको न करेंगे। शान्तिका पुरुपार्थ 
बेकार हैं। चाहे कितनी द्वी बार फिसल जायें; पर निर्मोह और निष्कषाय 
दोनेका पुरुषार्थ करना ही चाहिए । 

शान्तिका प्रयोग्य उपाय-- इस तृष्णारूपी अग्निको हम बाहरी 
उपायोसे शान्त नहीं कर सकते देँ । दसारे सुखका उपाय सम्यग्ज्ञान ही है । 
पू्वेकालमें जिन-जिन महापुरुषोंने शान्ति प्राप्त की है। उन्न सबने इन ही 
उपायोसे शान्ति पायी है । प्रथम तीथकर भी ऋषभदेव हुए हैं, उनके इन्द्र 
सेवक थे | मनुष्यजन उनको ग्रभ्ुके रूपमे मानते थे। घर परिवार राज्य सब 

सम्पन्न ये ! उन्होंने गृहस्थी का भी मोज लिया है । वच्चा बच्चीके लालन 

पालनमें भी उन्होंने अपना दिल बहलाया है; पर ये सब चाह्य सुख दें । वे 
बढ़ी समृद्धिके बीच रहे, पर कद्दीं शान्ति न मिज्ञी । इसीलिए सर्व साम्राज्य 
त्यागकर इस सम्यग्ज्ञानका द्वी उन्होंने आदर किया। कोरव पाडवोका तो 
बहुत बढ़ा युद्ध हुआ इस राज्यलिप्साके पीछे। अन्तमें कोरबॉके पास कुछ 
न बचा ओर पाढवोंको भी सब असार जंचने लगा | तब सब कुछ त्यागकर 
वे निम्न न्थ हो गए । सारा वैभव जद्दांका तहां ही रह गया । | 

ज्ञानसाधनाका असादू-- इस वेभवके पीछे बड़े विवाद कल्नद् होते 
रहते हैं । इस विषयवेभवके कारण यद्द मोहकी अग्नि बुक नहीं सकती। 
यह सारा जगतू विपयोके दाबानलसे जल रद्दा हैं। इस दावानलको बुसाने 
में सम ज्ञानका घन मेघ दी समर्थ है। ज्ञान-वर्षा हुए बिना रृष्णाकी आग 
बुक नहीं सकती । ग्रदस्थावस्थामे कर्तव्य सभी कर रहे हैं ओर इस कारण 
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लोगोंका सम्बन्ध भा रखना पढ़ता हैं. तथा वद्दा पोजीशन धनसंचय सबकी 
आवश्यकता होती है । लेकिन साथमें यह मंत्र भी ध्यानमे र२कखें कि जद्दा 
हम २३, २३॥ घटा इन्दीं बातोंमें गुजारते हैं तो ?आध घटा तो इस 
विशुद्ध धर्मकी सुध लिया करें ओर सबसे न्यारे अकिव्चन ज्ञानाननद- 
स्वरूप परिपूर्ण निज अत्तर्तत्त्व की सुध लिया करें तो यह जीवन भी सफत्ञ 
होगा। आपका शेप समय भी संतोपसे व्यतीत होगा ! हम लोग क्षेत्रवदना 
के मिमित्त धर्मसाधन बनाते हैं। पूजा पाठ आदि भक्तिके निमित्तसे धर्म- 
साधना बनाते हें, हम यदि किसी खास-खास प्रसमोपर कोई एक-एक नियम) 
एक एक सकहुप अपना बढ़ाते ओर निभाते चले जायें तो कुछ समयमे दम 
बहुत कुछ अपनेमें प्राप्त कर सकेंगे । हसे इस अवसर पर यद्द निर्णय वना 
जेना चाहिए कि हमारा एक आध घंटा अतिदित नियमित घर्मसाधनामे 
व्यतीत द्वो । ज्ञानाजन तत्त्वचिन्तन जिसमें अपने आत्माकी सुध आया करे । 
घर्मसावनामें अप्रमादका कतेव्य-- सबसे न्‍्यारा आननन्‍्दस्वरूप यह 

में आत्मा प्रभु स्वभावत' स्वय समथे सत्‌ हू । आनन्द हे ही में हे, वाहरमें 
आनन्द नदी मिलता। सब पदवार्थ भिन्‍न हैं, अद्वित दें--ऐसी चिन्तनाके 
साध्यमसे दहूस अपना एक घंटा ग्रतिदिन समय धर्मसाधनाम लगायें तो 
हमारा यद दुलंभ नर-जीवन सफल दीगा। बाकी जो २३, २३॥ घंटा समय 
हैं उन समयोमे भी निराकुज्ता ओर शान्ति रहेगी, बुद्धि विशेष काम करेगी 
लोगोंसे लोकव्यवद्ार भी सुन्दर रद्देगा | यदि एक घं टा सविधि घर्मसावना। 
में व्यतीत कर दिया तो इसके प्रसाद्से हमारा रात दिन का समय भी 
आनन्दमे व्यतीत द्वोगा। इसे न भूलना चाहिए गृदस्थ पदवीमे। जेसे 
नारकादिक गतियोंम पाये हुए दु खका स्मरण अन्तरमें एक वेदना उत्पन्न 
कर जता है; ऐसे द्वी पाया हुआ विशुद्ध ०३३" भव का स्मरण अलोकिक 
आनन्द उत्पन्त कर देता दै। हम आपके पास है क्‍या चीज) एक स्मरण, 
उपयोग; ज्ञान; इनको दम किस ओर लगायें, चस इसका सद्दी निर्शय बनाना 
प्रयत्न करना यद्द विषेक है! द्वो अव्श्य ऐसा साइस कि इस जेसे आध घंटे 
के समयमे एक अच्छी पद्धतिसे धरसाधनाके लिए बैठे हैं तो जो इच है 
वैभव, परिजन, कुटुम्ब/ मित्र बस सबका उपयोगसे दृटाकर अलग करदें 
इतनी हि सके ही थोड़े समयका भी तो वहां धर्मध्यान एक 

ठी पद्धतिसे बनता ६ | 

न चेतुंकी धर्मसाधना-- भेया ! वेतुकी मनमानी पद्धतिसे तो बहुतसी 
सदिलायें एक साथ चार पांच धर्मसाधनाके काम कर लेती हैं। बच्चेको 
भी खिला रही दें, पाठ भी करती जा रही हैं, पूजा भी कर लेती हैं। माला 
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भी जपती जाती हैं;स्वाष्याय भी झुनती जाती हैं। यों असेक काम क्र लेती 
हैं, पर आप बतावो क्‍या बद्दा कुछ भी धर्म किया गया ? गृहस्थ भी चलते 
हैं, मदर दर्शनको तो रास्तेमें विचारते हैं कि फज्ञां रास्ते से चलें, बाजार 
में स.ग भाजी खरीदे, फिर मदिरसे दुशन कर लेंगे अथवा असुक वकील 
साहब मिल जायेंगे तो अपना काम कर लेंगे। यों अनेक बाते सनमे रक्‍्खे 
हुए मद्रिमें ध्यान कर रहे हो तो वह केसा ध्यान रहा ? चाहिए तो यह था 
कि मद्रिसे आये तो जूता श्री न पद्दिनकर आये | एक पंडित जी ने बताया 
था कि ऐसे लोगोंकी यों स्तुति होती है। एक श्लोक ह--त्वमेव साता च॑ 
पिता त्वमेव) त्वमेव बंधुश्च सखा त्वमेव | सामने भगवानकी भूर्ति है, पीछे 
मंदिरका दरवाजा है, जहां पर इस भगतके जूते रखे हैं । अब ध्यान उसका 
दोनो ओर रहता है, क्योंकि जूते नये हैं ना, सो वह थोड़ी देर जूतोंकी 
ओर देखकर कहता है--त्वसेव साता, में भगवानकी ओर देखकर कहता 
है--च पिता त्वमेव; फिर जूतोकी ओर देख कर कहता है--त्वमेब बंधुश्च, 
फिर भगवानकी झरूर्तिकी ओर देखकर कद्दता हे--सखा स्वसेच ! यह हालत 
होती है। जो इतना साहस बनाकर बेठ सकता है. कि इस आध घंटेसें मु 
किसी की बात सनमें नहीं रखता है, वही प्रसुद्शन कर सकता है. । 


घरंसावनमें आन्तरिक स्वच्छताकी प्राथमिकता-- जो स्थिति है 
बह तो सिट न जायेगी, अगर आप आप घटे सबका ख्याल न रक्खें | तो 
जो कुटुम्बीजन दें उनमे मोह न जरें, उन्तका ख्याल न रक्‍्खे आध घंटे 
उपयोगमें वर्मध्यानके अबसर पर भी निरन्तर उन्हें बसाया जा रह है यों 
धर्मसाधना न होगी । किसी बडे आफिसरकों अपने घरमें आप बुलावें तो 
घरकी सफाई स्वच्छता और सजावट आप कितनी करते हैं और जब आप 
अपने हृदयमे भगवान्‌ को बुलायें और गंदगी रखे तो फैसे आपके हृदय 
में विराज सकते हैं| आपके गंदे घरमे चाहे नेता आजाय, पर गंदे हृद्यपें 
भगवान्‌ नहीं विराज सकते हैं। तो एक आध घटे अपना स्वच्छ हृदय 
बनाकर धर्मंसाधना करें, आनन्दाजुभव करें; यहा यही उत्कृष्ट आनन्द हैं। 


कि मर्माण्यभिदन्त भीकरत्तरो दुष्कर्म गन त्तनण)। 
कि दु,खण्बलनावली विलसितेनलिढि देहश्चिरं ॥ 
कि ग्जेद्यमतुरयभेरवरवान्नाकर्णयन्निणयन्‌ ॥। 

“येन्नायं न जद ति मोहविहिता निद्राप्नभद्गां जना। ॥४७॥ 
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समंभेदक प्रसंग-- इस जीव पर कितनी तो विडम्बना है; विपत्ति 
कै; फिर भी यह मोद्दी जीब नींदको नहीं छोड्ता । पापकर्मरूपी मुगद्र इस 
जीवके मर्मको भेद रह है; फिर भी अपने चित्तमें भय नहीं मानता | जीवन 
में रात दिन इस जीवके शांतिका विधात दो रह है । कोन मनुष्य कब तक 
शात रद्दता है ! दिनमें। रातमे) : सह पर, घर पर, गो४ीसें, समाजसें ओर 
देशमें कहीं भी तो इसे चेन नहीं है। पापकर्म के उदय ऐसे सता रहे हैं, 
कुछसे हु कल्पनाए बनाकर यद्द जीव व्यथे द्वी फे हुख अपने ऊपर खेता 
रहता है। 
दुख और शांतिका सार्ग-- भेया ! किसी दुखमें दूबना हो तो उसके 
लिए भी बहुतसी तरकीब हैं ओर किसीको शाति पानी हो तो शात्तिकी भी 
तरकीब हैं । किसीकी धनद्वानि द्वानि दो जाए तो जिस धनकी द्वानि हुईं 
? उस पर दृष्टि रखकर, उसकी एृष्णा बनाकर हुख भी लादा जा सकता है 
ओर अपने अनन्त 5 3000 उन समान अपने स्वरूपफा चिन्तन किया 
जाय । यह में तो रत ही सबसे न्‍्यारा परम शक्तिमान्‌ पदार्थ हु; उसका 
कहीं भी तो बिग्राढ़ नहीं है, सारे पदार्थ मुझसे बाहर हैं, उनकी जसी परि- 
णति है, उनकी तो बात जो भी हो सो द्ो। उसमें कोनच्ोसा विगाड़ आया ? 
यदि इस ओर चित्त जाये तो ज्ञो शान्ति मिल गई, परन्तु मोह पापका जब 
कक है ती शान्तिमय विचार नहीं बनते शोर क्ोेशके लायक चिचार 
बनाते हैं । 
सांसारिक सुखमें हल व्यापकता--भेया | ससारमें मोज भी दो 
किसी बातकी तो भी यह क्लेश का ही साधन दैं। इस सांसारिक सुखसे भी दुख 
भरा हुआ है। क्योंकि यह संसारखुख परवस्तु का विचार करके दोता है 
वे परवस्तु मेरे आधीन नहीं, सासारिक सुख बडे पराधीन हैं। कर्मोदय 
अनुकूल दो) पुस्यका उदय दी तो विपयसाधनोंका योग मिलेगा । इतने 
पर भी ये समागमः ये साधन कल तक भी रहेंगे, इतना भी फोई विश्वास 
नहीं है। हम अदाज तो 5 ऐसा दी करते हैं कि जो मेरी सम्पदा के बेभव 
है, यह न चिछुडेगा, केसे विछुडेगा ? पर जिनका भी बेभव बिछुड़ता है बद 
कहकर मिंलुड़ता है क्‍या? जो भी समागम आप्त है वे विश्वास के योग्य 
नहीं हें। ऐसी तो ससारकी विकट परिस्थिति है। तिसपर भी यद्द जीव 
जेतता नहीं। मोहकी निद्रामें दी भचेत रद्दा करता है, भोर ग्जना करते 
हुए यह यमराज जिनकी भेरीमें भयकर शब्द हैँ उनकी भी यह नहीं सुनता। 
रेज रोज देखते हैं अनेक बालक) जवान और वृद्ध ल्ोगोको! यों दी गुजर 
जाते हैं। इतनी अनिष्ट झरुत्यु देखते भी जाते हैं झोर खुद मद यद अनुभन 
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नहीं करते फि यद में इसी'तृरइका अकिज्चन हू । 

आत्मविपद््‌का अन्तीक्षण - कोई पुरुष जंगत्ष में किसी वृक्ष पर चढ़ा 
हुआ हो ओर जगलमे भारी शोर आग लग जाये तो बह मूर्ख उस पेड़पर 
चढ़ा हुआ रौद्रध्यांन करेजा, मोज मानेगा | दूसरे जलते हुए जीवों को 
देखकर लो यह खरगोश मरा) लो यह हिरण मरा--ऐसा देख-वेखकर वह 
खुश द्वोता दे और आग चारो ओर से वढती हुई चत्नी आ रही है। फिर 
भी यद मूरख उस पेड़ प्र चढ़ा हुआ ख़ुश हो रद्दा है । उसे अपने आपका 
कुछ भी खयाल नदी है कि यह आग बढती हुई आयेगी तो मुझे भी भस्म 
कर देगी। ऐसी ही इस संसारकी स्थिति है | ये संचारी जीव विषयसावर्नों 
में ही मरत हो रहे हैं। अकल्याणरूप जो मोह है उसमें जत्पन्त हुई जो 
बेहोशी है, निद्रा है उसको ग्रह नहीं छोड़ता है ! 

मोदकी विक्ट निद्वा-- किसीको नींद आ रही हो। उसे कोई मुग्दरसे 
मारे तो बह तो बढ़ी जल्दी जग जाता है | कभी अग्ति लग जाय ऋपड़े 
वगरहमे तो जदरी जग जाता है, कोई बड़ी मयंकर दशा हो तो जरदी जग 
जाता है; किन्तु यह मोह नीदसे भस्त हुआ मिथ्याशष्टि अज्ञानी जीव इसे 
पापकर्मके मुग्द्र जीवके अन्तःमर्मकों भेद रहे हैं, फिर भी यह मोहनिद्राको 
नहीं छोड़ता | दु.खकी आग लगाये हुए चल रदा दे । यह जीव दु'ख क्लेश 
की प्वाल्रामें, फिर भी यह मोहकों नींदमे ही चेहोश द्वो रद्द है। मृत्युके 
भयकर शब्द भी सुन्ताई दे रहे दें, क्षेकिन यह अज्ञानी जीध अपनी भोहकी 
नींद नहीं छोड़ रहा है। जब तक इस मोहनिद्गका विनाश न होगा तव 
तक शान्तिके पात्र हम नहीं हो सकते | ॥॒ 

आनन्दृका उपाय--भेया * यहा आनन्द फाहेका ? परवस्तु में मोह 
ह उसका सारा क्लेश है; इतती दी तो जड़ है क्लेशकी ओर क्लेश प्रिदाने 
का उपाय इतता दी तो दे कि निजको निज परकों पर जास लें। दु शक्का 
उपाय इतना दी है कि परको अपना लिया जाय कि यह मेरा दै। जितना 
इस मुझ आत्माका स्परूप है उत्तनी दी अपनी दृष्टि चन रदी है। में यह 
हं--ऐसी अलुभूति दो) यही है क्केश सिटानेफा उपाय । ऐसी श्रद्धा हो, इसी 
का नाम है सम्यक्त्व | जब तक सम्यकत्व नहीं जगता तब तक हम शान्ति 
फा उपाय बना ही नहीं सकते। जब तक अज्ञान बसा हुआ है तय तक 
अशान्ति दी है | जद भज्ञान है। मोद है। वहा क्लेश दी है । 

आत्माकी सुवमे क्ाभ-भया जरा अपन्त आत्माकी सुध तो । 
रात दिनमे यदि आध घटा भी झपने आपकी सुध ली तो लाभ ही लाभ 
है। फर्तव्य यद है सबका कि सुबह और शाम इन दोनों समयोसे शास्त्र 
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स्वाध्याय चिन्तन श्रादिके द्वारा भपने आत्मा सु लेते रहें । दिन भर 
का भूला हुआ शामकों अपनी सध क्ेता है क्लीर रात भरका भटका हुआ 
सुबह सुध लेता है) जो अपनी सुध नहीं श्खता वह मायाजालमे कुछ 
इज्जत पाकर, वेभव समृद्धि पाकर कुछ भौज भी मान ले तो भी वह 
अज्ञानी हैँ । 
सत्र यशकी व्यर्थ वाब्छा-यद ज्ञोक घहुत विशाल है। समस्त 
लोकऊे आगे यह हजार दो हजार मीलकी एथ्बी जिससें हम अपनी कीति 
वढानेकी इच्छा रखते हैं, इसकी माप इतनी भी नहीं है जितती माप बडे 
समुद्रमे एक बूँदकी है। अरे जब समस्त कीकमे हमारा यश नहीं फेल 
सकता तो जरासी जगद्टमें जो समुद्रमे एक चूँद बरावर भी नहीं है, इतनेमें 
अपने नाम इज्जतकी धुन बनाकर यद अपना दुलेभ मनुष्य जीवन विगाड़ 
रहे हैं। इस मनुष्यजन्मका लाभ तो यह था कि धमंसावनासे ससारके 
संकट सद्ाके लिए मिटा लेते; पर मोदविषयोंमें दी इस नरजन्मको क्षयाया । 
इसका अर्थ यद्द है कि जसे अनन्त जन्म पाये ओर उन्र बीत्ते हुए जन्मोंका 
कोई फल नहीं पाया; जीवन भर विडम्बनाएँ सहीं, अन्तमें मरणए किया) 
फिर नया देद धारण किया। जिस प्रकार जन्ममरणकी परम्परा अब तक 
चली आयी छ&+ उसी प्रकार इस जीवनको भी व्यथ दी गँवा दिया, लाभ 
कुछ भी नहीं उठा पाया। ग्रहत्या इस जीवमें ऐसी द5 बनती है कि जद्दा 
मन राजी होता है उस कामको अवश्य करता है | इसका मन यशके लिए 
राजी दह्वोता है तो यशके काम करता है। कोशिश तो वहद्द यद्दी करता है कि 
मेरा ताम सर्चन्न फैले और सदाके लिए फैले, पर ऐसा हो कद्दा सकता 
बड़े-बड़े तीर्थंकर प्रभुका भी ऐसा नहीं हुआ । है 
सर्वदा यशक्की व्यर्थ वाब्ज्ा-फोन जानता दे कि अतीत कालके 

२४ तीथंकरोंका नाम क्‍या है) उनका नाम थोडे ग्रन्थों मे लिखा है सो 
धाचकर सुना दें किन्तु उससे पद्िलेके चोचीस तीर्थकरोंका लाम क्या है * 
कुछ पता नहीं । वर्तमान तीथकरोंमें भी इनेगिने दो तीनका, कोई-कोई नाम 
के छ्ेते हैं। तुके अपना नाम फीलानेकी मनमे हे तो ऐसा कर कि अनन्त 
काल तक तेरा नाम चक्ते | हो कुछ कूबत तो करके दिखा । जब तेरा नाम 
चंद ही वर्षो्में सिट जायेगा तो देख अनन्त कालके सामने ये चंद चष कोई 
मुल्य नहीं रखते । दुनिया भरके नितने समुद्र हैं उन सब समुद्रोंके मुकाबते 
जैसे एक बू द कुछ कीमत नहीं रखती है। ऐसी ही अनन्त कालके सामने यहदद 
धोड़ासा १०० बषका ससय कुछ मूठ्य नहीं रखता है। तू यशकी वाब्छा 


त्याग दे । 
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सर्व जीवॉमें यशकी व्यथ वाव्ह्ला- यह जीव चाहता है कि भेरा 
नाम बहुतसे पुरुषों दो जाय। ठीक है, करले कोशिश । क्‍या ऐसा दो 
सकेगा कि सभी पुरुषोंमें उसका नाम हो जाये ? कभी न होगा ओर इस 
थोड़ी सी जगद्के मलुष्योमें नाम होता है तो कुछमें नाम द्वोता है, कुछ में 
बदनाम होता है; सबकी यह बात है । कोई यश गाता है तो कोई 'अपयश 
गाता है। तू यश ओर अपयश दोनोंकी परवाह मत कर । जो आत्मद्वितके 
लिए मार्ग निर्णीत किया हैं अटल होकर उस मार्गपर चल | मानलो 
फदाचित्‌ बहुतसे मनुष्योंमें इज्जत नाम हो गया तो अब पशु पश्षियोंसे तो 

तेरा न्ञाम नहीं चला। कदाचित कल्पना कर लो कि सब मनुष्य मेंरा नास 
गाने लगे तो अभी ये गाय; मेंस, घोड़ा, गधा ये तो तेरा नाम नहीं गा 
रहे । इनमें भी नाम जमा लें तव तारीफ है | क्या ये जीव नहीं हें ? जेसे 
सनुष्य सायारूप है। इन्द्रजाल है; वास्तबिक पदार्थ नहीं है। ऐसे दी ये भी 

) उन सनुष्योमें नाम चाहते हो । इन गधा घोड़ोंमें भी नाम दो जाय तब 
तारीफ है पर ऐसा कभी हो नहीं सकता | अनन्त जीव दे । सभी जीवों में 
नाम बने तो नाम फ्रेलानेका यत्न करें | थोड़ीसी अपन्नी गोष्ठीके अथवा 
स्वार्थी जनोंने कोई नाम गा दिया, इतनेमे वचद्द गए तो फिर दम शान्तिके 
पात्र न रद्द सकेंगे। 

न कुछफी वाव्छामें बरवादी-मैया ! जब सब क्ेत्रोंमें; सब कालमे) 
सब जीवोमे नास नहीं चल सकता है तो थौड्रे यशक्की चाह करके अनन्त 
महिसानिधान इस आत्मभावनाको क्‍यों तिरस्कृत किया जाय ? भ्रोहकी 
नींद छूटे तो शान्तिका मार्ग मिल्षेगा अन्यथा ससारमें भटकना दी वना 
रहेगा । जिनपर विश्वास बनाया हैं। स्त्री पुत्र मित्र धन वैभव ये कुछ काम 
न श्रायेगे, इनको छोड़कर जाना द्वी द्ोोगा। कोई बहुत बड़ा धननिक हैं, 
करोड़पति है; वडे उसके मित्रजन हैं, परिषारजन हें, आज्ञाकारी हैं, किन्तु 
मरण समयमे तो जो कपड़े कमीज चनियान आदि पहिने होगा वह तक भी 
साथ न जायेगा | केवल किया हुआ कर्तव्य करतूत द्वी साथ जाती है। यहां 
का समागम वेसव यह कुछ भी मदद नहीं दे सकता है!। बस इस प्रकारकी तो 
ससारकी रुपष्ट स्थिति है, फिन्तु यह मोद्दी जीव अपने मोहकी नौंरकों भग 
नहीं करता है,। 

कक चेतावनी-- हे आत्मन्‌ ! चेत और सावधान वन, अपने आप पर 
तिभेर रह । ज्ञानभावना दी सब कर्तव्योंमें, तत्त्वोमें, पुरुषार्थमें सार है । भेद- 
विज्ञान करके अपने आपमे ऐसी भावना बनाएँ कि में तो ज्ञालानन्द्स्तरूप 
सात्र हू । इसके बाहर मेरा कुछ वेभव नहीं, केवल ज्ञान और भानन्द जो मेरा 
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शाश्वतस्वभाव है, वही मेरी सम्रद्धि है। इससे बाहर मेरी कुछ चीज नहीं है | 
यह भीतरफें श्रद्धा रहे) चाहे करना कुछ पढ़ रदा हो, अंतरगमे सच्ची श्रद्धा 
दोगी तो निराकुल्षता रहेगी, आनन्द पानेके अधिकारी रह सकेंगे । इससे अब 
मद्द॒त् दें शुद्ध रलत्रयधमकी, बादरी जड़ पदा्थोंकी महत्व न दें । मेरा आत्मा 
स्वय आनन्द्स्वरूप है, इसका आलम्वन करेंगे तो आनन्द ही म्रकद होगा। 
एक इस चेत्तन्यस्वभावी आत्मर्वरूपका आलम्बन करना हम सवको-योग्य है | 
अब यत्र तत्र श्रद्धा विभाढ़कर सकट ने सहें | कठिनतासे आज यद्द नरजीबन 
पाया है । तो ज्ञानाजैन, सत्सग और शुरुसेवा करके इन रूव गुणोंके माध्यम 
से अपने आपमें एक शुद्ध अविचक्ष ज्योतिका अनुभव करतों । 

मोह परिद्वारका अनुरोध-- भेया ! इतनी तो विपदा लगी है इस 
ससारी आ्राणीके पीछे, पाप कंमोँकी मार चल रही हैं; दु खकी अग्निमे कुलसा 
जा रहा है। यद्द सरा; बह मर, इस प्रफारकी मरनेकी अवाजें भी सुनी जा 
रही हैं; फिर भी यह ज्यामोहदी जीव मोहकी निद्राको नहीं तज रहा है, यह 
एक विपादकी बात दे । भार्तध्यान दुखका कारण होता है। इसी प्रकार रौद्र- 
ध्यान भी आत्माके क् शका कारण द्वीता है। ये दु ध्यान छूटें। ज्ञानभावना 
लगें, समाधिके लिए उत्कण्ठा बंनी रहे ओर इसके लिए यथाशक्ति पुरुषाथे 
बनाये रहें तो इस धर्मसाधनसे दम अपना ही जीवन सफल्न किया सममें। 
बाकी तो सब खाया; खोया) वह गया, ऐसी स्थितिकी वात है |, इस छुदमे 
यह शिक्षण दिया दे कि तु मोहकी नीदकों तज ओर अपने आपमें अपने 
ज्ञानप्रकाशका अनुभव कर ।- 

तादात्म्य तनुभि- सदानुभवने पापरय दुष्कर्मणों | 

व्यापार समय प्रति अक्ृषतिमिर्याढ् स्वय वंधनम्‌ ॥ 

निद्रा विश्रमण मते प्रतिभय शश्वन्मृत्तिश्व धर बस । 

जन्मिन जन्मनि ते तथापि रमसे ततन्न व चित्र महतत्‌ ॥४८॥ 

शरीर सम्बन्धका महाक्न श-- हे जन्म घारण करने वाले ससारी 
जीव ! इस संसारमे कितना घोर ढुख है ” तो भी तू इस ससारमे भी रमस 
करता है) यद मद्दान्‌ भाश्चयंकी बात है| स्व प्रथम तो महाक्े शका कारण 
यह है कि तेरे आत्माका शरीरसे सम्बंध है । तो यह आत्मा जसे स्वय सत्त्‌ 
है और समस्त परद्रव्योसे न्यारा ईै--ऐसे दी अलग होता तो कोई क्लेशन 
था | जो ऐसे अलग है उनका दी नाम तो सिद्ध है । सिद्ध भगवान्‌ शरीरसे 
भी रहित है; कर्मोंसे भी रहित हैं और रागादिक भावोंसे भी रद्वित हैं। जेसे 
फवल यह अपने आप आत्मा दोता है| केसे रद गया है ! वद्र सिद्ध भगवत 
भव्य पुरुषों द्वारा बंदनीय कै; उनकी उपासना करके योगीश्वर अपना उत्कृष्ट 
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ध्यात बनाया करते हैं ओर निर्वाणओ प्राप्त करते हैं | 
विविक्तभावनाका बल-- यहां प्रथम तो क्लो शका कारण यह है कि 
शरीरमें फंसे हुए हें । बडे बढ़े योगीश्वरों पर कोई ऐसी भी विपदा आये 
कि जिसमे प्राण भी जा रहे हों | जेसे सिंदने आक्रमण किया, शत्रु तक़्वार 
मार रहा हो; ऐसी भी स्थितिस योगीश्वर जरा भी नहीं घबड़ाते हें, न ही 
चिंता लाते हैं ओर परम समता रसमें मग्न हुए प्राण छोड़कर सद्गतिको 
प्राप्त होते हैं । यह बन उन्तमें केसे प्रकट हुआ ? इस बल्के प्रकट दो नेका 
कारण ज्ञानभावना है । वे जानते दे ओर अनुभव भी कर रहे हैं कि मे तो 
केवल ज्ञानस्वरूप हूं, शरीरसे तो न्‍्यारा हूं ही, इसका सम्बन्ध तो दुखका 
ने वाला है) में इसका सम्बन्ध चाहता ही नहीं ह। मेरी वही स्थिति दोः 
जिसमे से केवल अपने आपमे रहू | शरीरका सम्बन्ध मुझमें न रहे, ऐसी 
तो उनऊी भावना बनी हुई है । फिर वे शरीरकेक वियोगमें प्राणघातके समय 
हा घबड़ाएं ? जितने भी कष्ट आ रहे हैं, वे इस देहके सम्बन्धसे आ रहे 

| 


हि है 
केवल रहतेमें क्क शका अभाव-- है द्वितार्थी आत्मन्‌! इस -देहको 
चित्तमें न विचारो, अपनी इन्द्रियोको संयत करके और विशेष करके आखो 
: को बन्द करके अपने आपमें कुछ भीतर निरखो, जहां केवल एक कुछ उजा- 
लासा ओर बादमें कुछ ज्ञान ज्योतिसी अनुभव आएगी । इतनेसे यह में हूं) 
ऐसा स्वीकार करके फिर चिंतन करिये कि यदि मै केवल ज्ञानप्रकाशमात्र दी 
रहा होता और शरीरका सम्बन्ध न होता तो मुमके. कोई आकुलता ही न थी। 
लोग भूखके दुखसे तड़फते हैं, यह भूख क्‍यों लगी है ? शरीरका सम्बंध है) 
इसलिए लगी । प्यास) ठण्ड गरमीके रोग आदि सब वेदनाएं क्‍यों होती है ” 
शरीरका सम्बंध है, इसलिए हुआ करती हैं। यहा तक कि किसी घटनाके 
कारण अपमान सम्मान सममते हैं । अपमान सममकर दुखी होना या नाम- 
वर्की चाहका कल श्‌ करना आदि सब दुख क्‍यों दोते हैं ? शरीरका सम्बंध - 
ओर इस शरीरको निरखकर ऐसा मान रक्खा है कि यह में हू-इस बुद्धि 

दुख द्ोने लगता है । 

विदेहत्वभांवना-- हे भगवन्‌ ! सेरा कब ऐसा समय आये कि इस 
शरीरसे भी मेंरा छुटकारा हो जाए ? इस शरीरसे छुटकारा हो गया और 
अगले भवमें दूसरा शरीर मित्ना तो इससे फायदां नहीं है। सदाके लिए यह 
शरीर छूट जाए, इसका सम्बन्ध न रहें, यही भावना भाइये , यही धर्मका 
पालन है | यह बात यदि सनसे जग गई या समा गई तो समझ लीजिए कि 
यहींसे धर्मपालन हैं और आप फिर छृतार्थ हो गए। फिर आपको कुछ भी 
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जरूरत नहीं है | धन वेभब तो प्रकट भिन्‍न है, यद्द रहे अथवा न रहें) फर्स 
भी स्थिति हो, यद्द तो अपने स्वरूपके कारण न्यारा दी चमक रद्द है। फिर 
बाह्पदार्थोंसे क्या सम्बन्ध है ? में आत्मा केवज्ष अपने आपकमें ही नित्य 
प्रकाशमान हू। ल्ॉकिक वभव समृद्धिकी चिन्तामे क्‍यों अपने रात दिन 
गँवाता है? यह काम इस मलुष्यपर्यायमें आकर करनेका न था, ये तो 
दोते रदते हें | मनुष्य होकर कत॑व्य तो धर्मपालन का था और घर्म-पालन 
तब तक हो नहीं सकता जब तक चित्तमे यह बात न समाये कि दे अ्रभु ! 
मेरी बह स्थिति बने जबकि किसी देहका भी मेरे साथ सम्बन्ध न रहे | 
में ४" हू सो द्वी केषल रद्द जाऊँ। इतनी मावना जगे बिना घर्मका पालन 
नदीं हैँ | 
धमंपालनका आनन्द-घधर्मके लिए यदि कोई लोग विवाद करते हो 
या धर्मके नाम पर शोरशुल मचाते हो तो उन्हें मचाने दीजिए | उनके 
शोरगुलमें शामिल न दोइए। धर्मपालन तो इस भावनामें है कि में कब 
देहसे रद्दित स्वतन्त्र केवल आत्मा ही आत्मा रद्द जाऊँ) इसी द्वी भावनासे 
घर्भका पालन है। घन समागम बेभव परिजन ये कुछ काम न आयेंगे । 
ओर आपके भीतरमें यह भावना वन जाये तो यह भावना आपका बहुत 
काम देगी। इस ही भावनासे धर्मका पालन होता है। धर्मपालनके साथ- 
साथ जब तक ससारमे भोरं रहना शेप है तब तक वडे-बडे पुण्य बधेगे 
ओर उनके उद्य सामने आयेंगे। लोग खोंटे भाव वनाकर; पापका परिणाम 
बनाकर चिंता और सफ्लेश करके घनका उपार्जन करना चाहते हैं । घन 
का उपाजंन तो पुण्यके अलुसार द्वोता है ओर पुण्य भी विशेषतया तब 
बनता दे जब कुछ धर्मपालन भी द्वो रद्दा हो । इस भाषनामें आनन्द दी 
आनन्द है। जब तक ससारमें रहेंगे तब तक भी आनन्द है और जब 
ससारसे मुक्त द्वोंगे तव तो परम आनन्द है दी । 

ससरणमुक्तिके लिये नि ससारत्वकी भावना-भेया” जीवनका 
अपना एक भाव बनाएँ- हक तो इस देद्दसे रद्दित द्वोकर केवल आत्मा दी 
आत्मा रहना चाहता हू। जेसी रुचि द्वोगी बेसी भावना बनेगी। जसी 
भावना बनेगी वेसा परिणमन द्ोगा । शुद्ध परिणमन चादते द्वो तो अभीसे 
अपनी शुद्ध भावना रखना है। यद्द ससार समरत क्ल्लेशमय है। इसमें 
क्लेशका मद्ाकारण तो पढ्ििले इस शरीर्‌का दी सम्बन्ध है | इस देहके दी 
कारण तो मरण हुआ करता है | देद न दो तो मरण काददेका ! इस वेद 
छूटे अन्य देहमें गमन किया और जो जन्म मरणके बीचका समय 
जिन्दगीका) उसमें नाना प्रकारके पाप किये, यद्द है संसारीजनोंकी दशा । 


रश।फू रु हक 


बचपनका काठ्पनिक क्ललेश--अह्दो ! इस ससारमे शान्ति कद्दा है 
अम्ममे क्‍्लेश, मरणमे क्लेश। बीचकी जो जिन्दगी है उस जिन्दगीमे 
क्लेश। जब वन्चा था तब बच्चो जैसे केश थे | मन माफिक बात सारी 
किसकी होती है ” वचपनमे भी अनेक चाहें कीं। मान लो इतनी भी मनमे 
वात आये कि माऊ पास वच्चा बेठा है ओर वहू चाहे कि मा यहासे चल्ते, 
पर मां बहासे न चले तो वह दुख मान लेता है । सन साफिक कोई बात 
ने हुई, उससे क्लेरा माननेका काम बचपनमे भी रदह्दा । जत्र कुछ वड़ा हुआ 
तय भी मन साफिफ बात न दोनेका क्लेश बना रद्दा। वड़ा हुआ, विवाह 
हुआ, सतान हुई, वत भी कमायए्कु किन्तु उन दिनोंमें भी सन माफिक काम 
कहीं नहीं हँ।ता । जब मनके अनुकूल काम न हुआ उस समय यद्द हठी जीव 
अपनी दृठक कारण दु खी द्वोता रहता है । 
जीवनका सम्यक्‌ उद श्य--भेया | इस जिन्दगीमे इस जिन्दर्गीसे 
सम्बधित, इस देहसे सम्बध्ति किसी भी व्यवहारस आनन्दरकी श्रद्धा न 
रफ्खो । सबकी नऊल जन्रद्टी करना हें । देशकी। समाजकी सेवामे ही उद्यत 
रहो तो उसमें भी बोखा दे। कोई बिरला दी सत गृहस्थ ऐसा द्वोगा जो 
मोक्षमार्गी पसद करता दो। ससारः। शरीर जॉर भोगोसे विरक्त हो 
अन्यथा तो यह सारा मानव सोह और छुबुद्धिमे फसा हुआ है। उन्तके 
भव ऋद्धिको देखफर मनभ तृष्णाका भाव न ज्ञावो | अरे यद वैभव आता 
दी तो आये, न आता दो न आये, दस तो प्रत्येक स्थितिम जीवनका 
गुजारा कर सकते दे | यद जीवन दुनियाको में धनी हू ऐसा वनानेके लिए 
नहीं पाया) किन्तु दुर्लभ घर्सफे पाक्षनके लिए पाया है। घर्मपालन तव ही 
हो सकेगा जन चित्तमे यह समाया हुआ दो कि मुझे तो देहस रहित, सब 
फफटोसे रहित फेचल अपने आपके आत्मारूप ही रहना है; इस ही की शुद्ध 
भावना भावों | है 
मोहीका निरन्तर वर्तमान रोजगार--यह जीव ससारमे जन्म 
ज्लेकर पापकर्मके फलको ही सदा भोगता रद्दता हैं और उससे बहुत-बहुत 
पापक्रा बन्‍्चन करता रद्दता है।इस जीवका व्यापार यही दै। निरन्तर 
इसका यही व्यापार चल रहा ई--खोठे भाव करना, खोटे कर्म वाथना 
दुःख भोगना--बस यही इसे रुचिकर हूँ। आसक्तिमें तो यद् जीब यही 
रोजगार फर रहा है खोटे भाव करना॥ कर्मवन्‍्ध करना ओर दुव भोंगता, 
यही इसका रात दिनका व्यवसाय है। इन सच व्ययसायोंकों कर करके इसे 
निद्रा आती है तो निद्वा्में भी यद व्यापार रुकता तदों है। जय जग रहे 
हैं तय भी खोदे भाव) फर्मननन्‍्ध, हु.खका भोगना-ये दी तीन काम । लींद २१ 
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आर जाये तो भी ये तीनों काम बराबर चलते रद्दते हैं । इसके इस रोजगार 
की दुकान चोचीस घटे खुली रहती है । 

. मायामदिनी विदेहद भावना - है भात्मन्‌ ! अ्रपने आप पर कुछ दया 
तो करता चादिए। यह पौंदूगलिक विभूति बहतसी निफट आ जाय तो 
यह उसकी मदद कद्दा देगी ? कुछ भीतरी भानसे तो सोचि? ! जिन लोगों 
से कुछ अच्छा फदलानेक लिए धनी वननेझी होड फी जा रही हक ये जीव 
तो आपसे भी अधिक मलिन भोर अश्षानसे भरे हुए हें । दूसरोसे अपने 
का, कुंज कहलवानेंक लिए उद्यम ते करो। अपने आपको अपने भीवर 
निरसिये ओर जो कुछ अपने हित्के, लिए हों सझता हो, इस कार्यकी 
ऊरिये। ऐसा ऊफ्िया तो आप बुद्धिमान हैं और न किया तो जगनमे जेसे 
पशु जन्म जेते हैँ, मर नाते हैं। फिर जन्म केते दे, ऐसा टी जन्म मरणका 
सिलसिला हम आपका भी चलता रदेगा। इस भानव्रजीवनसे दुछ् लाभ 
तो उठायो | सुझे तो देहसे रद्वित केवज्ष आत्मा ही आत्मा रहना है। प्रभुके 
दर्शन करने) पूजन करफे वद्दी भाव सरियेगा |.बर्मपालनके जो भी साधन 
ई--स.संगमे रददना। स्वाध्याय झरना भादि पनमे यही भाष भरिये कि 
मेरे आत्माका प्रोग्राम तो केबल यद्दी एक दे कि मुक्के तो शरीरसे भी न्यारा 
केवल अपने आपके सत्त्‌ रूप रइना है ! हे 

प्रसम्बन्धप्िदारिणी निजस्वरूप भावना7-मेरे साथ किसीका 
सम्बन्ध न रहो, ऐसी बात तब बन सकती दे जब इस फसी हुई द्वालतमे भी 
इस फैंसावकी न देखकर इन शरीरादिक पर दृष्टि न करके केवल ज्ञान- 
प्रकाशसात्र अपने आपको अन्तरमे निरखेंभौर उसकी भावना वनाएं। 
इनना ही मात्र में हू, ज्ञानमात्र में हू) ऐसी हृढ़ भावना रक्खे तो वह समय 
आयेगा कि जिस स्थितिको इम झाज पूज रहे हैं मूर्ति बनाकर अरहत 

ओर सिद्ध प्रशभुकी, ऐसी निर्दोष स्थिति हम आपकी निकट भविष्यमें आ 
जायेगी । पर जाप) भावना, चिन्तन इस ज्ञानमात्न निजस्वरूपकी की जाय 
एक हृंढ़ सऊरदप कर लीजिए) एक गाठ बाध लीजिए) मेरी ओर कोरे चाह 

नहीं है । में तो केवल ज्ञानातुभव रूप रहना चाहता हू । 

पुरुषाथंक दद़॒ सकहप--जैसे चौंटी भींत पर चढती है, छुछ दूर चढ़ 
कर गिर जाती है। फिर चढ़ती है। फिर गिर जाती दहै। पर उसका ऐसा 
उद्यम रहता है कि चढ़ना नहीं छोड़ती और किसी समय ऊपर तफ 'बढ 
जाती हैं, ऐसे ही दम अपने र॒त्नसय पथ पर चलते ह ओर उस बिक 
गिर जाये। फिर भी प्रयत्न तो यही ऋरने योग्य है | फिर धर्ममें ही गे 

रत्लत्यके पालनमे लगिए, यह्दी एक काम प्रशसनीय दे। शेष सब कार्य व 
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केवल व्यामोहमात्र है। फिसीका विश्वास न रखिये। इंटोका बसाया हुआ 
यह घर ओर कट्दा अनन्त ज्ञात ऐश्वयेका धारी यह आत्मा भगवान: इसे 
उस घरमें जोड़ता चाहिए क्‍या ” कहा यह ज्ञान्ानन्द्‌ चस॒त्कारसय परमार्थ- 
भूत भगवान्‌ आत्मा ओर कहां ये जड़ पोद्गलिक वेभव ? इनमें आत्माको 
जोड़ना चाहिए क्‍या ? यह तो उदयानुसार स्वय आता है । इसकी शोर 
ठृष्णा रखनेमे कोई लाभ नहीं है। यह मलुष्यजन्म दुलंभ जन्म है। इसका 
मूल्य मूज्नी गाजरकी तरह न आकिये, अपने दिलसें एक वात जमा लीजिए 
कि में सबसे न्‍्यारा देहसे भी जुदा केवलज्ञानरूप हूँ ।._ 
समनाक्ी आवश्यकत्ता-- यह ससारो पुरुष चंबल दुखका ही 
व्यवसाय करता है | लोटा परिणाम किया; कसंबब हुआ, फिर दु ख भोगा, 
जन्म लिया, मरण किया; ओर कभी अपने इस तीत्र व्यवस/यसे थक ग्या 
तो नींद जेने पर भी यह जगता नहीं दैं। यह सदा मृत्युसे डरता है, पर 
भाई मृत्यु समान उपकारी जन्म, जवानी आदि और कुछ दशा नहीं है । क्यों 
इस ओर दृष्टि नहीं करते? सृत्युका अर्थ इतना द्वी तो है कि ठेहसे जीव 
अलेग हो गया । देहसे अलग हो जानेसे कुछ अकल्याण नहीं है । यह देहसे 
अल्षग रहा करे; बस यही तो भगवानफा स्वरूप है । क्यो घबड़ाते हो, ओर 
कदाचित्‌ सानलो। नही निर्वाण दो रहा व देंहसे अलग हो रहे, तब भी 
समता रक्खोगे तो इस देहसे भी अच्छा देह पायोगे। मृत्युसे क्‍यों ढरता हैं ? 
इसीसे तो हर स्थितियोमें-जन्मसे क्ेकर सरण तकके सब असगोमे दु ख ही 
दुख भोगता है। ु 
दु खके हेतुओंसे' निबृत्त होनेका अनुरोध-- यद्यपि जगतकी ऐसे 
रीति है कि जो दुःखके जनक है। उनमे नदी रसता किन्तु यह संसार तो 
मोह हु खसे भरा है, उसमें क्‍यों रम रहा है ? सब वेहोंमे उत्कृष्ट देह यह 
मनुष्यका है, जिस शरीरसे मुक्ति सम्भव है। उस मनुष्यकी यह दशा हे 
फिर अन्य जीवाके दुखकी कद्दानी ही कया कहें १ शर्भमें आया तब दु ख, 
अशुचि देहमें आधा मुं ६ करके यह ६ माह तक लटका रहा, गर्मीकी कठिन 
वेदना रहती है उस समय । गर्भेसे निकला तब ढुख। बाल अबस्थामें 
अज्ञान दशा थी। कुछ सुध न थी । जवानीमें काम आदिक अनेक विकासेसे 
व्याकुल रहा बुढापेमे अंगोंकी शिश्लितासे क्लेश पाया। देव भी बन्त जाय 
तो रृष्णावश वहा भी दुखी रद्दा इष्ट वियोग वहा भी होता है, उनके आगे 
देषिया मर जाती हैं उनका दुख मानते हैं। ऋद्धिधारी देवको देखकर 
मलमें कुड़ा करते हैं। तिय॑वचोंके दु:ख सामने है नारकियोंके कलेशका भी 
अदाज बना हुआ है यह खोठे भाव करता है कमंप्रकृतियोंका व॑व करता है। 
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निद्रामें येदीश रहता है, मरते समय दुश्व मानता है। यो सार! दुख इस 
शरीरफे फारण है । इस कारण शरीरसे मुझे अतग होना है । मु्े >बल- 
शान अद्भाराम्रात्र रहना दै। ऐसी अपनी भाषना बनाएँ! इस भावनासे दी 
धर्मपातनका प्रारम्भ होता दे । 

अरियस्वूलतुलाकलापघटितं नद्ध शिरास्तामुप्रि- 

श्चमच्छिदितमस्रसान्द्रपिशितेलिंप्त॑ सुशुप्तं खलेः । 

फर्मोरातिभिरायुरुच्चनिगलातग्न॑ शरीरात्यम्‌ । 

फारागारमसवे हि ते हत मते पी्ति वृथा मा फृथा ॥४६। 
३... ररीर फारागार-- यह शरीररूपी घर तेरा फारागारऊझों तरह ट्टै। 
जेसे हारागारम बेचा हुआ कैदी कारागारसे बाहर नहीं जा सकता) उससे 
भी और विकट अधिक बँधा हुआ यह झात्मा देदमें है । कोई फ्सीको आज 
निमंत्रण कर जाय, तुम्दारा फलका निमन्त्रण हे) जैक्नि ठमारे उपर कृपा 
करना कि आप अकेले द्वी आना भोर अधिक हमारे गु जायश नहीं हैं| 
प्रपने आप भा जाना १० बजे, ओर वद पहुच जाय ६० बजे। निमत्रण- 
दाता कह्टे, क्‍यों साहब, हमने तो आपको भकत्ते ज्रानेफो कद्दा था, तुम तो 
बहुतोंफे साथ आ गये ? अब वह विस्मयमें पढ़ा | मद में अफ्ला ही तो आा 
गया भोर यद्ध कद्दता है कि दम बहुतोंको साथ जे झाये। में अझे ले दी तो 
आया हू। तो निमत्रणदाता कहे कि पहदिले तो यह द्वी वतावो कि तुम 
अपने साथमें यद्द पिंडोला मे भाये, हमने तो आपको अकेले हीं भ्रानेफो 
कहा था | यद्द शरीररूपी पिडोला क्‍यों के आये १ अब क्या फरे, जब तक 
यह जीव वधनवद्ध॑ है; शरीरको छोडकर कहद्दा जायें 

वेदनासमुद्घात-- कभी-कभी इस जीबका श्रदेशविस्तार इस देदसे 
बादर भी दो जात है। लेकिन यदि बिल्कुक्ष दूर हो जाय तो उसका नाम 
मरण । और कुछ दूर दो जाय भोर देहमें भी रहे ऐसी सर्थितिका नाम 
समुद्धात | जैसे कभी व्याधिकफी तीत्र वेदना हो) तेज बुखार, ऐसी दी 
कठिन वेदना दो तों उस समय भी इस जीबके प्रदेश कुछ दूर तक शरीरसे 
दूर दो जाते हैं। जब वेदना नहीं सद्दी जाती, बढ़ी विहलता रद्दती है तब ये 
प्रदेश शरीरसे घाहर भी कुछ निकल नाते हैं, और ऐसे समयसें ये अदेश 
कही बढ़िया ओपधि हो ओर वहा तक पहुच जायें तो वापिस तो यह तुरन्त 
ही आया करता दे। फद्दो इसका रोग भी अच्छा दो जाय) ऐसी भी स्थितिया 
ग्जाती दे । 
के फपायसमुद्घात-- कभी यद्द जीव क्रोध कषायमे तेज दो गया, जिसे 
लोग कहते हैं कि यह आपेमें नहीं समा रददा। कोई विशेष कोष करता है 
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तथ लोग कद्द भी देते दैं-आप आपेसे वाहर क्यो हुए जा रहे हो, तो 
वह सचमुच दूर हो जाता है। इस जीचके प्रदेश शरीरमें भी रहते हे ओर 
प्रचड क्रोधके समय कुछ शरीरके बाहर भी आ जाते हैं; यह स्थिति देर तक 
नहीं रहती । फिर वे प्रदेश शुरीरमे समा जाते हैं । 
विक्रियासमुद्घात--तपस्विजनोंकोी विक्रिया ऋद्धि प्रकट हो जाती 
है, इसके उपयोगमे उनका कोई अभीष्ठ अग बढ़ता जाता है। जहा तक 
अड्भ बदुता चला जाय वहा तक उनके आत्मप्रदेश मूलशरीरकों न छीड़कर 
कैज्ञ बाते हैं। दोनोकों विक्रिया ऋद्धि है। देवोंका शरीर तो जो उन्का 
निवास स्थान हैं) व ! ही रद्दता है, पर वे श्रनेक उत्तर शरीर वनाकर बहुत 
दूर तक भेज सकते हैं। ऐसी स्थितियोमें मूल शरीर जहां बस रद्दा है वद्दां 
से लेकर यद्द बनाया हुआ दूसरा उत्तर शरीर जहां-जहां तक डोले उस बीच 
में आत्म प्रदेश रहते हें। मूल शरीरको छोड़ते नहीं है वे प्रदेश । 
मारणान्तिक समुद्धात--जब कभी किसी जीवका मरण दोता है 
उस समय मरते पर यह जीव जहां आगे जायेगा उस स्थान तक फेलकर 
दो जाता है | फिर बादमें इस शरीरमसें सपाकर फिर एक साथ निकल जाता 
है। शरीरको बिल्कुल छोड़कर निकले उसका नाम है भ्रण, पर उस 
मारणातिक समुद्घातमें इस देदमें भी जीवप्रदेश रहते है और जहां पेदा 
दोता है फेहकर वहा तक दी आता दे । यद्द स्थिति बहुत द्वी कम क्षणकी 
है। फिर यापिस देदम आकर पूरा समाकर पक साथ निकल ज़ाता हे । 
तेजससमुद्घात- फोई तपरवी साघुके एक ऐसी सिद्धि हो जाती है 
फि उन्हें कभी प्रसन्नता जगे ग्रामपर, कोगोपर तो उनके दादिने कथेसे 
तेज निफलता है। मनको प्रिय लगे ऐसा तेज़ निकज्ञकर जितनेमें फेजञॉजाय 
बहा तक रहने वाले लोगोका रोग मिट जाते; आधि व्याधि आदि कोई रोस 
आये, सकट शभायें तो वे खत्म द्वोजाते हैं श्रोर कदाचित्‌ उन योगीश्वरो 
के किसी पर फोई यदि कार्य आ जाये तो बांये कघेसे तेज निकलता हे 
बहू कोध दूसरेफों भौ भव्म फर देता है और फिर चादम वद साधु भी उस 
से भस्म दो जाता है, फिर साधु नहीं बचता । ऐसी स्थितियोंसे भी ये जीम 
के प्रदेश मुलशरीरफों छोड़फर इस शरीरसे दूर हो जाते हैं, फिर शरीरमे 
प्रदेश कर जाते हूँ । 
आदइरक्त समुद्धात--ऐसे द्वी किसी बडे योगिराजफे ऐसी ऋद्धि 
भफद द्ोती है; इतका भाव हुआ फि मुझे! भगवानूका दर्शन करना है, 
अमुझ नगरमें भगवान्‌ विराजे हैं; उनका दर्शन करना है, धयवा कोई 
विशिष्ट धर्मस्थान हो वां बंदता करनी दे तो इनके मस्तकसे एक बहुत 
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मन प्रिय पवित्र रेत रंगका, विन्तु छिसीकों दिखने वाला नहीं, आद्ारक 
नाम हैं उसका, बह पुतला निकलता है ओर अभुफे निकट जाऊर पमुफे 
दर्शन कर लेता दे । उसके चित्तम कभी शक्का उपस्थित हो जाये तो उस 
समाधान फरनेफे लिए यह पुनला जद्दा भी भगवान्‌ बिराजे हों वा तछ 
पहुच जाता दै। भगवान वृशन करते द्वी यह सब्र शह्षा समाप्त हो जाती 
है, समाधान दो जाता है। ऐसी छुछ स्थवितियेमि यह जीव देहके वाहर 
निकलता है, वाकी तो सदा ही समभिये इस देहमें क्या हुआ रहता दै। 

शरीर-कारागृहकी रचना-- यह शरीर कारागारकी तरह है । जित्त 
शरीरसे दम इतना अनुराग करते हूँ कि अन्य छुछ वात कर्तव्य की) पर्म 
फ्री इस आत्मदेवफे मनमभे नहीं आती, वह देह वर्दीमृहके समान हें | इससे 
प्रीति करना वृथा है। इससे प्रेम करते रदें तो भी नप्ठ होगा, न ग्रेम करे 
तो भी यद्द नष्ठ द्वोगा | यद् तो भिन्न वस्तु है। इससे राग ऊरना वथा है। 
केसे दे यह शरीर कारागार ? केदियोंका कारागार तो पत्थरसे वना हुआ 
है; बहा मजबूत और पुष्ट प-थरोंकी ठीवाले हूँ, जिससे बाहर यह 
कहीं भाग नहीं सकता झोौर यद्द देदका जेलखाना फैसा दे कि यद्द हड्डियों 
करके बना है. वह पत्थरसे बना है जिसमे कैदियोकों कद रक्खा जाता हैं) 
ओर जिस देहमें इसको केद रकखा गया है वह देह हृड्ियोसे वना है भार 
फिर नथ्ोके जालऊे वन्धनसे बंधा है । कितनी नसे हैं देहमे ? इसकी गिनती 
कई दजारकी दे भर कुछ यदि कभी टुर्बंलता आ जाय तो दिखने लगती 
हैं । कितनी तरहकी और केसी कैसी नसोंका जाल है। अनेक नसजालोंके 
बन्धनसे वँधा है यद् शरीर रूपी कारागार और चमंसे आन्ध्यादित है । 
जेसे जेलखाना पत्थरसे वना है; ओर सीमेन्ट से मढा हुआ है) सीमेन्टका 
पल्चस्तर लगा है, चूनेसे पुता है-- ऐसी ही बात इस देहकारागारकी लेनी, 
यह चर्मसे आच्छादित है । 

शरीरकारागारका निर्मित्त व कोठरीपरिवर्तन--यह शरीरकारागार 
ऋपरसे कितना भला लगता, पर इसमें अपवित्र-अपवितन्न ही चीजें वसी हुई 
हैं। यह शरीरफारागार_ खुत्तकी आद्रतासे सजल कीचड़ जैसा लथपथ 
माससे लिपा हुआ है। जेसे जमीनमें पानी डालकर गित्लाव बनाया जाता 
है, ऐसे द्वी रधिर तो पानीकी तरह हैं ओर यद्द मास मिट्टीकी तरह हैं खत 
व मास मिल करके यद्द लथपथ हो गया हैँ । इसे बनाया किसने है ? जेल- 
खानेके घरकों तो किन्हीं कारीगरोने बनाया पर इस देद्के जेलखा नेको 
किसने बनाया है ? इन्त दुष्ट कमरूपी वेरियोंने बनाया है। दम लोग भाव- 
रूप कर्म फरते हैं। उन कर्मोंसे ऐसा द्वी वातावरण बनता है। ऐसे द्रव्यकर्म 
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बैवते हैं कि जिनका उदयकाल, आने पर यह शरीर निर्मित हो जाता हे । 
कैसा निमित्तनेमित्तिक सम्बन्ध है कि जीवको मरनेके बाद ज्यादा नहीं 
भ्रमण करना पड़ता, एक सेकेर्ड भी नही घूमना पड़ता | एक सेकेण्डके 
अनगिनते हिस्सोमे बह दूसरे देहवीजपर कब्जा कर ज्षेता है। 
तेहरबीका मूलंरूप--भेया ! ऐसा नहीं है कि मरनेके बाद यह जीबच 
घूमता फिरे। इसे तो नये शरीर के धारण करनेमे एक सेकेण्डकफा 
असख्यातवां हिस्‍सा भी नहीं लगता । जो यह परिपाटी है कि मरेके वाद 
तेहरबवे दिन उसका ठिकाना लगता हैं; इसका आशय यद्द था कि मरणका 
पातक १२ दिनका द्ोता हैं, श्रावकोंका | किसी इष्टके सरनेके बाद ग्रहसुथ 
१२ दिन तक साधुबोको) त्यागियोंकों आहार खिलानेका पात्र नहीं कहा 
गया है। जब तेहरवां दिन ज्गता दे तो सुबह शुद्धिपूबक भोजन बनाए 
और द्वारपेक्षण करे | तेरदवें दिन उसको ऐसी पात्रता होती है कि किसी साधु 
को आहार कराया तो तेहरवें दिनक़े भोजनका काम साधुवों सन्यासियों 
त्यागियोंका था जिसमें धीरे-धीरे पहिले तो कुछ लोक सामान्य पुरुषोको 
जिमानेका था, अब बिरादरी, पच सबका काम हो गया । उस तेहरवे दिन 
का अर्थ है कि तेहरव दिन बह साधुकोी भोजन करा सकता है । 
बदीग्रहका वदी--यह शरीररूपी जेज्खाना दुष्ट कार्यरूपी वैरियों 
रचा है और इसमे बद्‌ हुआ जो यह जीघब है; बस जीवको जकड़ रच्खा 
है आयुकमकी चेढीने। यह जीव शरीरमे बद्ध है, पर यह कब तक यहां 
बधा रद्देगा ? उसका विशेष बन्‍्धचन आयुकमसने किया है। जितनी आयु 
होगी उतने समय तक यह शरीरमें रुका रहेगा | लोकमे जेलखाना दु'खका 
कारण है। जेल्खानेकी ओर देहकी उपमा देखो--करीब-करीब वरावरफी 
मिलती है। यह जेलखाता मिट्टी पत्थरसे घड़ा गया है तो यद्द शरीर 
हृड्योंसे घढ़ा गया है । वह जेलखाना बन्धनसे बेड़ा गया है तो यह शरीर 
, नसोसे चेड़ा गया है| जेलखाना सीमेन्ट पत्स्तर जो कुछ भी दो उनसे 
आच्छादित है तो यह शरीर चमसे आच्छादित है, यद्द रुधिर सास करके 
लीपा गया है। शरीर दुष्ट बैरियोंसे रचा है; आयुरूपी बेड़ीसे सदित हैं, 
ऐसे बदीगृहसे कोन बुद्विसान्‌ प्रीति करेगा ? तू मोहसें पगा है; ऐसे शरीर- 
रूप बदीगृदसे भी तू प्रीति करता है इससे प्रीति करना उचित नहीं है । 
अन्तह ष्टिके अनुसार बाह्य द्शत--अनेक बातें हृष्टिके अनुसार 
होती दें । जब यह उपयोग छुछ ज्ञान झौर वेराग्यके ममंको लिए हुए होगा 
तब इसे यह शरीर मसनोहद्ारी प्रिय पवितन्न न जँचेगा ओर जब इस उपयोग 
में मोह; राग) काम आदिक बसे होगे तो यद्द शरीर सुद्दावत्रे ओर पविन्न 
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जयेंगे | जेसे कि शास्त्रम कहा है कि दूसरेके देदका अनुराग) मोह अववा 
सेवन एक नरकफा द्वार | व भून्त जाता दे फिर उसे पत्िन्न और मुद्दायना 
दी जंचता रदता है । जेसे जब आपका मन दर्पित दोगा, तव वाजारसे 
निकलेंगे तो सत आपको खुशी नजर आयेंगे । सब मुर्खी हैं, सब मजेमें दै। 
ऐसा दी सब कुछ दीखेगा, आर जब किसी कारणसे चित्त खेद खिन्म होगा 
तो चाहे फोर लोग दस भी रहे दो, शान्तिमें भी विभोर द्वो रहे हों तो भी 
उसे लगेंगा कि यह अन्द्रसे सुखी नहीं हैं, बनावट करके हस रहा हैं| 
_सुन्दरताकी दृष्टयतुसारिता-- जैसे पूछा जाय कि यह तो ववाबो 
प्रकृतिसे शरीर मनुष्यका सुन्दर दोता है या इत्नीका ) तो इसका कोई एक 
उत्तर न देगा । कोई कहदेगा क्रि स्त्रीका रूप सुन्दर दोता है, कोर क्देगा कि 
पुरुषका रूप सुन्दर द्वोता है ।..जिंसकी जेसी दृष्टि द्ोगी बद् उस दृष्टिके 
अनुसार जवाब देगा। पुरुष अपनी ये “थुक्तिया देंगे कि देखो भाई तियचोमें 
गाय और बेल द्ोते ईं, भत्ना बतलावों उनमे सुन्दर कौन जचता है? अब्वा 
मुर्गा मुर्गी पशुवोंस कोन सुन्दर जंचता है ? शेर शेरनी, कुत्ता कतिया, हर 
एक जोड़ा ले लो, कट कान सुन्दर जेचता है! सबका अपनी हृषटिके 
अमुसार उत्तर दोगा | जसी दृष्टि होती दे बेसा ही वाहरमें भी नजर आता 
है। यदि चित्त ज्ञान आर वेराग्यसे सुवासित # तो यह ठेह ऐसा दी जचेगा 
कि बंदी गृदद हैं, जेलखाना है, यंद्द जीव बँघा है, बिड़ा है बड़ा असद्याय है- 
इस इष्टिके साथ-साथ आत्मकल्याणकी भी वात मनमें आयेगी । 
आत्माका अलिद्न स्वरूप एक वार रुढ़की नगरमें ७ दिन ठहरना 
हुआ | आस व्यारयान दोने से जेन ओर उससे भी तिगुनी सस्यामें अजुन 
जनताने लाभ लिया। सुबह मंदिरिमें श्रवचनद्ोता था । एक दिन एक अजेन 
मद्दित्ञा. वद्दा आकर प्रवचनके बादमें बोली फि महाराज हमको एक बढ़ा 
दुख है। दमसने कदा- क्या दुःख है ? तो वह बोली कि दस स्त्रीपर्यायमें 
हैं ओर दमारे मनमें सदा यही सक्तेश रहता है कि हम स्त्री हैं, अवला हैं। 
कर नहीं सकतीं, धर्म बढ़ नहीं सकतीं, और कभी-कभी क्ोग कहे 
देते हैं. कि स्त्रीपर्यायसे मोक्ष नहीं होता है, इसका दमें बढ़ा क्लेश रहता 
है। पदिले तो सीधा यह बताया कि देखो आजकल न पुरुषोंकों मोक्ष दे 
न स्त्रीको मोक्ष दे, इस बातकी _तो तुम पुरुषोंसे ईष्या मत करो | दूसरी 
बात यद हैं कि तुम्र यद्द विचारों कि तुम्दारा जो आत्मा है वह क्‍या स्त्री है ! 
आात्माका क्‍या स्वरूप है ? तुम क्या देहरूप हो, क्‍या इस देहकों सदा ही 
ढपेटे रदहोगी। इसे छोड़कर न जावोगी. तुम्दारा जो भ्रस्तित्त है चसको 
देखो--क्या भात्सा स्त्री है?! नहीं है। तो मपने आत्मापर दृष्टि दो भार 
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यह तो कभी भी अन्तःच्रिकल्प न करो फि में स्त्री हू। जेसे कि हम लोग 
पुरुष भी नहीं हैं । । 
आत्माकी प्रसुता-- भैया ! यह अभ्रिमान करना भी मिथ्यात्व है कि 
में पुरुष हूँ। आत्मा न पुरुष, है; न स्त्री है। यद्द तो एक-असमानजातीय 
द्रव्यपर्याय है, मायारूप हैं। अपने आपको स्त्रीरूप अनुभव मत लो; 
इससे तो मिथ्यात्र बधेगा, संसारमें रुलना पडेगा । ऐसे ही पुरुष अपनेको 
पुरुषरूप अनुभवमें न लें। इससे तो मिथ्यात्व बंधेगा, संसारमे रुतना 
होगा | ग्रह में आत्मा ज्ञानदुर्शनस्वरूप एक सत्त्‌ पदाथ हूं वह न पुरुष है 
ओर न स्त्री है। यद्द तो पप्लुस्वरूप हैं। प्रभुमें सचिदानन्दमयता व्यक्तरूप 
हो गयी है | हम सबमें सब्चिदानन्द्मयताका स्वभाव पड़ा हुआ है । 
सचिदानन्द्स्वरूपका अन्ुरोध-- सचिदानन्द्स सत्‌ चित्‌ आनन्द, ये 
पीन शब्द हैं| सतका अथे,दै झस्तिरूप, इस प्रकरणमें अर्थ है शक्तिमान| 
समर्थ; चित॒का अथ है ज्ञान ओर दर्शन, आनन्दका अर्थ है आनन्द्‌। इस 
शब्दमें अंननन्‍तचतुष्टयकी ध्वनि पड़ी हुईं है। प्रभु अनन्तज्ञान; अनन्तदशेन 
अतन्तशक्ति और अनन्त आनन्द स्वरूप हे। और हम भी सब ऐसे ही 
स्वभाव वाले हैं। ऐसा 'मद्दत्वशाली यह आत्मा भगवान्‌ हसारी भूल और 
कषायोंके कारण शरीररूपी:बंदीगृहमें जकड़ा ,हुआ है । इस शरीरसे ग्रीति 
न करो। यह शरीर मेरे विकासका साधक नहीं है, किन्तु बाधक है। .योँ 
इस देहको प्रीति करने लायुछ नहीं बताया । रुचि करो तो इस आत्मतस्त्व 
की करो | यदि आत्मा भगवानकी रुचि कर सके तो फिर इस देहका न्ञास 
देवालय दो जायगा। मद्रि हो जांयग[:। इस शुद्ध अंतस्तत्त्वका दर्शन करके 
अपनेको निर्मल बनाएँ- ओर ससारके संकटोंसे छूटनेका उपाय करें | 
शरणमशरणं वो बन्धवो बन्धयमूलम्‌ । 
चिरपरिचितदारा द्वारमापद्‌ गृहाणा।। 
विपरिमस्ृशत पुत्रा: शत्रव. सबमेतत्‌ | 
त्यजत भजत घर्म निर्मल शूसकामा' ॥६०॥ 
अशु्रणता-- पुत्र छदमे शरोरकों बदीगृह बताया था। देह जेल- 
खाना है ओर उसमें बसा हुआ यह आत्मा कंदी है। उससे भ्रीति करना वथा 
है । अब इस छंंदमे यद्द बता रहे दे कि जो बंधुजन हैं उनसे भी प्रीति करना 
इथा है। यह घर शरणरदित है। जब इस जीवका मरण ससय भाता है 
उस समयका दृश्य देखा होगा; घर भरपूर है, वेमवसम्पन्न भी है, सब लोग 
चाहले वाले हूँ) स्त्री जुदी बिलख रद्दी; पुत्र जुदे बिलख रहे, 


माता 
बिल्लख रही है, सबकी भावना है सारी सम्पदा भी य दि लग ज्ञाय >+ 
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कुछ कर्ज लेकर भी यद बच ३४ तो कु कुछ करनेफो घर भर उयार दै; 
कान बचा सकता धरके ज्ोग दूसरोके हाथ जं ड्ते दे) अपन्ती 
छाती ठोकते हैं, सिर थामते हैं, बढ़ी भावना भाते हैं कि यद्‌ रहें) बच 
४१३ सब सोचना निष्फल हो जाता हैं। यद्दा कोई भी बचांवनद्वारा 
द्व्‌ ( 
यान्धवोकी वन्धमृलता-- ये वाधव बंधक टृल हैं ) घर तो कारागृद्द 
है, वधुजन धन्वन हैं। जिससे तेरा अधिक परिचय है ऐसी जो स्त्री है वह 
आपदारूपी घरका द्वार है! इन परिजनों से मोह न करना, उपेक्षा साथ 
केना है, इस कारणसे ये सब अतिष्टताएँ वतायी जा रही हैँ । 
आपदाका द्वार-- जितना भी जीवनमे आपत्तियोंवा सामना करना 
पढ़ता है उसका मूल सग रहा रुत्ती सम्पर्क | कट्ते हैं ना अब ला है, फपकड 
, फकीर है; उसे क्या चिन्ता है ? चिन्ताएं बढ़ती दे तो एक स्त्री सम्पक 
से बढ़ती हैं, और स्त्री होने के दी कारण घन बेभव अधिक बढ़ानेकी भावना 
जगती हैं, और धन पेसव बदनेके लिए जो भी उपाय बन सकते हैं वे उपाय 
फिए जाते हैं। यो समस्त आपदाबोंका द्वार स्त्री है । जिससे कि अत्यन्त 
अधिक परिचय है; इतना धनिष्ट सम्बन्ध सम्भव है कि भाईसे भी न हो सके 
जितनी घन्तिष्टता पत्नीकी पतिसे है और पतिकी पत्नीसे है। परिचय 
स्तेहकों कम करना चाहिए, उस प्रसगमे मोहन रहना चाहिए । इस स्याज्ञ 
से बत,या जा रद्दा है कि जो भी सम्पर्क है इस सम्पर्कसे शान्ति न मिलेगी, 
आपत्ति ही होगी | ! 
पुत्रादिकोकी कष्टद्ेतुता-- ये जो पुत्रजन हैं, ये भी स्त्रीकी तरह 
अपनेको व्यथा के कारण बनते हैं। जेसे सानों फिसीफे कुपूत पंदा हुआ 
तो वह तो साक्षात्‌ दुश्मन ही जेसा हैः और यदि पुत्र सपूत्त दो जाय तो 
उसकी विन्तय श्रोर आज्ञाकारितासे ठृप्त होकर हु ए होकर, खुश दोकर 
यह चाह वनती है कि इसने धन कमाकर रक्‍्खा है तो इसको खूच सुख 
सुविबा बना दें ताकि ये खूब अधिक आरामसे, 'शोकसे पड के | अच 
सुखी करने के लिए इसको जीवनभर जुतना पडेगा। चिन्ताएँ फरती पढे गी। 
अरे शान्तिके पथम कुपुन्न क्या कर देगा और सुपुन्न भी कया कर देया [ 
शान्ति तो शानसाध्य वात है, मोहसाध्य बात नहीं है! पुत्र इस पिताके 
आत्मामें ज्ञान थोडे ही भर देगा । ज्ञान तो उस आत्माकोी अपने ही पुरुषा्थ 
से ऊरना होगा। जितने « सम्पर्क हैं ये समस्त सम्पक ढु खके हो कारण 
हैं--ऐसा विचार फर दे आनन्‍्दकी इच्छा रखने वाले जनी | तुम इन सब 
सम्पर्कोमें मोहको त्याग पो | यवि सुखकी कामना द तो इस निर्मल धर्मका 
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सेवन करो। 
निरपेक्ष आनन्द- हे आत्मन्‌ इस असार ससारमे तूने सार 
किसे समझा है ? सार तो है निविकतप स्थिति । ज्ञानस्वरूप अपने आत्मा 
मे अपना उपयोग स्थिर बने तो वहां सत्य भानन्द्‌ मिलता है ) जेसे जब 
कभी कोई अपने महलके बाहर चबृतरे पर बडे विभ्रामसे वेठा हो, वह येठा ही 
हें, कुछ कर नहीं रहऊ खा नहीं रहा, भोग नहीं रहा, वह बड़े विश्रामसे 
बेठा है तो लोग पूछते हैं--कद्दी भाई आनद है ना ? तो चह कहता है कि 
हा खूब आनन्द है । बनाओ उस समय वह खा पी नहीं रहा; किसी इन्द्रिय 
के विषयका सेवन नहीं कर रहा ओर फिर भी कद्दता है कि दवा) हम बहुत 
आनन्दमे है । विग्योसे दूर रहकर कुछ क्षण जो वह विश्रामसे वेठा है वह 
एक प्राकृतिक आनन्द है । परवस्तुवोंका जो सम्पक पाकर आनन्द सिल्षता 
बहू पराधीन आनन्द, दे) बह दु खसे भरपूर है । उस आनन्द इसका 
भविष्य उज्जवल नहीं रहता, किन्तु जो स्वाभाविक आत्मजन्य आनन्द होता 
» उसका भविष्य रुत्तम होता है। जो इस आनन्दको अनुभवता है । 
परमार्थ ओर व्यवद्ारशरण--ये समस्त सम्पर्क आत्महितकें लिए 
विश्वासयोग्य नहीं हें। लोकव्यवह्ारम कुछ थोडीसी सीमा तक विषय- 
सावनोंके परिचयके प्रसग्में थे समागम विश्वासके योग्य हैं, पर आत्महित 
में यह कुछ भी समागम साप्रक नहीं बन सकता है । आत्मद्वितमे साधन तो 
मुख्यतया अपना आत्मा द्वी है और व्यवद्दारइष्टिसे पच परस गुरु साधक 
हैं; जिनका हम णमोकार मन्रसे कहा करते हें--अरहंत, सिद्ध, आचार्य, 
उपाध्याय ओर साधु ॥ ' - 
णमोकारमंत्रमें आत्मश्रिकासोकोी नमस्कार--शमोकारमन्नमें किसी 
व्यक्तिका नाम लेकर बन्दन'नहीं किया गया । तीथकरोमें किसीका नाम नहीं 
लिया गया। ये  शआ्ात्माके विकासके पद हैं, ओर जगतके इच्छुक भक्त 
पुरुष आत्माके विकासका बन्द्न कर रहे है, क्‍योंकि उन्हें झात्मबिकास 
की यादमें प्रसन्‍नता रहती है। उन ४ बिकासोंमे सर्वप्रथम विकास है, सिद्ध 
होना । यद्यपि मोक्षमार्गमे अविरत सम्यम्दृष्टिका पद दै जो आरावनीय पद 
है। उत्त पदोमें सर्वप्रथम पद साधुका है। पूज्यता चरित्रसे आती है। 
सम्यक्त्व हो जाने पर भी हमारी व्मपद्धतिमें पूज्यता नहीं आती -है। 
पूज्यता चूँकि चांरित्रसे शुरू होती है और चारित्रविकास साधुपदम होत्य 
है। तो प्रथम तो साधु पद होता हैं । साधु उसे कहते हैं जो केवल आत्मा 
की साधनामे रहे। जिसे मात्र आत्माऊी साधनाकी धुन है, ऐसा पुरुत 
समस्त बाह्मपदार्थोंकी अत्यन्त उपेक्षा कर देता है और इस सावनाकी धुन 
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में इतना भागे बढ जाता है यह कि इसे घरसे प्रयोजन नहीं रहा, सो घर 
छूट गया। परिजनसे प्रयोजन नहीं रहा, परिजन छूट गए ओर यहा तक कि 
अब उसे वस्त्र तकका भी अयोजन नहीं रहा, लो वस्त्र छूट गए। लोकलाज 
के ढकनेके लिए बस्त्रकी जरूरत है । ठड गर्मीकी बाधा नहीं सह सकते इस 
से देहमें कुछ प्रीति तो हुआ करती है, किन्तु जिसे मात्र आत्माकी ही 
सुघ ई पह तो आत्मसावनामें बाधक रंच भी चीज सममे, उसका भी त्याग 
कर देता है । 
साधुता--ये साधुजन ज्ञान) ध्यान भोर तपस्यामें लीन रहा करते 
हैं । ज्ञान कहते हैं जाननको | रागद्ट प न करके मात्र ज्ञाता रहे) इसका नाम 
ज्ञान है। ध्यान कदते दें किसी तत््वका चिन्तन करनेकों और तपश्चरण 
फटे हैं सयम झोर चारित्रके पालनकों। इन तीनोंमें सबसे ऊँची चीज 
क्या है? ज्ञान | श्ञानका अर्थ मात्र जानकारी करना नहीं, किन्तु रागद्न प- 
रहित दोकर फेबल जानन जानन ही रहे, इसका नाम है क्षान | यद्द बहुत 
ऊँचा विकास है। साधुजन मात्र ज्ञाता रहनेके लिए प्रयत्न करते रहते हैं । 
जब वे ज्ञानके तपश्चरणमें न रह सके तो ध्यानका सहारा करते हैं । तत्त्व- 
चिन्तन करना, मनको किसी ओभोर एकाग्र करना यह ध्यान है । जब ज्ञान 
ओर ध्यान दोनोंमें नहीं रह पाते किसी परिस्थितिसे तो वे तपश्चरणमें 
उद्यम करते हैं | उपवास करना, भूखसे कम खाना आदिक अनेक तपश्चरण 
दोते हैं | यों ये साधुजन ज्ञान, ध्यान ओर तथपश्यामं जीत रहा करते हैं | 
आचार्य और उपध्याय--इन साधुबोंमें जो कोई विशिष्ट साधु ही 
जिसमे दूसरे साधुबोंको मार्गमें लगाये रहनेकी भी योग्यता दो, ऐसे साधुको 
सब साधुजन मिलकर उसे आचार्यपद देते हैं याने सघपति वद हुआ | 
संघपति आचार्य भी साधु ही कद्दताता है भोर उत्त साधुवोमें जो विशेष 
ज्ञानी साधु हुआ उसे आचार्य उपाधष्यायका पद देते हैं ।यों आचार) 
उपाध्याय ओर साधु- ये तीनों ही गुरु कदलाते हैं । 
अरहन्त प्रभु-तीनों साधुषोंमें जो कोई विशिष्ट तपश्चरणकी साधना 
करके जब चार घातिया कर्मोंको नष्ट कर देता हे तो वह वीतराग निष्कषाय 
झोर सर्वक्ष हो जाता दै। इसका नाम अरद्दत है । जब तक शरीरका तो 
सम्बन्ध रहे और आत्मा हो जाये परमात्मा त्तो शरीरसद्दित परमात्माका 
ताम हैं अरहत। शरीर भी है भौर भात्मा निष्कषाय सवक्ष परसात्मा है, 
बह अरहत हुआ। अरहत भगवानका शरीर इस आप लोग शत 
तरह दूषित नहीं होता है, स्फटिक मणिकी तरद्द उनके शरीरमें दीप्ति रहते 
( 
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अरहन्त प्रभुका सातिशय देह--भेबा ! सुना होगा कि भगवान्‌ जब 
समवशरणमे विराजे हुए होते हैँ तो उनके विशजनेका स्थान गधकुटी गोल 
होती है; और उसके चारों तरफ सभायें लगती हैं । तो ऐसी स्थितिमें जो 
भगवानूके पीठके पीछे सभ्मामें बेठे होंगे उन्हें आकुलता हो सकती छ मेकिन 
वहा ऐसा अतिशय छे कि भगवानका मुख चारों ओरसे दिखता है। ओर 
इसी लिए लोग त्रह्मकों चतुमुख कहते हैं। मोक्षमार्गकी स॒ष्टिको बनाने 
वाले या मोक्षमार्गके प्रणेता त्ह्मा अरहंत प्रभुका मुख चारों ओरसे . दिखता 
। चतुमु ख अरहतका मी नाम दे; पेसा दिखनेका कारण क्या है? तो 
ऐसे अस गोमे अनेक तो देवकृत अतिशय होते हैं ओर अनेक स्व॒की विशेषता 
के अतिशय होते हैं। कमी तो आपने यह भी देखा होगा कि जो स्फटिक 
पाषाणुकी मूर्ति होती हे उसके आगेसे भी दर्शन करो तो मूर्तिका मुख 
दीखेगा ओर पीछेसे दर्शन करो तो मूर्तिकां मुख दीखेगा । यह बात तो यहां 
भी परिचय कर सकते हो, स्फटिकमंणिमें। यों समझो जेसे फोई साफ 
स्वच्छ काच हो, केषल काच-काचकी ही सूर्ति बनी हो। काचसे भी स्वच्छ 
दोता है स्फटिक। तो नाक, मुँह कान आदि जेसे आगेसे दीखेंगे बेसे ही 
पीछेसे भी दिखते हैं। यदि पीछेकी ओरसे हाथ फेरो तो न मिल्लेगा मुखः 
क्योकि मुख तो एक ओर द्वी'बना हुआ है पर उस स्वच्छताके कारण 
दोनों ओरसे दिखता है। इस शरीरमें ऐसा क्रतिशय-दो जाता है ! 
सिद्ध प्रभु--भगवान्‌ दोनेपर यद शरीर परमोदारिक शरीर कान्ति- 
मान तेजस्वी द्वो जाता है। ऐसे शुद्ध शरीबमें, विराजमान अरहत भगवान्‌ 
केबल ज्ञानके द्वारा समस्त लोकालोकको ज्ञानते हैं । समस्त विश्वकों जानन- 
हारे अपने आत्माका दर्शन करते हैं और उनसे सामथ्य भी अनन्त है। 
यों अन्तन्‍्त चतुष्टयसम्पन्न प्रभु अरहंत कहलाते हैं। उन अरहतोंके समय 
पाकर अपने आप बाकी बचे हुए चार अघातिया कर्म दूर हो जाते हैं और 
शरीरसे भी बिमुक्त हो जाते हैं । अब वे केवल आत्मा ही आत्मा रद गये, 
उनका नाम हैं सिद्ध । े 
अरहंतके प्रकाशनासका कारण--यों पचपदोंमे अरहंत, सिद्ध 
आचाये। उपाध्याय और साधु-ये विकास कहे गये हैं। इसमे सर्वोच्च 
विकास कोनसा है? सिद्ध। लेकिन एक शका की जा सकती है कि णमो- 
सिद्धाण पद्दिले क्‍यों नही कहा गया / जबकि सिद्धपद सबसे उच्चविकासित 
* उसका प्रयोजन यह हैं कि सिद्ध भगवा न्‌ ल्ञोकके शिखर पर विराज- 
सान्‌ है, उनसे दसारा कभी व्यवद्दार नहीं चलता, और न उनके चक्तसे 
दर्शन होते हैं, उपदेश भी नहीं मिलता । जैसे परमात्मा सर्वज्ष सिद्ध वि 
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तेसे द्वी ये अरहूंत हैं । थोड़ासा इनमे ऊपरी अन्तर यों है कि वे शरीरसे 
रहित दो गये भोर चार अधातियाकम्मोसे रहित हो गये, लेकिन हम सबका 
उपकार मृलमे अरहत भगवान्‌ द्वारा होता हैं| इनका उपदेश भी दिव्यध्यति 
द्वारा होता है? उनका समवशरण भी रचा जाता है, उनफा दर्शन भी मिलता 
। जितने भी शास्त्र हैं, परमागम हैं इन सबकी उत्पत्तिका मूल कारण 
अरहत प्रभु हैं। तो यो उपफार “विशेष द्दोनेसे, मोक्षमार्गफे अणेता होनेसे 
झरहतका पहिले स्मरण किया है । कोई-कोई लोग तो यो भी कहते हैं कि 
गुरुगोविन्द्‌ दोनों खड़े, काऊे क्वागूं पाय। बलिद्ारी गुरु आपकी, जिन 
गोविंद दियो बताय ॥? प्रत्ु ओर शुरु दोनों यदि स/मने द्वो तो पद्दिले गुरुको 
बंदन करनेको उन्होंने बताया है। इस लोकमें भी अरहत प्रभु परम गुरुदेव 
का स्मरण किया गया है | 
अरहत प्रभुमें देवत्व ओर परमगुरुत्व-- आप एक प्रश्न और फर 
सकते हैं ऊि मूलमें तो हमारा उपुकारी कोई पडोंसी भी दो सकता है; कोई 
स्र्मी साधु भी दो सकते हें तथ तो साधुवोको मत्रमे सबसे पदिले कहना 
भादिए था ? तो उसमें यद्द वात छै., कि पहले तो इस पच परम पदमें दो 
विभाग है-देव और गुरु । देवमें दो/भाये--अरहत और सिद्ध और गुरमें 
झाये दें आचार्य, उपाध्याय आर साधु। देव और गुरुमें चूँ कि उत्हष्ट 
आराध्य देव दें तो उन्त देवोमें ही.यद रुचि करके कि अरहत परम उपकारी 
हैं, सो भरहतका प्रथम स्मरण किया है। दूसरी बात यह है कि दमारा 
साक्षात्‌ उपकार मूलत जसा गुरुसे सम्भव है बसा अरदतसे भी सम्भव 
है।न मिलते हों फोर गुरुजन अर सीधे दी कमी समवशरणमें पहुच्र जायें। 
अरददत प्रभुके दर्शन हों तो किसी समय पर फोई कल्याण की बात भी ग्रदण 
कर सकते हैं। इससे इन पचपरमेष्ठटियोंम सबसे पद्िले अरहंत देवको 
नमस्कार किया हे | 
पंचपदोंका सक्षिप्त अध-- इन ४ पदोंका शब्दा्थ भी सममिये-- 
अरदंतका ससकतमें शब्द है भद्देत्‌। है. धातु है, जिसका अर्थ है 
पूज्य । चाहे अरहत कद्दी चाद्दे पूज्य, दोनोका एक दी अर्थ है। एक पूजार्थक 
अत्र धातु भी दै। उससे अत्य बना | सम्भव हद कि उससे ही अत्जा बना हो ! 
भगवान को अरहत भी बोला जाता है, अत्य्‌ भी बोज्ञा ना सकता दे भोर 
एक पूज्यतामें इतराकर भी बोला जाता है। जसे प्रभुको तू तू करके पुकारते 
हैं। अरद्तका अथ॑ है पूज्य भोर भरहतमें भरिदत शब्द किया जाय, जिस 
का अर्थ हैं अरि भर्यात्‌ रागद्वेष मोद अथवा ज्ञानावरण, दर्शनावरण/ 
भोहनीय, भन्‍्तराय। चारघातिया फर्म--इन शब्ुवोंको जो जीते; इसका नाम 
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है अरिहंत। सिद्धका अर्थ देखें सिध्‌ तो घातुसे सिद्ध शब्द बना दै। जो 
उत्झ्ठ क्षेत्रमे पहुच गये हैं उनका नाम सिद्ध है? अथवा सिद्धका अर्थ है जो 
पूर्ण पक गया छ। जिसका पूर्ण विकास हो गया है। आचारयका अर्थ है जो 
खुद पच आचारोका आचरण करे ओर दूसरोंसे आचरण कराये। 
उपाध्यायका अर्थ हैं--उप मायने अपने समीप साधु जनों को जी अध्ययन 
कराये, उसका नाम है उपाध्याय और:साथु नाम उनका है जो आत्माकी 
साधना करे। । 

आत्मदर्शन और परमेछीस्मरणकी” सारभूतता- यों व्यवद्दारमें हम 
को पचपरमेप्ठी शरण य् । निश्चयसे हमारा आपत्सा ही शरण है । इसके 
सिवाय अन्य जिन-जिन वबस्तुबोंमें तू राग करता है वे सब दु'खके कारण 

। घरमे कोई रक्षक नहीं। बान्धवजन्त बन्धनके ही कारण हैं। सन्नी विप- 

त्तियोंकी द्वार है, पुत्र तेरे द्वितका बेरी है। पुन्रव बेरकी चात एक कविने 
यों कद्दी है कि जब यह गर्भमें आता है तब इस स्त्रीकी श्रर्थात्‌ वह अपने 
माताकी जवानीको बिगाड़ देता है। उसका रूप घट जाता छै फांति घट 
जाती है और जब बालक उत्पन्न होता है तो उसके माताके भी मरणका 
सदेह रहता है। बड़ा हो गया बालक थोड्ासा तो वह मिष्ट भोजन को हर 
लेता है । बढ़ियाखाना उसे दो; यद्द दृष्टि रहती है | फिर स्वयं उसके मुकाबत्ते 
में मा बाप बढ़िया नहीं खाते । जब समर्थ हो जाय तो घन हर लेता है; ओर 
फभी-कभी तो बड़ी विपत्ति हा सकता है। सुपुत्र होकर भी दु ख उत्पन्न 
करता दै। यों समस्त सम्पर्क उसका सारभूत नहीं हैं। एक आत्मदर्शन 
ओर परमेप्ीस्मरण यही सारभूत चीज दै। इस कारण मोह रागइंषको 
त्यागकर एक इस आत्मध्यानकी दी सेवा करो । 

तत्कत्य फिमिद्देन्धनेरिष धनेराशग्निसंघुक्षणेः । 

सम्बन्धेन किमक्नशश्वदशुेः सम्वन्धिभिव॑न्धुमि- | 

कि मोहादिमदाविक्ेत सहशा देहेन गेहेन वा। 

देदिन याहि सुखाय ते समममु' मा गा प्रमाद मुधा ॥६१॥ 

पराश्ित ध्यानकी क्लेशरूपता-- इस ससारमें फिसी भी परवरतु- 
विषयक ध्यान उपयोग रहे तो उसमें शान्ति नहीं मित्नती है । शान्त-शआंत्मा 
का एक स्वाभावषिफ गुण है ओर यह आत्मा स्वय अपने झाप स्वभावसे 
शान्त है, पर अपनेको शान्त स्वभ्ावी न मानकर शान्ति तेनेफे लिए जो 
अन्य पदार्थों पर उपयोग दौडाया जाता है' बस यही इसके क्लेशका कारण 
है। तीन ज्ञोकका भी वेसव एकत्रित होकर निकट आ ज्ञाय तय भी उस पर- 
पदार्थसे आत्माको शान्ति नहीं आा सकती है। आत्माका स्वभाव शान और 
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आनन्दमय है, इसकी जो पुरुष श्रद्धा नहीं करता, यह परकी भाशा रखकर 
केवल व्याकुल द्वी रदा करता है ! ' 

आशा ओर आशाके अभावके परिणामोंका अन्तर-- दे शान्तिके 
इच्छुक पुरुष तू प्रमाद मत कर भार शान्तिका साधक जो समतापरिणाम 
है उस समतापरिणामकों अपने आपम्रें घटित कर | भेया ! इस धनसे तेरे 
को कुछ शान्ति न मिक्षेगी । यद् घन तो आशारूपी भग्निकों प्रज्ज्यलित 
करनेके लिए इधनके समान्त है। ख्ैसे इधन पा पाकर अग्नि कभी शान्त 
नहीं हो सकती है; इसी प्रकार वन ल्ेभव पा पाकर यह आशा-अग्नि कब 
शान्‍्त्‌ दो सकती है? बह्कि यद आशाका गडढा इतना विचित्र है कि ज्यों 
ज्यों बेमव समाता जाय त्यों त्यों यह गढढा बढ़ता जाता है । इस जीबको 
दुःखी करने पाला कोर नहीं है। य्रद्द जीव ही अपने ज्ञानकों जब सभाल 
नहीं पाता है, अपने आपके स्वरूप, ग्रे मग्न हो नेका भत्त नहीं करता है तब 
इस जीवको क्लेश होता है। हम आपका जो यथार्थस्वरूप है. वद स्वरूप 
भगवंतमें दीखेगा । भगवान्‌ केवुलह्ानी कहलाते हैं । केवल्ज्ञानीका शुद्ध भर्थ 
तो यह है कि यह केवल ज्ञान ज्ञान ही; कर रहे है। रागद्वेष संफदप विकल्प 
को नहीं कर रहे हैं। इसका फल यह होता कि जो केवल ज्ञान ही ज्ञान करे 
रागठेप मोह परिणामको साथमें न कें। उसका यद्द ज्ञान इतना विशात्र बस - 
जाता दे कि तीन लोक की सम्पदा भी ज्ञात हो जाती है । 

झाशावहि-- यह धन आशारूपी अग्निको ग्रज्ज्वलित करनेमें इंपत 
की तरद है। इस बातको अधिक क्या समकाना है ? सबके बित्तमें कोई 
न कोई तृष्णा सम्बन्धी विकल्प होता है। भग्निकी तरद्द अब मी दृष्णा 
का परिणाम वढ़नेकी ओर चल रहा है । जब भत्यन्त साधारण स्थिति थी 
तब तो थोड़ा ही सोच और चिन्तन चलता था। थोद्े घनका नाम लेकर 
कद दिया कि इतना धन हो जाय तो सब कष्ट एकदम समाप्त हो जायेगे। 
झोर जब उतना द्वो गया तो भी कष्ट समाप्त नहीं होता है, उससे आगेके 
भनको पानेकी अ शा लग जाती है। भरे भाई; इस घनसे झात्माको शान्ति 
नहीं मिला करती है ओर देख कम घन द्वोने वाले पुरुष यत्र तत्र सुर्ख 
नजर आते हैं, उत्तको उप्ति हैं। जिसका सन ठप्त है वही वास्तव सुखी दे । 
धनके दोने में सुलका निर्णय नहीं है। इस कारण एफ ही अपने आपमें 
सिखँय वनाबो कि घनकी ठष्णा करना तो पिदरकुल व्यर्थ है दी | हमे तो इस 
श्रीरसे भी न्‍्यारा बननेका प्रोमाम है । 

अवश्यकरणीयता-- भैया ! ऐसा कौनसा कार्य है जो आपको 
आमश्मभेब कर शेना चाहिए ? वह कार्य है केवल रह जाना। में भात्मा 
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अपने आप जितने स्वरूपमे हूं, उतना ही रह जाऊं, बस यद्दी सर्बोपरि व्यव 
साय है। शरीरसे भी न्यारा छेघल निजस्वरूपसात्र रह जाऊ, यदद दी भावन्ता+ 
ज्ञानी पुरुषके होती हैं, जबकि अज्ञानीजनोंके यद् भावना रहती है कि मेरे 
धत्त वढ़ जाए; परिजन बढ़ जायें, ज्ञानी पुरुष तो यद्द सोचता हैं कि मेरे 
शरीरका भी सम्बन्ध न रहे; सें जो हू चद्दी रहू जाऊझ। तो जहा ऐसी भावना 
करनी चाहिए, वहा धन आदिकके विकल्प ओर तृष्णा भाव बढाना, यद्द तो 
चिल्कुल अयोग्य है | धर्मका पालन इसी भावनामें बसा हुआ है । अपने ही 
आपको सबसे न्यारा वेवल स्नरूपमात्र रहने देनेकी भावता ही सर्वोत्क्ृष्ट 
भावन्ना है । ध 
अनर्थकारी अनुराग-- हे मित्र और भी देख निरन्तर पापके प्रवर्त- 
नहारे ये सम्बंधीजनक मित्रजन ओर बधघुजन इनका ममत्व करके तू क्‍या 
फायदा पा ल्ञेगा ? दूसरे जीवॉको प्रसन्‍न रखने के लिए, उनका लालन पालन 
पोषण करके के लिए यहाके ये व्यांमोहीजन कष्ट करते हैं | धनका तो विशेष 
छंचय करके रख जाना चाहते हैं, पर यद्द तो बताओ कि जिनके प्रति तेरा 
इतना अनुराग हो रहा है; वे तेरे आत्माका कौनसा द्वित कर देंगे ? पर 
जय मोद समा जाता हैं तो यह कई रूपोर्मे फूटता हे । कुछ लोग तो घरके 
सब लोगोको प्रसन्‍न रखनेकी दृष्णा बनाते हैं। कुछ लोग धनबृद्धिकी होड़को 
मचाया करते हैं| कुछ लोग चाहे घनकी द्ानि भी हो जाए, जनहानि भी हो 
जाए पर मेरा यश रहे) इसके लिंए हद सफदठप बनाये हुये हैं, पर हे आत्मन 
तेरे लिये तो ये सभी असार हैं | घन बढ़ गया है तो तेरे आत्मांमें आनन्द 
तो न आ जायेगा | वह तो विकहपका ही कारण बनेगा | परिजन भसन्‍्न हो 
गये तो तुझे वे स्वर्ग अथवा मोक्ष तो न दे देंगे । यह सब तो तेरे: परिणामों 
के हाथकी बात है। 
यशोमाया भया | यश बढ़ गया। दुनियाके लोगोंने कुछ थोढ़ासा 
भला कह दिया तो क्या इससे तेरेको शाम्ति मित्र जाएगी ? ये तो तेरी 
अशान्तिके ही कारण बन रहे हैं | जेसे निन्दा एक क्लेशका कारण है-ऐसे 
ही प्रशसा भी क़्शका कारण है । निन्‍दा सुनकर जसे लोग शक्षोभमें आ जाले 
हैं, इसी प्रकार प्रशंसा सुनकर भी लोग क्षोभमें आ जाया करते हैं'। कर्त्य 
ओर अकतंव्यका प्रशसा श्रवण भी विवेक नहीं रहता है । यदि सच लोग 
भी मिलकर तेरा यश गा दें; फिर भी हे आत्मन्‌ ! तेरा किसी भी परजीवके 
कुछ परिणमनसे द्वित न द्वोगा । तू प्रमादी मत बन, अर्थात्‌ परिजन और 
वैभवर्मे अपना मन बसा कर तू मोक्षमार्गंसे बचित मत हो। अपने आपको 
सभाल । इन परिजनोंके ममत्वसे तेरी कुछ सिद्धि न द्वोगी । 
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,. मोहकी परिद्ाय॑ता-- पुराण ओर इतिहासमे भी पढा है कि राजाओं 
ओर बादशाशोतने अपने अपने समयमें कसी ध॒ुरकी, सुख सुविवाकी व्यवस्था 
बतायी थी ओर अपने सम्रयमें एक बड़े ऐश्वयंका पारा किया था। लेकिन 
उनका भी कोई दूसरा जीव परिजन सहारा द्वो सका है क्‍या ? यद्द जीव तो 
केवल असहाय है; इसका तो यह खुद दी सद्दाय है। अतरगमे भली बातको 
सोचो तो प्रसन्‍नताका दर्शन होगा ओर खोटा,ब्रिचार बनाया तो फिर क्लश 
ही मिलेंगे । दुख भोग ज़ेना आर सुख पा जेत्ा स्ञादि दोनों बाते अपने वश 
की हैं | इस मोहको ढीला करो; मोद्द रंच भी न्.ररदने पाये। यद्यपि गृहस्थी 
है, अनुराग है; राग बना है, काम बिना गुजारा नहीं तो काम द्वोने दो। पर 
अंतरगमम यह श्रद्धा तो न बनाओ कि मेरा गुजारा। मेरा हित इन परिजनोके 
के प्रसन्‍न रखनेमें है । ममत्वसे तुझे कुछ भी सिद्धि ओर . साधना प्राप्त नहीं 
हो सकती है । 

देहपीतिकी परिहार्यता-- देख यद्द देहमोद्द करने लायक नहीं है| 
इन मायामय देद्दोंको तू क्‍यों अपने चित्तमें वसा रद्दा है ? विकारकी स्थिति 
में विकार दी उत्पन्न होते रहते हैं। शात्ति नहीं आ सकती है। इस देहसे 
तू प्रीति तज दे । यह देह सदा रदनेको भी नहीं है । घर मे बसे हुए जीर्षोंको 
और धन सम्पदाकों अपनी सुख सुविधा का साधन माता है। पर इनका तो 
आदर न करके एक अपने आत्साका ही आदर करों) किन्दीं बाह्मपदार्थोर्म 
हितकी आशा न करो, मोक्षमार्गमें प्रमाद मृत करो | 

प्रयोजनीभूत सप्ततत्त्व-- देखों कि जन शासन्में सात तत्त्व कह्टे गए 

_.. जीक अजीव, आश्रव, बध, सम्बर) निर्जरा ओर मोक्ष | इन ७ तत्वों 
में दो सत्‌ पदार्थ जीव और अजीब हैं भौर शेष पाच जीव ओर अजीवके 
संबधके परिणमन हैं । जब जीच रागादिक भाव करता है। तब वहा कम 
आते हैं । यह जीव रागादिक भाव करता है पूर्बचद्ध कर्मके उदय अथवा 
उदीर्णाका निमित्त पाकर ! जब यहां रागभाव हुआ तो कमोंका आश्रव होता 
है । जीवमें कमोंके आनेका नाम झआश्रव है। जीवये आश्रव द्वोता है तो चू कि 
विषयकषायोंके परिणाम इसमे बसे हुए हैं। इस कारण कर्मोंका वध हो दी 
जाता है। यों ये आश्रव और बध-दो परिणमन इस जीचमें ससारके कारण- 

त हैं | जब जीव अपने आपको संभालता दे) मोहमें नहीं लगने देता दै, 
सबसे न्‍्यारा ज्ञानस्वरूपमात्र अपनेको निरखता है। तब इसके क्र्मोंका आश्रय 
रुक जाता है) सम्वर तत्त्व हो जाता है । इस अ्रकारका निष्कपाय निरंग व 
निस्तरग आत्माका परिणाम होता है। तब अनेकों भवोंके वधे हुए कम भी 
ऋड़ने लगते हैं ओर जब सब भाड़ जाते हैं, तव इस जीवको करमसे मोक्ष 
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मित्न जाता है अर्थात्‌ क्मसे छुटकारा दो जाता है। पर इन सब स्थितियों 
में और मूलमे करनेकी बांत यह है कि अपने शाश्वत शुद्धस्वरूपकों निरखो 
आर उसी स्थितिमे अपती रुचि करके वहीं रमण करो । इस प्रकार अपने 
आपके आत्मतत्त्वमे रसण करनेका फल सदाके लिए ही निराकुलताका रूप 
हो जाना दे । ह 

मोहकी असारता-- मोहमें कोई सार नहीं रक्‍्खा हैं। मोहका फल 
क्वल क्लश ही क्ेश है । बचपनसे लेकर बड़ी अवस्था तक तो मोहके फलमे 
कलश ही भोगा है | इससे शाति नहीं मिलती | अब तू प्रमाद्‌ मत कर अर्थात्‌ 
अपने आत्माको शुद्ध निरखनेमे आलस्य मतकर | सबसे निराला केवल ज्ञान 
प्रकाशसात्र अपनेकों देख | एक. ही मा उत्पन्न हुए पुरुष अपने अपनेही 
परिणासोंके कारण जुदी जुंदी “गति पाते हैं। रावणके कुलमे रावणके ही 
अनेक भाई ओर पुत्र सोक्ष पथारे हैं ओर रावण स्वयं नरकमे मोजूद हैं तथा 
रावण उन सबसें प्रमुख था [तो यहा जो भी परिणाम किया जाता है, वह 
निष्फत्त न जायेगा, फल अवश्य“देगा। चाहे जब दे । यह सदा ध्यानमें रखना 
चाहिये । जिद 

जो रौद्रध्यान करके मौज माना जा रहा है, उसका भी निकटकाल में 
ही फल्ष मिल्लेगा | कोई यह मंत समझी कि किये का फल न मित्नेगा | आज 
न मिल्लेगा तो ओर किसी समय सही, पर फल अवश्य भोगना पढ़ता है। हा 
यह बात अवश्य हैं कि कोई कोई विशिष्ठज्ञान बैराग्यी बने तो कर्म कड़ जाता 
है। जब कोई दूसरा जीव अपना साथी नहीं है, सब जुदे जुदे हैं, तब फिर 
किसलिए अपने आपको अन्यायसे फसाकर अपनेकों कष्टमयी बनाया जा 
रहा है ? अपने आप पर कुछ करुणा करो और कछष्टमें लगनेका रास्ता मत 
वत्तो । 

जीवके बधनका मूल कारण विपरीत आशय-- जीवको भी ससार में 
फंसानेके तीन कारण-मिथ्याद्शन, भिथ्याज्ञान आर सिश्याचारित्र हैं। जैसे 
प्यासा हिरण जिसे नदीकी रेत्तीली भूसिमें यह विश्वास द्वो जाए कि यह तो 
पानी हैं. । वह इस विश्वांसक कारण ऐसा भागदौड़फका परिश्रम करेगा कि 
उसे प्यासा मरना पडेगा। ऐसे द्वी परजीवॉमें, धनपरिअहमें यह द्वितरूप हैं, 
इससे हमारा बड़प्पन है । इस अ्रकारकी आशा रक्खोंगे तो इसके फल्में तो 
क्लेश दी क्लेश भोगत्ता होगा। तू सिध्याश्रद्धानको मत कर । सबसे न्यारे 
4०“ बे अपने आपकी श्रद्धा करो, अन्यथा तुम्दारा कोई मददगार भी 
न होगा । 

प्रभुपूजनमे आत्मशिक्षण- दस भगवानकी पूजा ओर बंदना करने 


३३ आत्मानुशासन प्रवचन तृतीय भाग 
रोज जाते हैं वहां यही सबक- तो सीखते हैं कि यह प्रभु तब सुखी हुए हैं 


जब सबसे न्यारे केबल अकेले रद्द गये हैं | जब तक ये भी घरमें थे, रागद्वेष 
थे तब तक इन्हें सत्पथ नहीं मित्रा था। ससारी जनोंकी भाति ये भी 
कष्टमें थे। प्भ्ुका कष्ट केसे मिटा कि उनके भनन्‍्तज्ञान प्रकट हुआ, इसका 
मुझ उपाय उन्होंने यह किया कि सर्व विभाव कर्मों व सर्व परपदार्थोंसे सिन्‍न 
केबल शुद्ध ज्योतिसात्र अपनेको देखा । जिस उपाय से चक्कर ये प्रभु हुए 
हैं बह्दी उपाय हम आपको भी करना चाहिए। यद शिक्षण मदिरमें अभुके 
दशन करके हमें प्रहण करना चाहिए | 
कर्तव्यविवेक-- हिम्मत्वी बात है शुद्ध ज्ञान बनाए रहें और 
अपने कतंव्यकी सुध रकक्‍खें-- यह बडे साहसकी वात है । एक अकृतपुण्यकी 
कथा अचलित है । अछत्तपुर्यके पेंदा होते ही घरमें कलद होने लगी। वह 
राजपुत्र था; किन्तु बडे-बडे अनथ होने ढूगे।, प्रजाने मिलकर कहा-- 
महाराज ! यह बालक जब तक अपने नसमरमें रहेगा तव तक नगरीमें चेन 
नहीं रह सकता । यह पापी व्यसनी पूर्वजन्मका है | इसे तो जनताके द्वितके 
लिए अलग कर दीजिए । यदि आप इसे घरमें रखते हैं तो जो कुछ अनर्थ 
दो रहे हैं, वे दोते रहेंगे । राजाने अकृतपुण्यकी झलग किया। देशके बाहर 
पहुचा दिया, मनमाना गाड़ियोमे भरकर खामान भिजवा दिया ताकि 
तकलीफ न हो) पर हुआ क्या कि सारा वैभष अंगारेके रूपमें परिणम गया 
ओर सारा अनाज छोटे-छोटे छिद्रोंसे निकल कर-खन्‍्म हो गया। जिसका 
भाग्य नहीं है उसके लिए आप क्या कर सकेंगे १. जिसके भाग्यमे द उसके 
किए भी आप क्या कर रहे हैं ? सभी जीव अपने-अपने उदयके अनुसार 
क्जे व्‌ 
अपना पोषण ओर जीवज्न चल्ते हैं। तू उनके प्रति ममत्वमाव चिन्ताभाव 
को मत बढ़ा । अपना होनद्वार देख। अपना ही देख सकता है तू, दूसरे 
जीवका कुछ करनेमें तू -समथथ नहीं है । 
स्थका सवमें कठ त्व-- रावण ओर विभीषणका बहुत बढ़ा अगाध 
प्रेम था । जब किसी साधुसे विद्त हुआ कि मेरे भाई रावणकी मृत्यु राजा 
दशरथके पुत्र और राजा जनकको पुन्नीक निमित्तसे दो जायेगी, तो उसने 
झपने भाई के प्रेममे आकर यद्द निर्णय किया मनमें कि राजा दशरथ अ 
जनकका सिर ही न रहने देंगे, क्र कहा से पुत्र होगा ओर कह्दासे पुत्री 
होगी ? मेरे भाईकी जान बच जायगी। यह समाचार दोनो जगह विदित दो 
गया | तो इनके मत्रियोंने लाखका घुतला ठीक उसो शकलका किसा प्रकार 
बना दिया ओर ये दोनों गुप्त दो गये। कई मद्दीने तक उ्योग करके विभीषण 
पे अपना कतंव्य सममकर उन दोनोंका सिर काट लिया और समुद्रमें फेक 
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दिया । रावण॒को हर्षमयी समाचार बताया | अब दशरथ ओर जनक ये दोनों 
मरे तो थे नही | होनहार बचनेका था, सो बच गए | अन्तभे हुआ भी वही 
जानकीके हरणके प्रसंगको क्लेकर रांवण ओर रामसें महायुद्ध ठत्त गया। 
रावणकी वहां भ्ृत्यु हुईं। तो जो पिभीषण रावशको इतना प्यारा था वह 
जानकीके हरण फिए जाने से रावणका साथ छोड़ देता है। रावण भक्त 
आ।र विद्वान था। जब उसने परस्त्रीके हरणशका अपराध किया तो साथ 
छोड़ दिया | मतलब यद्द है कि जिनका विश्वास करते हो कि ये मेरे जीवन 
भर तक साथ निभायेंगे; उनसे ऐसी आशा न रक्खो । उदय जब तक भला 
, हमारा आचार विचार जब तक भला है तब तक दो चार पुरुष बात भी 
पूछ लेते हैं । इस जगत्‌की यो असारता जानकर अपने आत्माके अकल्याण 
की प्रश्नत्ति मत करो । अपने आपकी निर्मेलता वनाओ । 
आदावेत सहाबलेरविचल पट्ट न बद्धा स्वयम्‌) 
रक्षाध्यक्षमुजासिपव्जरबृता सामन्तसरक्षिता । 
लक्ष्मीदीपशिखीपमा क्षितिमतां हा पश्यता नश्यति; 
प्राय पातितचामरानिलहतेवान्यत्र का5डशा नुणाम्‌ ॥5२॥ 
लोकलक्मीकी अस्थिरता--लोक समागसकी इससे अनित्यता बतायी 
जा रही है । बडे बडे राजा महाराजा जिनके कोटि सुभटो बराबर बल था 
उन्होंने अपनी राज्यत्क्ष्मीकोी स्थिर रखनेके लिए पट्ट बांध लिया; ज्ञेकिन 
यह राज्यतक्ष्मी उन बड़ों-बड़ोंके भी स्थिर नहीं रह सकी । इस राज्यलक्ष्मी 
को सदा रखनेके लिए बड़े-बडे श्रीमत सुभट जिनसे महान बल था; उनके 
द्वारा रक्षा करायी गयी, फिर भी यद्द र्यलक्ष्मी इतनी चंचल है कि लोगों 
के देखते देखते ही _पिल्यकों प्राप्त हो' गयी। कहो राज्याभिषेकके चसर 
ढोले जा रहे हों ओर चमर ढुलते-हुलते के बीचमें ही राप्यतक्ष्मी नष्ट हो 
जाय--ऐसी भी घटना हो जाती दे श्रीराम बत्भद्गरका यही हाल हुआ | 
राज्याभिषेक हो रहा था, चमर ढोके जा रहे थे, सिंहासन पर बेठे हुए सारी 
क्रियाएँ की जा रही थी, इतनेमे यह आदेश हुआ कि राज्याधिपेक भरतका 
होंगा | बस श्री रामकी राज्यलक्ष्मी तो नष्ट ही हो गयी, अब उन्होंने विवेक 
से विचार कर वनवास स्वीकार किया। यह राज्यत्«्मी देखते-देखते 
विल्लीन हो जाती है। तब और घन सम्पदाका तो विश्वास द्वी क्‍या है 
आज शासको हे, कल सुबद न रहे । 
लोकसमागमकी अनित्यता-- इस धन सुम्पदाके पीछे या वैसे ही 
इन प्राणोका भी विश्वास नहीं है । आज शामको आण हैं; कल सुबह न रहें, 
ऐसा अनित्य यद समस्त ससार है। ऐसी अनित्यता आखोसे भी देखते जा 
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रदे हैं, फिर भी वेभव ओर परिजनसे ममत्व भाव नहीं हृटता है। दीपशिखा 
की तरद्द यह राज्य लक्ष्मी, धन सम्पदा आदिक चंचल दें। जेसे दीपकी 
लौं का क्‍या विश्वास है ? किसी अण बुक जाय ! जरासा द्वी पवन चला 
कि बुर जाती है। ऐसे ही इस राषग्यक्षद्सी धन ग्भव जीवनकां भी कोई 
विश्वास नहीं हैं, आज है कल न रहें। इस कारण जो चिचेकी पुरष हुए हैं 
उनमे से कई तो इस राष्यत्षक्ष्मीकों श्रंगीकार किए बिना ही सकल सन्यास 
कर चुके, ओर अनेकोने इस राप्यलक्ष्मीको अपनी इन्छासे त्याग करके 
आत्मसाधना को | हि 

निर्मोदरताका मार्ग-- राजपुत्र सुकोशलके पिता वीतिंवर के विरक्त 
होनेके वाद बहुत समय तक वे घरमें भत्री प्रकार रहे। राप्य भी उन्हें मिला 
किन्तु छुछ ही समय बाद उन्हें. विरक्ति आयी। वे सकल सन्‍्यासी हुये, 
कोगो ने समझाया कि तुम अभी नवयुवक हो, अभी विवाह हुआ । रानीके 
गर्भ है, बचा दो जाने दो) उसका'राष्याभिपेक करिये, नाममात्रकों ही उस 
का राज्यविधान बनाकर फिर विरक द्वी जाना। तो सुकोशलके चित्तमे 
इतना भी न आया और यहद्द कद दिया कि जो भी बालक गर्भमें है उस 
बालककों अभीसे राज्य तित्षक कर दिया । केसे केसे विवेकी पुरुष हुए हैं । 
मोह भाव जब नहीं रद्दता है तब ये सब बातें सहज सुगम दो जाती है । 

पदार्थोंका परस्पर पार्थक्य-- भेया ! मोहसे इुछ पूरा भी नहीं 
पड़ता | चिच् आकुत व्याकुल् ही रहता है। कहा मोह करते दो ? जगतके 
सभी जीव एक समान स्वरूप वाले है'। जो तुम दो, सो सारे जगतके प्राणी 
हैं, ओर स्वरूपइष्टिसे तुम्दारे स्वरूपसे सभी जीव प्रथक्‌ हैं। चाहे वे एक 
मोंपदीमें उत्पन्न हुए हों और चाहै आजके माने हुए गेर हों, सभी जीब 
तुम्हारे स्वरूपसे अत्यन्त जुदे हैं। छा मोहकी केसी ग्रेरणा है कि कुछ थोड़ा 
सा भिशेष लोकसम्बन्ध पाकर परिचय हुआ तो वह परिचय ओर हृढ़ 
जाता कै ओर फिर उससे मोह बढ़ता है। उसमें यददी निरखा जाता है कि 
भेरे तो यही सव कुछ बेभव सम्पदा परिजन हैं। में शुद्ध ज्ञानानद स्वरूप हू 
इस ओर इृष्टि नहीं जाती दै। प्रत्येक पदार्थ अपने स्वरूपसे सत्‌ ओर 
परिपूर्ण हे । किसी पदार्थका किसी अन्य पद्ाथके साथ कोई सम्बन्ध नहीं 
है-इस ओर दृष्टि ही नहीं जाती | 

आत्मदेवपर अन्याय-- अद्दो कितना अनर्थ किया जा रहा है मोह 
में अपने आप पर ? यद्द में हू प्रभुके स्वरूपके समान शानानन्दस्वुरूप चाला 
और जिस अकार अभु ज्ञानसे समरत लोकालोककों जानते हैं ओर आनन्द 
शुद्ध विकाससे शाश्वत्त आजन्दसग्न रइते हैं-ऐसे ही सबको जाननेका झौर 


श्लोक (२ 


4 
परिपूर्ण आनन्द पानेका दसारा स्वरूप हैं. लेकिन इस ओर इृष्टि कहां र ! 
इसका तो यह बादर स्थित मत्षिन मनुष्योका समूह ही देवता बन रहा ६ | 
लोग कहते हैं कि भगवानको प्रसन्‍न करता यही धर्म है, बजाय इसके यह 
मोही मानवसभाजको प्रसन्‍न करनेमे जुटा हुआ है । इसकी दृष्टिमें में महान्‌ 
कहलाऊ', इस प्रकार अपनी महत्ता स्थापित करनेके लिए यद्द धन जोड़ा 
जा रहा है | अरे यद्द जीवन धन सचयके लिए नही, किन्तु घर्मपालनके लिए 
है। जो चीम अनादिकालसे अभी तक नहीं प्राप्त हुईं ऐसे अपूर्व तत्त्वको 
पानेके ज्िण अपना जीवन लगाबो। इसके अतिरिक्त अन्य कार्योंके लिए 
अपनी जिन्दगी समझे । ह तर 
राज्यलस्मीकी अरक््यता--राज्यतिलक द्वोते समय युवराजक बुद्भु ग, 
उन्तके सेवक सिरमें एक पट्टी बांधते हैं, बह पट्टी मानों इसलिए बाघी जा 
रही है कि यद्द राज्यत्क्ष्मी इृढ़तासे हमारे पास रहे) पर क्या वद् रह पाती 
९ यह तो दीपककी लोके समान चचल्ञ हैं; सब कुछ चंचल है । इस शरीर 
का भी विश्वास नहीं। जवानीका भी क्‍या विश्वास ? आखिर बूढ़ा दोना 
ही पड़ता है। जो वृद्ध पुरुष हैं वे आजके जवानोंसे भी बढ़े हृष्टपुष्ट थे । 
आज उन्तकी यह दशा है। इससे भी अधिक दयनीय दशा इन युवकोंकी 
द्ोगी वृद्धावस्थामे । यह अवसर्पिणीकाल है | इसमे बुढ़ापेका जल्दी आना, 
सृत्युका जल्दी आना, ये सब बातें चला करती हैं। ऐसे अनित्य लोकमें बस 
कर एक नित्य निज प्रभुको प्रधनन कर सकनेका काम न कर पाया तो यह 
जीवन व्यथ है । 
नित्यकी दृष्टिमें अनित्यमावनाकी सफलता--लोकमें बुद्धिमान पुरुष 
वह होता है जो साधारण खर्च करके कोई विशेष लाभ उठा ले । हम आप 
का विवेक इसमें है कि इस अनित्य समागसकों पाकर इसका ऐसा उपयोग 
करे कि काई प्रूब लाभ उठा लें । अनित्य भावनामें यूद बताया जाता है 
ओर पढ़ाया जाता ददे-- राजा, राणा, क्षत्रपति, दहथिनके असवार | मरत्ता 
सबको एक दिन अपनी-अपनी बार ।? एक दिन सब कुछ विधघट जायेगा । 
यहा सब कुछ अनित्य है, पर यद्द तो बताओ कि कुछ नित्य भी है या 
नहीं ? अपने आपसे सम्बन्धित जितनी भी संगति है बह सब अनित्य दे । 
यह शरीर भी अनित्य हैं, ओर जो कर्म बंधे हैं पुएय अथवा पापवे) वे भी 
अनित्य हैं। अन्तरड्डमें जो कुछ विचार उठते हैं वे भी अनित्य हैं, पर 
नित्य भी कुछ है या नहीं? इस पर दृष्टिपात करो। है नित्य । अरे 
अपने आपसे जो नित्य है उसकी जिसने परख की और उस 
नित्यकी भक्तिस ही जिसने अपना सर्वस्व जीवन लगाया, वे ही 


३६ आमानुशासन प्रवचन तृतीय भाग 


साधु उरुप परमात्मा हुए हैं, अरहंत हुए हैँ | वह नित्य चीज क्या दे ! एक 
येतन्यत्वभाव | चेतन्यरयभाव मात्र में हू, इस चेतन्यम्वभावपर जो कुछ 
ओपाधिक घटना मलक रही है बढ़ मेरा स्वरूप नहीं है, में तो चेतन्यमात्र 
हू-“इसऊी भावनासे अनित्यमावनाकी सफल्नता हैं । 
है नित्यकी दृष्टि बिना जिकाररमण--नित्य प्रव सदा रहते वल्ि 
चेतन्यप्रभुकी ओर जो दृष्टि देता है और इस ही चेतन्यका पूर्ण विकास 
जिनके हुआ है ऐसे परमात्मा पर दृष्टि देता है उसे ज्ञान बढ़ता ६, वेराग्य 
की पुष्टि दोती है । जो सुख, ज्ञान और वेराग्यम है वह सुल तीन लोककी 
भी सम्पदा एकत्रित दो जाये उसमें भी नहीं है । किन्तु क्या करे ? जेसे 
जिसने जीवन भर तेल खाया दो; तिलका तल ही जिसे मीठा त्ञग रहा हो, 
कभी घी देखा ही न द्वो तो उसकों घी बुरा मालूम दोता है। उसकी हृष्टिम 
तो तेल ही मिष्ट है। इसी प्रकार जिसने आत्मीय परम आननन्‍्दका अनुभव न 
किया हो उसके लिए ये पञचेन्द्रियोकें विषयसावन ही रुचिकर मालुम द्ोते 
हैं। इन विपयोगे यद्द जीव अनादिकालसे भटकता चला आया और जन्म 
मरण कर रद्दा है, फिर भी इसको रृप्ति नहीं होती है। अनेक भवोंमें बडे- 
चड़े वेभव पाये। फिर भी इसे सतोप नहीं हुआ । अब आज कुछ थोड़ीसी 
सम्पदा पर क्या इसे संतोप होगा ? 

एकत्वभावनाका प्रकाश--मैया ! हमारी अभुपूजा तब सफत्ष है 
जब दम अपने आपको अफेला निरखनेमें निरत हो यदि अपने आपका 
अफ्लापन अस्तरमें न अनुभवा जा सके तो दम धर्मपालनके पात्र नहीं हैं) 
सव दिखाबा है। अपने परिजन, इष्टजन सुखी रहें इतनी अभिलाषाकी पूर्ति 
के लिए एक भ्रम किया जा रदा है। जितना अपने आपको अक्ला देखते 
जायेंगे उतना ही सममो कि द्वम धर्मपालन कर रहे हैं। प्रथम तो ऐसा 
अकेला पेखों कि में शरीररूपी नदी हू, शरीर जुदा है; में जुदा हू । यह 
आत्मा इस शरीरको छोड़कर कीं चला जायेगा। जड़मे जड़फा काम होता 
है; मुझ आत्मामें मेरा काम होता है। शरीरका फाम इतना ही है कि वह 
फोर न कोई रूप, रस) गध आर स्परो बदले ओर किसी प्रकारकी हक्षन 
चलनकी कियाएँ करता रहे । ये एकताएँ इस शरीरकी हैं। किन्तु मुझ आत्मा 
में रूप, रस, गंध, स्पर्श तो दे ही नहीं | यह अमूर्तिक एक चेतन्य पदार्थ 
है। इसमे कला यद्द पड़ी दै कि कुछ न कुछ यह जानता रहे और आनन्द 
गुणका भी कुछ न्‌ छुछ प रिणसन चलता रदे। यह ज्ञानानन्दरूप परिणमन 
कर नेकी दम आपके आत्मामें कला हैं । ऐसा अपने आपको अकेला देखो । 

आत्ममावना--भनर्मं ऐसी भ्रद्धा न बनाये रहो कि में तो इतने 
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परिवारसे भरपूर हू, इतने संतानों वाला हू; ऐसी इब्जत प्रतिष्ठा पोजीशन 
बाला हू, इतने वेमेव ब्राला हू-ऐसा विश्यास न बनाओ, क्योंकि यह 
आत्मा ऐसा बास्तवमे है नहीं। अपने आपको इन सब वैभवसे न्यारा 
केवल ज्ञानानन्द स्वरूप देखों। यह चीज बनेगी कसे ? बरबर ऐसी ही 
भावना करो तब यह चीज बनेगी। जिसकी भावना अड़ सम्पदाम ही 
बराबर चल रही है, उसको इस शुद्ध आत्माकी भावना कहासे होगी ? बार- 
बार यह भावना बनाओ कि में शरीरसे न्‍्यारा केवल चेतन्यस्वरूप हू । मे 
सबसे जुदा मात्र ज्ञानानन्दस्वरूप हू--ऐसी बार वार अपने आपमें भावना 
जगाइए। जिसकी पसी धुन बनेगी, जिसकी भावना बनेगी उसके दर्शन 
नियमसे होगे। यह सब भेदविज्ञानके बलसे काम बनेगा । सबसे न्यारा 
अपने आपको समभते रहनेसे यह काम बनेगा। 
बर्मसम्पकका ऐश्वयं-भेया ! इस स्म्पदाको कोई जीव कमाता 
नही है। यह तो पूर्वक्षत जो'पुण्य है उसका फल है । किसीके अधिक हैं, 
किसीके कम है किसके है ही नहीं, कोई तरसता है, ये सब पूर्वक्नन पुण्य 
पापके फल्ल है | तो जिसे पुण्यके प्रभावसे यद्द सम्पदा मिली है, उस पुण्यको 
स्थिर बनाये रहना सा तो ज्ञानका एक मध्यम कदम है| पापकर्मोंमे, व्यरूनों 
में पड़कर इस पुण्यको बरबाद करके खोदे परिणाम करके, रात दिन 
शारीरिक परिश्रम करके धन सम्पदाकी बृद्धि करना यह उपाय तो सही 
उपाय नहीं हे। में आत्मा एक ज्ञानानन्द स्वरूप हू, सबसे प्रथम ऐसा 
ज्ञानानुभव करके जो अनुभव बनता है उस अनुभवमे यह सामर्थ्य है कि 
सव-भवे सचित पापकर्म भी दूर हो जाते हैं, ओर चू कि जब तक यह 
सरागी जीब रहता द्वे तब तक ऐसा विशिष्ट पुण्य बधता है इस ज्ञानीके 
फि चक्रवर्ती जेसी सम्पदा उस ज्ञानी पुरुषको मिलती है । 
ज्ञानोप/सना- हम आपका यह कर्तव्य है कि प्रभुभजन भझौर 
आत्माकी उपासना इसके लिए कुछ अधिक समय दे, यदि इस वैभवका 
सदुपयोग हम आपके ज्ञान ग्रचारमे लगता है तो ऐसा सदुपयोग करनेसें 
हम प्रसन्‍त रहा करे। जिस किसी भी प्रकार द्वो हम आप अपने स्वरूपके 
लिकट बस सक--ऐसा यत्न करे। जब तक निर्वाणका साक्षात्‌ मार्य नही 
मिल्तता तब तक भेद्विज्ञानकी भावना बन्ताए रहें। जेसे घर ग्रहस्थीमे 
रात-दिन धनी दोनेकी भावना बनाये रहते हैं तो उसका असर क्‍या पड़ता 
है? असर हैं क्लेश है ओर संक्लेश। उस भावनाके अयत्नम कुछ न 
कुछ जुढ भी जाता है। यदि हम आप इस ज्ञानस्वरूप अपने आपकी 
भावना बनाएँ तो कंसे प्रभुके दर्शन होंगे ? जितकी हम मूर्ति बनाकर पूजते' 
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हैं, उनका स्वरूप भी तो जानिये क्‍या है ? तब तो श्रभुकी सच्ची पूजा 
होगी। उनऊे स्वरूपसे तो अनमिश्ष रहें और पूजा! कर ते नेका नाम बनाएँ 
तो यह नहीं हो सकता | 

परमात्मत्वकी उपासनामे दर्शन-पभुका स्वरूप है शुद्ध ज्ञान; शुद्ध 
दर्शन, शुद्ध आनन्द और अपने आपके स्वरूपकों अपने आपमे सभालने 
का शुद्ध सामश्य। यों अनन्त ज्ञान दर्शन, शक्ति आनन्द करके समथे यह 
फेवल आत्मा परमात्मा है, ओर ऐसा द्वी स्वरूप अपना न विचारा तो उस 
परसात्माका स्वरूप हम ययाथेरूपसे जान नहीं सफऊते | इस लिए अपने 
आपसे यह भावना वनावों समस्त इन्द्रियोंकीं सबत करके, अपने श्रन्तरमें 
इृष्टि गढ़ाकर। ऐसा निरखों कि में एक क्षानमात्र हु । जो आनन्दकों साथ 
किए हुए दे ऐसी अपने आपकी अतुल सामथ्यं सहित अपनेको भाइये। 
अपने आपको ऐसा सोचिए कि में ज्ञानमात्र हू; सबसे जुदा ह | ज्ञानका जो 
स्वरूप है फेवल जानन, उस जाननस्वरूपकों भी नजरमे रखकर में ज्ञानस्वरूप 
हू - ऐसी वार॒बार भावना भायें तो केवल ज्ञानमात्र परिणमन हो जायेगा। 
उस स्थितिमें जो आनन्द होगा वही चास्तविफ आनन्द है। ओर उस ही 
आानन्दम यह सामरये है कि संकटॉंकी जक भी मिटा दे । 

यथाथंश्रद्धामे उद्धारकी श्रवश्यम्भाविता-भेय। ! जिस शरीरसे दम 
प्रेम करते देँ बह सब संकटोंकी जड़ यह शरीर है । भूख; प्यास; गर्मी, सर्दी; 
शोक) चिन्ता-- ये सच इस शरीरक द्वी सम्बन्धसे चने हुए हैं । इस शरीरसे 
विरक रहनेमे आत्माकों शान्तिका मार्ग सित्ञेगा | इस शरीरसे ग्रीति करने 
से शान्तिका मार्य न मिक्षेगा ! हम जितनी बादहरमे दृष्टि चनाते हैं, अन्य- 

अन्य चीजोंमें अपना उपयोग फसाते दे, उनसे व्यवहार बनाते हैं उतना 

ही दस आपका अकल्याण है । घर ग्रहस्थ है; गृहस्थके काम करना है ठीक 
है, कीजियेगा। मगर श्रद्धा सद्दी बनाते हुए भी तो ग्रहस्थीका पालन हो 
सकता ऐ | श्रद्धा विपरीत क्‍यों बनायी जाये ? आप सबसे जुदा हैं कि नहीं ! 
जुदा हैं, तो मान लो, और ऐसा मानते हुए भी काम जो कुछ करना पड़ 
रदा है करियेगा। कोई पुरुष अपनेको जुदा न मानकर में इन परिजतों 
रूप हू-- ऐसी खोटी भ्रद्धा बनाकर उन्हीं कार्यमें पडे तो उसकी दुर्गति है । 
श्रद्धा सद्दी बनावो । पूजामें आप रोज पढ़ते दैं--कीजे शक्ति ग्रमाण, शक्ति 
बिना श्रद्धा धरे। ध्यानत श्रद्धावान्‌ अजर अमर पद भोग करे | यूदि आप 
तप, प्रत नहीं कर सऊते हैं तो श्रद्धा तो सद्दी वनाये रहें, में सबसे न्यारा 
ज्ञानानन्दस्वरूप हू यह भावनामें रहेगा तो कभी नियमसे मोक्षपद्‌ आप्त 


होगा । 


दीप्तोभयात्रवातारिदारूदरगकीटबतू । 
जन्ममृत्युसमा श्लिष्टे शरीरे बत सीद्सि ॥६३॥ 
सम्पदाकी अस्थिरता-- इससे पहिले छद॒मे यह बताया था कि बड़ों- 
बढ़ोंके भी राज्यत्द्सी सदा नही रहती । पुराने इतिदासोकी तो बात क्‍या 
कहें ? आज कल भी साफ दिख रहा है कि कोई तो जो शाम तक धनी था 
वह सुबह तक धनी न रह पाया। कल रातकी ही यहांकी घटना सबको 
विद्त दे कि कत्न तक बह धनी था, सुना है कि डाकुओंने उसे जानसे भी 
मार दिया। यह धन सम्पदा सुखके लिए नहीं है, यह तो कल्पनासे सुख 
बे] चर 
पंदा करता है । कितना ही धन हो) क्हपना करते जाबो ओर दु खी दी होते 
जावो, आरास नहीं मित्रता | कभी-कभी ४ आदमियोंके बीच बेठकर कुछ 
अपनी सम्पन्नता अहकारमे मोज मान लिया जाता है, किन्तु बह मौज 
भी अधेरासे भरा हुआ है। अरे क्यों मायारूप प्राणियोंके लिए अपनी 
सम्पन्नता दिखाना चाहते हो ? थे सब पुरुष कर्म-बन्धनसे जकड़े, जन्म- 
मरण दु'खके प्रेरे हुए ओर मलिन आशय वाले धर्मसे विमुख आतरौद्र 
ध्यानमें बसे हुए हैँ जिनको तुम प्रसन्‍न करना चाहते हो अपनी शान दिखा 
क्र। अरे, इन लाखोकों छीड़कर एक अंभुको ही प्रसन्‍न करलो, वहा कुछ 
मिल्लेगा, पर इस दुनियाकों प्रसन्‍न करनेके लिए धन वैभव जोड़ना, उसकी 
चिंता करना; कल्पनामे ही अपना जीवन ब्रिता देना यह लाभकारी नहीं हैं । 
यह लक्ष्मी वडे-बडे चक्रवर्तियोंकें भी शाश्वत नहीं रही, ओर पुण्य हीनजनों 
की तो वात ही कया कहें ? 
शरीरके ओर छोरपर जन्म सरणकी दाह-- जो पुरुष राजगही पर 

ठते है उनके सिरपर पह्छीः बध जाती है। जसे घरमें किसी बड़े पुरुषके 
मरनेपर उसका वड़ा भाई शा जिसे घरका ग्स्रुख माना जाता है पचोंमें 
मित्रोकें निकट एक साफा बांध दिया जाता है। उसका मतलब यह है कि 
स॒व घन वेभव अब इसका है। इससे भी बड़कर बात जब राजतिलक 
दोता दे तब सब राजाबोके सामने उनके सिर पर पट्टी बांवी जाती" है । 
अरे, जिस शरीरपर तुम पट्टी बाव रहे हो, जिस शरीरको तुम सजा रहे 
दो बह शरीर है केसा ? यह शरीर मानो एक तरहकी ऐरन्डकी लकड़ी है| 

से ऐरन्डकी लकड़ीके दोनों छोरोंमे आग लगी हो और उसके पोते 
कोई कीड़ा पड़ा हो पहिलेसे तो उस कीडेकी क्या दशा होती है? दोनों ओर 
से आग लगी है, उस लकड़ीके अन्द्र पड़ा हुआ कौड़ा मर जाता है, इस 
ही अकार इस शरीरके दोनो ओर पर अर्थात्‌ शरीरकी आदिमें और शरीर 
के अन्तमे दोनो छोरोंमे जन्म और मरणकी आग दहक रही हे । 
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शरीर सम्पकमे समंदा क्लेश-- जब शरीरका आदि हुआ, जन्म 
हुआ तत्र भी फ्लेश, इसके बाद भी केश । भय शरीर फा अन्तर तो गा) मरण 
दोगा इसके बाद भी इसे बढ़ा क्लेश होंगा। यह तो जन्म ओर मरणको 
अग्नि है। उसके वीचका जो काल है, जितने वर्पोंकी जिन्दगी कही जानी है 
इस जिन्दगी भी हाल देख लो) सियाय तडफनेक, उ्लेशक, उसऊे साथ 
क्या रहता ! पमुस्परूप द्वोकर भी यह भगवान्‌ आत्मा मनकी स्वच्छन्द- 
तावोसे विगड़कर अटपद अपना बर्ताया फर रहा है । इसका फल इष्ट 
नहीं होता, लाभकारी न्दींहोता। सब्र संकदोंफा मृल है शरोर । कल्पना 
फरो कि अपने साथ शरीर न द्वोता) केचल खुद ही रद दोते तो वेवल यह 
ज्ञानानन्द दिवस्परूप था; कह्याणमय था, आनन्दभय था। पर इस शरीर 
का सम्बन्ध है ना। इस कारण शरीरफी झोर दृष्टि भी फर रहा है और 
शरीरझों जब माना कि यह में हू तो शरीरके नातेसे दुनियाके अन्य जीवों 
को भी मान लेते हैं कि यद्द मेरा परिवार है, यद्द मित्र है। यह गेर है| जब 
पढह़िले शरीरफों माना कि यद्द में हु तव और जीवोफो भी मानना पड़ा कि 
यद मेरा दें । 
समागमकी असारता-- यह जगत मायामय है। अभिमान ओर 
इतरानेफ योग्य नहीं हैं। जो समागम पाया है, वह तो फलमे कष्ट ही 
देगा | कोर भी समागम हों, भअन्तमें फष्ट दी पहुचाता है । समझ लो+ मान 
लो, जितने समागम दें ये सब कष्ट ये दी कारण बनेंगे ! पता नहीं है। फ्सी 
को कुछ कि मेरे ऊपर क्लेश अब क्या आयेगा ? कष्ट कभी सूचता टेकर 
नहीं आता है। पर ये समागम नियमसे कपुके दी कारण बनेंगे । धन वेभव 
है तो उसको बादनेमें लद्ाई चलती है, और घन दे तो किसी दिन यह नष्ट 
होगा दी। वियोग दोगा द्वी |तव वियोगके समय सक्‍लेश करेगा | 
समागसका अन्तिस परिणाम उत्ञेश-- अपने जीते जी भी इस घन 
को सभालनेफी सामर्थ्य नहीं दै। कदाचित पुण्यका उदय दे और रहा 
आये जीवन भर तो अन्त की तो कुछ खबर लो । जिस समय मरण होगा, 
इस घरसे बिदया द्वो रद्द होगा; इस ई ट चूनाके मकानकों छोड़कर जा रद्दा 
होगा, इस देहको भी धीरेसे त्याग कर जब परलोकको जा रद्दा दोगा, उस 
समय तृष्णा अज्ञानके कारण जो-जो सकल्प कर रक्‍खे थे, उन सकह्पो्क 
विधात होनेसे यह कितना कह मानता है हक बस्तुका समागम हुआ 
बद्द वस्तु अन्प में नियमसे कष्ट देगी | यह वात निर्णय करके रख लो। जिन 
के यह निर्णय नहीं है उनको अन्‍्तमें बड़ा कष्ट दोगा। और जिनके यह 
निर्णय है उनको अन्त मद्दान्‌ कष्ट न होगा। क्‍योंकि वे स्वयं अपना विवेक 
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और ज्ञान जागरूक बनाये रह सकते हैं । रे 

सम्यग्ज्ञानके ही शान्तिद्देतुपना-- इस लोकमें दम आपको केवल एक 
सम्यग्ज्ञान ही शरण है । यहा यह भेद न देगा कि जो पढित लोग हैँ उनको 
ज्ञान शरण है; जो त्यागी लोग हैं उनको धर्म शरण है किन्तु गृहस्थोंको तो 
धन ही शरण है, ऐसा भेद नहीं है । से, जीवॉको शरण एक हैं, शान्ति 
आनन्दका कारण एक दी है। चाहे गृहस्थं हो अथवा साधु हो, शान्तिका 
कारण सम्यज्ञान हैं । अशान्ति कया बस्तु है ! पुदुगल पुदुगलमे हैं, जीब 
जीवमे है; घर घरमे है, सोना सोनामें है, अन्य जीव भी खुद अपने आपके 
स्वरूपमें हैं, हम आप अपने स्वरूपमें हैं, इसमें कष्टकी कोन सी बात दे ! 
जो चेतन्य सत्‌ है वह कभी नष्ट नहीं दो सकता। सतके दी कारण प्रत्येक 
पदार्थ स्व॒रक्षित है । अब कष्ट काहेका ? सो बतावो । भेया ! केसी भी स्थिति 
हो, पर जहा परद्रव्यमे ऐसी कल्पना हुईं :कि यह मुझे; मिले; बस वहां ही 
आधीनता है ओर उस आधीनतासे ही दु की होता है । 

अमीर और गरीब-- यहां तो अमीर वह है जो अपनेको अकिव्म्चन्‌ 
मान रहा है अन्तरड्रमे, मेरा जगतमें कहाँ: कुछ नहीं है। मेरा तो मात्र मं 
ही स्वयं हू; ऐसा जो मानता है वह हैं अप्नीर । ओर जो किसी परवस्तुके 
कारण अपने आपको विशिष्ट मानता है--म्रेरे इतना वेभव है। मेरे इतना 
परिवार है, जो परचस्तुके सम्पकंसे अपज्ें क्रो. बड़ा मानता है वह है गरीब, 
क्योंकि परवस्तुमें अहकार बुद्धि होने से .नियमसे उसे क४्ट होगा और जो 
परवस्तुसे विविक्त अपने आपके स्वरुप, निरखते हैं, उन्हें. किसी भी 
स्थितिमें कष्ट नहीं हो सकता है । है 
..._ एक सेठका श्रभिमानसे मुक्त दोनेका- एक प्रयास- एक करबेमें एक 
जन सेठ रहता था। ३५, ४०, वर्षकी ही बात,है जब राजावॉका जमाना था । 
उस सेठको राजा बड़ा मानता था। राजल्ें उसे राव साहब की पदवी दी 
थी; लेकिन उस सेठका रोजका क्‍या आर ॥ कि एक बोरेमें नमक तम्बाकू 
आदि वुछ चीजें भरकर गावमे वेचनेके लिए एक घटा चक्कर लगा आता 
था । उसके बाद अपने घर जाकर हजारोंकाकास किया करता था। ज्ञोगों 
ने पूछा-राव खाहव आप यह क्या करुते*है कि इतने बडे अमीर होकर 
आप नोन तम्बाकू बेचने जाया करते हैं. १ - तो सेठने बताया कि हमारे इस 
कामसे बडे गुण हैं । आज द्वम सेठ हैं, कल्त गरीब द्वो गये तो नोन तस्वाकृ 
वेचनेमें शरस तो न लगेगी। दूसरा गुण यह है कि उससे समान घसद 
उत्पन्न नहीं होता । जो भीतरसें कुछ घमढकी बात आ जाती दे वह एक 
घंटा गरी बोकी तरह फेरी लगा आनेसे दूर हो जाती है । तीसरा लाभ यह 
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हैं कि एस जनतामे गरीब भाइबोसे रलमिलकर बैंठनेका माह तो हममें हो 
जाता 4 ) तो उुछ भी वेभव प्राकर यहां घमढ करनेका शोर इतरानेका 
अवसर नहों है ! 

धर्मानुसरणकी प्रायमिक्रता-- हमारा कर्तव्य है कि जिस वर्मके 
प्रसादसे आज हम अच्छी रसिश्षतिमे हैँ उस वर्मकों न छडे'। सबसे बढ़ा 
शरण दे | घम जरासी ही देरमें दजारोंका मुक्सान दो जाता है। अभी की 
ही घटना है कम्पिल जी में एक भाई बदनाकों आये थे उम्र दी रात उसके 
यद्ा चोरी हो गयी। निकल गया उनका सारा घन | तो यद्द वेभव अपने 
रखाये रखने की चीज नहीं हैं। पुए्यका झय दे तो आता है ओर यदि 
पापका उदय आया तो साराका सारा धन यों दी चला जाता है। घन वेभव 
की ओर दृष्टि रखना योग्य नहीं है। घ॒म तो रखना दै वर्मकी ओर । तनः 
मत; धन) वचन सब कुछ इस घम्फ लिए न्‍्यदछावर होना चाहिए। वर्म 
सद्दी मायनेम झभपने पास रहे तो वद्द दम आपको चहुत फल देगा | कुछ 
वियेक बने; किसीके बहकानेसे कभी वहकें नहीं । कभी फिसी भावुकतामें 
आकर झपना भागा पीछा न छोड़े । जो विवेकमें बुद्धिमें यथार्थ बात उतरे 
उसको घर्यक साथ करें ।_ * 

आन्तरिक उदारता- सैया ! चित्तमें इतनी उदारता अवश्य रवसे 
कि अब जो कुछ मिला है बद छक यों दी मित् गया है, ओर यद्द यों ही चला 
जायगा | इस आत्माका इस जड़ सम्पदामों स्पर्श नहीं है। यदद आत्मा 
सम्पदाकोी पकड़ कर रद्दती अह्दी दे। यह धन सम्पदा युण्योग्यसे स्वयमेव 
मिल जाती है ओर पुण्य विद्ाशसे स्वयमेच खिर जायगी, तव जो अप्रू व 
पदार्थ हैँ; विनाशीक चीज एँ बक्से ममप्व बुद्धि दटावो । इनमें ठृष्णा करना 
लाभकारी नदीं है। आजका जमाना भी इस बातका समर्थेन्त करता है कि 
स्‍्यापार करें) उपकार करें, दाह करें, सब करें; पर सचयका भाव न बनायें । 
इस धनको धर्मकार्यमे न लगा क्षकँ॑ ओर सचयकी बुद्धि बनाए रहेँ-- ऐसा 
प्रोमाम तो न दोना चाहिए) ऋजफे समय का कुछ विश्वास भी दे क्‍या 
न जाने कब क्यासे क्या दो जार" जब यद्ध शरीर भी अपना साथ न देगा 
तो यदद धन वैभव तो अपना साथी होगा दी क्या ? 

आजन्ममरणके आग कुलस-- इस शरीरके पद्धिले जन्मकी आग 
लगी है भोर शरीरके अन्तमें मरणकी आग लगी है। ओर विचित्रता देखो 
कि जन्म और मरण ये दोनों आग एक ही साथ लगी हुई हैं। इस जीवका 
जिस समय मरण हीता दे उसही समय जन्म होता है। रूढ़िवश लोग कह 
रेते दें कि इस बच्चेका ६ मद्दीने में जन्म इुआ है। पर जन्म तो इस बच्चे 
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का तभी हो गया जब वह गर्भमें आया। उस बच्चेका गर्भभें चाहे शरीर 
जरा भी म बढ़े, पर जन्म उसका हो गया | ग्र्भमे आनेके पहिले जिस जगह 
पह मरा है) वहासे जन्म समय तक (गर्भ समय तक) चाहे उसे तीन समय 
तक त्ञग जायें, पर उसका जन्म तो पहिले द्वी समयमें ही गया था। यों ही 
यह जीव ज म-सरणकी आगसे भुज्लस रहा है | ह 

नरजीवनसका धर्मपाक्षनमें सदुपयोग-- देखो जेसे कोई एक गन्ना 
ऐसा दो, जिरूमें कीडा लग जाता है। जो अन्(रसे लाल रगका हो जाता 
है, बीच बीचमें कुछ खाने लायक होता दै। उस गन्‍्नेको कोई लोभी पुरुष 
यदि चूस डाले तो उसने उस गनन्‍्नेफकों भी खराब कर दिया आर अपना मु द 
भी खराब किया | जिवेक तो यह कद्दता है कि उस गन्नेको खेतमे वो दे। फिर 
अनेक पेड़ होंगे, उनको फिर भर्खें। ऐसे द्वी हम आपका यह जो जीवन हे 
सो बालपनसे तो अज्ञान बसा है) बुढ़ापे में शिथिलता दे, अशक्ति हो जाती 

! ओर बीचकी जो जवानीकी अधस्था है इसमें विषयकषायकी वेदनाएं 

सनाती हैं। इस जवानीकों केबल विषयकषायोंमें ही गँवा दिया तो ऐसा 
अमृल्य जीवन व्यर्थ दी खोया ओर अपने आपको पापोंसे जकड़ लिया। 
विवेक तो यह कहता हैं कि इस अपनी जवानीको धमंकारयमे लगावो | ऐसा 
प्रोम्राम बनावों कि अपना जीवन घर्मंमय व्यतीत द्वो । 

धार्मिक कार्योंमे समय बितानेका अनुरोध- भेया ' बाहरी कार्योंके 
करने से कया लाभ मित्षता है ? रोज सुबद्द पूजन वन्दनका समय हो; कुछ 
स्वाध्यायका समय हो, कुछ सामायिकका समय हो- ऐसे दी कुछ धार्मिक 
कार्योमें विशेष समय बीते, इस शानस्वरूप भगवान्‌ आत्माकी सुध ले तो - 
शान्ति हस्तगत है; अन्यथा तो दुब्ु द्धि होकर क्लेश दी सहना होगा। हे 
मनमोजी आत्मन्‌ ! देख जन्म ओर मरणसे जो सम्बद्ध है ऐसे इस शरीरमे 
तू मोज क्‍यों मानता है? इस शरीर से रहित निरठ्जन अपने स्वरूपको 
निरख, तुमे असीम आनन्द आयेगा। जेसी दृष्टि दोती है वैसी सृष्टि बनती 
है| हम किस र्थितिमे हें, किस जगह हैं, इसका तू कुछ सोच विचार नहीं 
करता | तेरा जो शुद्धस्वरूप है उस ओर निगाह कर तो तेरे बहुतसे संकट 
मिट जायेंगे ओर बहुतसी ररद्धि समृद्धि आपक उत्पन्न होगी। हमारी जेसी 
भावना बनेगी वेसा ही हम फल्न भोगेगे। भावनासे ही ससार बढ़ता है और 
भावनासे ही मोक्षकी प्राप्ति दोती है। भावन्ता भावो, अपनेकों सबसे न्यारा 
ज्ञानानन्दरुवरूप निरखने की - अपनी प्रकृत्ति बनाएँ, फिर देखिये कितना 
आननन्‍्दका अनुभव होगा 7 


आत्माका सुधार ओर बिगादू-- भेया ! विवेक उत्पन्त करे, परकी 


है 
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परिणतियोंम भाने ? बह ६ ति ऐसी हो तो क्या, और 
की है तो क्‍या वह बाह्ष चीजे है, मेरे आत्माका कुछ गाड़ नहीं 
हे में अपने आपसे 6 बस्तुभोक अति भमता जगाऊ ते भेरा विगाड़ 
है, और अपने आपके स्रूपसे नेंदर लगाऊ तो मेरा सुधार: है। अपने आप 
को सभालो ही सं॑भात्रम सुख € खऊ़ा निर्णय है। 

पर की से भी नहीं कर से आर "ससे कभी उसे सतोप भी नहीं 
द। सकता । अब (॥ विचार लो | किस कि वाह्यपदार्थ 

द-चाह पे कर पायी है शररकों गहनेसे सजा लिया ते 

आत्मामें कौनसी शान्ति आरा गयी ? परुषोने कड़ा छा है--इततना 
भर कह दिये इससे कौनसा प्‌ जिया ? अरे शान्ति तो विशुद्ध 
ज्ञानमें है। जो यो शश्वर है; झानीजन परमेष्ठीका २ स्वरूप 


जे / 
की भक्तिकी चिन्तनामें, सेवा उपसन्ामें लगे उससे शान्तिम 
होगी। शे >रिशरव्योमे उपयोग रऐनेसे कुछ भ नेहोंगा। अपने 
आपके आत्माकों देखो 
“ना कतव्य - जैसे किसी पोती लकड़ीमे जनों 


पेतमान स्थितिजे ञ्प्‌ 
ओर आग णगी हो, वीके कौडा घुसा हो तो नसे व पाता है ऐसे 
हो हस आप रस ससारके भीतर अवेश कि हैं औ इस शरीरके 
ञ 


भादिमे जन्म और अन्तसे रण और 3. मे) इस अकार जन्म 
आर भरणकी आग दृहक र्‌. है, जल रही है आप उसके व 
पड़े हुए हैं। ऐसी दयनीय में क्‍या अग्रिसाल अद्कार करना 
इसे ६ पर न्यौजावर हो 'बी। जो कुछ भी पाया , 
उस सबसे न्यारा अपने विशुद्ध चेतन्वस्वरू निरखनेका यत्त करो 
इससे उन्नति दोगी ह 

नेत्रादीश्वरचोदित जपाद़ि विश्वाय किम 

प्रेष्प सीदति ऊत्सितव्यतिकरे 


नीत्वा तांनि सुजिष्यतामकलुषो विश्व॑ 
; पतरजा भद्वत्तिभिनिंवत ॥६ 
.. व्याकुत्न णीको सबो जब ! तू कमोंके उदयसे श्रेरा हा 
नेत्रादिक इन्द्रियोंके कि बे दोकर अर 


आदिक समस्त विषयोंच्धी मिला खेद खिन्म हो रहा है ? इन 
न्द्रियोंका ए किकर क्‍यों टे' 

आचरणों करके क्यो पापों बढ़ा रह है? आकुलताकों छोड़कर 
समस्त विषयोंका संकल्प फर एक ज्ञान ध्यानरू अश्तकी सेवन करके 
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सुखी दोबो । यद्‌ जीव ज्ञान; दर्शन) प्रानन्‍्द आदि अनन्त गुणोंका पिंड है। 
यह स्व॒नन्त्र है, परिपुर्ण है. अपने प्रापमें अपने आपका परिणमन करता 
हुआ रदता है, फिन्तु एफ पर-उपाधिक सम्बन्धसे इस आत्मामे विकारभाव 
उद्भूत द्दी गए लि । , हि *े हि ७ 
भूख प्यास, ठं55, गर्मोफ़ों वेदइनाका कारण शरीरसम्पर्क-- यह 
शरीर सर्वक्लेशोंका मृल है | शरीरका सम्बन्ध न द्वोता तो आत्माको कभी 
अशान्ति न दोती। जितनी भी अंशान्ति है धह इस शरी रके सम्बन्धसे 
| २२ अ्रकारके उपसर्ग पहिपह जिनको साधुजन समतापूर्वक सह लेते हैं 
उन्त सब्र परिपहोंका मूलुकारण देखा जाये तो यद शरीर पड़ता है। जेसे 
भूखकी वेदना हो तो उसमे भी शरोरका ही सम्बन्ध कारण है। भूख, 
प्यासकी वेइनासे पीड़, ही तो वह भी शरीरके सम्बन्धसे ही तो एक इस 
प्रकारकी पड़ा होती दे। ज़िस वेदनाम यह भी सम्भव है कि यह सृत्युको 
भी आप्त हो ज्ञाए | ठडकीं बेइना, शरीर है तब ही तो लगती है। आकाश 
की तरह अभूत निलेप, सच्चिदानन्दरबरूप इस आत्मतत्त्वको ठड की कहां 
से वेदना लगेगी ? यों ही गर्भाकों भो बेदना शरीरके सम्बन्धसे है । 
दश व नग्नगाफी पीड़का कारण शरीरसम्पर्क-- डास मच्छर 
काटते हैं, उनका क्लेश होता है, उसे साधु महाराज तो समतासे जीत लेते 
हैं, किन्तु ये परिषद ये उपद्रत हुए केसे ? शरीरके सम्बन्धसे ही । क्या 
कोई मन्छर इस अमूत आत्माफ्रा काट सकते हैं ? उनका तो वहां प्रवेश 
भी नहीं दे, सम्पक्ष भी नहीं है। यद्वा डास, मच्छरके काटनेसे जो वेदना 
भोगनी पडनी है वह भी शरीरक सम्बन्बसे है। नग्न रहना या कपडे 
पहिनना यह भी भेर आत्मामे नहीं पढ़ा हुआ है । यह भेद शरीरक सम्बंध 
से है, जब विक्वारभाव होता है तो इस शरीरके सम्बधमें इसे लाज आती 
है, उस लाजकों ढाकनेके लिए बस् अदरण किए जाते हैं। कोई भी मोही 
पुरुष नग्त रहनेका सकोच अजुभव करता है। उसका खोटे परिणमनोंकी 
ओर चित्त लगा है, वह नग्नतामें लाज करता है; अवगुण मानता है। नम्त 
दोना भी एक परिषह है। नग्त होकर विकार भाव नहीं आ सकता) ओर 
अपने आपमें मेप नहों हो सकती। बीर बालकवत्‌ निर्भय अपने आपके 
आत्माकी ही ओर उपयोग रह सके, ऐसी बात साधुजन कर सकते हे 
इस नग्नपरिषहके विजयी साधु होते दें | अकरणमें यहां यह समभो कि 
इससे जो भी खेद उत्पन्न होता हैं बह इस शरीरके सम्बन्धसे होता है । 
अप्रीति व झ्लीपरिषहका फारण शारीरसम्पर्क-- परबस्तुमे इष्ट 
श्रनिएकी जो वृद्धि हुईं, जो राग अथवा द्वृप उत्पन्न हुआ वह भी इ्स 
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शरीरके सम्बन्धसे हुआ है। दुनियामें कोईं अनिष्ट पदार्थ नहीं है इस 
झत्माका, किन्तु भात्मा अमूते है। समस्त पदार्थोसे न्यारा है) इसका कह्ष[ 
से कुछ अनि9 होगा ? किन्तु, शरीरका सम्बंध है? इस सम्बधके कारण जो 
शरीरकों इष्ट लगा उसे साधक मान लिया शोर जो शरीरके विपयोंसे 
विपरीत हुआ उसे बाधक मान लिया। अनिष्ट अंसंगोंको पाकर इसऊ हूं ष 
जगने लगते हैं । ये बैर दर प भ्रप्रीति इस शरीरके सम्बन्धसे दी तो बने हैं । 
स्री परियह साधुजन सहते हैं। रूपबती देवांयनाएँ अथवा महिलाएँ समक्ष 
हों, वे साधुको डिगानेका भी बड़ा द्वाव-भाष करें, पर वे साधु डिगते नहीं 
हैं। साधु, ज्लीपरिषद विजयी द्वोते हैं । यद्ा इस सम्बन्धमें यह खोज करो 
कि ल्लीपरिषद नामक उपद्रष दोनेका मूल कारण क्या हैं? तो असंगके 
अनुसार यह कद्दना मुफ्त है कि शरीरका सम्बन्ध है तव स्लीका उपद्रव 
जचा | शरीरके आश्रयसे दी तो विकार प्रकट दोते दें; और उस विकारके 
आश्रयसे ये सव परियह द्ोते जाते हैं। इन परिषहोंमें भी शरीरका सम्बंध 
कारण बेठा । 

कृण्टफ ककडू आदिका बाधाका ब गाक्षियोंके खेदका कारण शरीर- 
सम्पर्क-- चलते समय काटा चुभनेका जो दुःख द्वोता है बह ढुख इस 
शरीरके सम्बधका हो तो है। भात्मामें तो कांटा चुमता दी नहीं है । 
आत्मा तो निर्लेप अमूर्त वस्तु है। झाटेके 8 ६ परिषद्त भी इस शरीरके 
सम्बन्धसे है। जिवने भी उपद्रव दिखते हैं वे सब इस शरीरके सम्बन्धसे 
हैं। मुनियोकी दुख दो तो; ग्ृदस्थोंकों दु.ल दो तो सभीको इस शरीरके 
सम्बन्धका दुख है। कोर गाली गलौच देना है उसका भी बड़, कलश 
अनुभवा जाता हैं। बह क्लेश भी इस शरीरके सम्बन्धसे ही हुआ | जिस 
शरीरमें यह जीव -है सुनने वाला) यद्द शरीरकों लक्ष्यमें लेकर हो तो या 
सममता है कि इसने मुझे गाली दिया है| अपने आत्माक असृरतस्वरूप 
को नजरमे रखकर नहीं सोचता है। तरह अमृत ज्ञानस्वरूपको लक्ष्यमें लेकर 
इस प्रकार सोंच द्वी नद्दी सकता। किसीकी गाली सुनकर छुरा माननेका 
विकल्प भी इस शरीरके सम्बन्बसे है। शरीर पर इस जीवका ल्र्दय है; इस 
कारण गाली सुननेमें यद जीत कष्ट मानता दे | े 

आशा व अलाभकी वेदनाका कारण शरीरसम्पर्क-: किसी वस्ठुकी 
आ्राशा करना यद्द भी मद्वान्‌ क्लेश है। आशारूपी क्लेश भी इस शरीरके 
सम्बन्बसे दोता है । फिंसी भी पदार्यक्री आ्राशाका छुख भी इसे शरीरके द्दी 
सम्बन्बसे दै। किसी इष्ट वस्तुकी प्राप्ति न दोने पर जो खेद माना जाता 
उसका भी कारण शरीरका सम्बन्ध है। मुझे यद चीज नहीँ मिली--ऐसा 
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परिणाम जो करता हैं वह शरीरको यह में ह? ऐसी नजर रखकर करता है । 
यह अमूते आत्मा आकाशकी तरद्द निरम्जन है । इससे क्‍या लाभ अलाभ 
की बात है ? यह तो जो हैं स्वयं हैं, सो ही है। केवल आत्माका नाता 
उपयोगम रहता तो अलाभह्य.क्लेश न माना जाता। परवस्तुका ज्ञाभ न 
होने पर जो भी वेदना अऊुंमूत द्ोती है बह शरीरके सम्बन्धसे है। . - 

रोग। असन्मान आंदिकी वेदनाका कारण शरीरसम्पर्क-- सारी 
न्याधिया जुखाम बुग्वार कुष्ठट आदिक जितने भी क्लेश हैं वे सब शरीरके 
झाशयसे दी तो है। इनका आधार शरीर है। इस शरीरमे सुई चुभे, कोई 
पीडा दे) कोई उपद्रव आये-ये सच परिपह भी इस शरीरके सम्बन्धसे हैं । 
खाज खुजली जो हवा जाती है, उससे जो बेचनी दोती है, वह भी शरीरकी 
ही बात है । कोई पुरुष सम्मान न कर सके) इसका भी घुरा मानना यह भी 
क्‍लेश इस शरीरके सम्बन्धाश्ने है । क्‍यों इसने सेरा सम्मान नहीं किया; ऐसा 
सोचने मे अपमान महसूस हो रदा है, यद सव इस शरीरके सम्बन्धसे हो 
रहा है। शरीरफी दृष्टि छोड़कर जो आत्मस्वरूप है उसकी ही मात्र दृष्टि 
रक्‍्खी जाती होती तो वहाःयें विकर॒प द्वी न उठते। यों सत्कार न होनेका 
जो उपद्रव है बह भी जीवमेँ शरीरके सम्बन्धसे होता है। 

प्रशाभिमान; अ्रज्ञान ब्रादि समस्त बाधावोंका कारण शरीरसम्पर्क-- 
कभी-कभी अपने ज्ञान पर करमंढ' आनेका , भी दुःख भोगना पड़ता है। में 
इनमें विशिष्ट ज्ञानी हु, ऐस्इजआञानपनेका अभिमान रखकर भीतरमे जिसके 
क्लेश गना रदता है। वह पुख्ष सुखी नहीं रहता। वह भी बड़े क्लेशमें रहा 
करता दे | यह दु ख भी शद्दौरके सम्बन्धसे है। में ज्ञानी ह-ऐस। सोचनेमें 
किसको में? कहा गया है ?ै छह में विभावव्यवजन पर्याय है; इसकी निगाहमे 
केवल सच्चिदानन्द्रवरूप आत्माको में मानकर तो यह्‌ अभिमान नहीं जग 
सफता) क्योंकि यह भात्मा क्काश्वत सहजज्ञानरबरूप है, इसमे चढ़ाब उतार 
ही कुछ नहीं है । किस पह अ्श्नरिमान जगें ! फोई-कोई पुरुष अपने अज्ञान 
पर दु'खी रहते दें । बड़ी छहक्रीता की; फिर भी ज्ञान अकट नहीं होता । में बड़ी 
मेहनन करता हू फिर भी शिया नहों झाती; मेने चड़ी तपस्या की, फिर भी 
अयविज्ञान या ओर कोर आह शान नहीं उत्पन्न हुआ। ऐसा जो क्लेश 
माना जाता पट च्‌ह्द भी शरीश्क सम्बन्धसे सातन्ना जाता ट। » ऐसा साचनेमे 
उसने जिसे मे! माना वह 'शरीरकों नजरमें रखकर मै माना गया है। इस 
आुभको ज्ञान प्रकट नदीं हुआ ओर सहज चतन्यस्वरूप जो निज आत्वन तत्व 
हे उसको नजरमे रफ्ख तो इस अकारखा क्ल्ेश नहीं होता । अज्ञान् का भी 
जो क्लेश है बद शरीरके सम्बन्धसे होना है। यों बड़े बडे जिनने भी वच्लेश 
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हैं वे सब इस शरीरके सम्बन्धसे हैं। ४ 
. निर्धनलकी कल्पनाफकी वेदनाका कारण शरीरसस्पको-- अपनी 
निर्धनता का दुख माननेमे भी शरीरका सँवन्‍्च कारण है। यदि इस 
ररीरमें आत्मृवुद्धि नही तो में गरीब हर से श्रकारका चिन्तन नहीं दो 
सकता | यह में आत्मा शाश्वत सद्दज ज्ञान्शक्िस्वरूप हू । इसमे समस्त 
परद्रव्योंका अत्यन्त अभाव है। न इसमे देह दै ने ऊर्मे है, न घन वेधव है । 
आर की तो बात क्या, इन परद्रव्योंके निम्ित्तसे जो आत्मामें रागद्वंधकी 
तरंग उठती है उस तरगरूप भी में नहीं हू। में सबसे न्‍्यारा अकिश्वन एक 
शुद्ध ज्ञानानन्दस्घरूप हू) ऐसा जो अपने अन्तस्तरवको ध्यानमें लेता है इसे 
निर्धनताका कष्ट फद्दा है? बह तो नि्धनताको प्रू योगिक रूप देना चाहते हैं ! 
परसम्पकंकी ऐकान्तिक क्लेशहेतुदा- जितने भी क्लेश होते ऐ वे 
परके सम्बन्धसे द्वी तो द्वोते हैं। यावत्र्‌ मत है ' वे शर्टीरके सम्बन्धसे हैं। 
यह शरीर केसे उत्पन्न हुआ। हैं ? इसऊे वनुनिःवाला कई इेश्वर नहीं है। जो 
चेठे-वठे' इस शरीर की रचना करता फिरे। अमुका स्वरूप तो सर्वक्ष होकर 
भी अनन्त आनन्द मरत दोनेका है। वे सनतत लें क्लीकके जाननद्वार हैं। 
किन्तु किसी विकल्पमें नहीं रहते, अपने स्वंलीय अनन्दम ही मस्न हें । 
प्रभुदर्शन-- दस आप प्मुमूर्तिक द्शनरते हैं तो जिनकी यह मूर्ति 
है, जिनकी इस मूत्तिमे स्थापना की है उस व हे दृष्टि दे बह अभु- 
स्वरूप कैसा विदित द्वोगा ? श्रभ्भु वीतराग सैंज्ञ हैं, इस कारण वे अनन्त 
आनंदमें मस्त हैं । राग दसारे आनन्दको प्रकट नहीं करता है, किन्तु आनन्द 
में बाधा डालता है। मोद्दी जीव यों सममते'हैं”कि मुझे परद्वव्योके रागसे 
भोज मिला है, पर चास्तविकता बद्दा यद “हैः कि प९द्रव्योंके रागसे मेरे 
आलनन्दका चिनाश हुआ है। प्रभु बीतराग रे इस कारंण अनन्त आननद- 
मज दैं। प्रभु सर्वज्ञ है, समस्त त्रिकार्ल त्रिश्ोकवर्ती पदार्थोंके जाननह्ार 
इस कारण किसी भी समय उनमें क्लेश हो ४“ ट द्वी नहीं हो सकता । 
ऐसे प्रभुके स्वरूपको निरखकर दर्शन की झुक दर्शन बदन करते हुएम 
भी क्लेश रहे तो सममिये कि दर्शन वदन किया दीं नही। 
शरीरसे निवृत्त होनिकी अभिलाघा-+ मैंसुँ स्िखत दें । उनके साभ 
न शरीर है, न रागादिक भाव हूँ, न वेभव जद सम्पदा है। न परिजन हैं। 
वे फ्वल रद गये दैं। इसद्दी केवल्यका मदत्व है कि हम सब उन्हें भक्ति- 
पूर्वक पूजते हैं । हमें दर्शन करते हुए में इतनी गरेरणा लेना चाहिए कि हे 
नाथ में भी जब आपकी ही तरह शरीरसे न्यारा अपने स्वरूपमें पड 
विफास वाला दोऊँ तब हताथ द्वोजँगा । इससे पदिले में तो दु खी दी हू । 
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नाथ |! कब्र ऐसा समय आयेगा कि मैं इख कलेशकारी शरीरसे सदाके लिए 
मुक्त दो जाऊँगा । इस शरीरकी प्रीति न'क्क्लिजए । यह शरीर बेरी है' जीव 
का | इस जीवके साथ जब तक शरीर लगा रहेगा तब तक जीवको अनन्त 
ऐश्वय भोगनेममे नहीं आ सकता । 
विपयसाधनोंके सम्पक में व्याकुलता- इस शरीरको किसी ईश्वरने 
नरटीं बनाया । रैश्वर तो अनन्त आनन्द्मय है। यह कर्मोंका ऐसा निमित्त 
'नैभित्तिफ योग है कि जेसे अनेक पुद्मलके सम्वन्धमे अनेफ चातें हुआ 
करती हैं; ऐसे ही उस-उस जातिके कर्मोका उदय दोने पर 'इस जीवको इस 
प्रऊजारका शरीर मित्रता है। यह शरीर कर्मोंके उदयके निर्मित्तसे उत्पन्न 
'हुआ है ओर शरीरके सम्बन्धसे इन्द्रियोंकी दासता उत्पन्न हुई है। शरीर 
इन्द्रियात्मक है । सारा शरीर स्पर्शन इन्द्रिय है झोर शेषकी चार इन्द्रियां 
भी अपने-अपने नियत ' स्थास पर हैं । उन्तके बश जंब यह जीब हो जाता है 
तेब 'इसके' विपयके निमित्त ज्याकुलता उत्पन्न होती है। सुन्दर स्पर्श 
सन'प्रिय रूप रस गव स्पर्श ये' इसे नहीं मिलते -हैं तो यह व्याकुत् दो 
जाता है और मिल्तें तो बहां भी व्याहुज्ञ रहता है। कोई भी पुरुष क्या 
शान्तिके साथ विषयोंका सेवन करता है'? अशान्ति और क्षोभ उसे सताते 
ही रहते हैं.। इनना ही नहीं वल्कि विषयोंके खातिर 'अनेक दुराचार बढ़ाते 
, पापकी वृद्धि करते'हैं। खेर, पांपोंको करके भी विपयभोग लिया, लेकिन 
' सविष्यमें इनका फल खोटा होता है। पिषयोंको भोगकर कुयोनियाँमें- यह 
जीव पदुता है । ह 
ससरण व अससरणुका उपाय-- भेया ! कुछ विवेक बसांकर देख 
लीजिए कि मुझ आत्मा मगबानको इस शरीरमे जो बेंधा हुआ रहना पड़ 
रहा है इसका क्‍या कारण है? अरे भव भवमें देहमें ही अपने आोत्माफी 
प्रतीति की, इस कारण इस देदका 'बन्धन लगा हुआ है। किसी पुरुषको 
यदि यह निणय हो जाय कि मुझे! तो शरीरसे रहित होनेमे ही लाभ है; 
इस शरीरसे रहित ही रहना चाहता हूँ तो प्रथम कर्तव्य यह हैं कि भे 
शरीरसे भिन्न निज ज्ञानानन्द स्वरूपकी परखं करूँ झोर यह दृढ़ विश्वास 
रक्‍्खू कि में तो मात्र ज्ञानानन्द्स्वरूप हू; शरीरसे प्रथक ह शरीर में नहीं 
हं। जिस शरीरसे हमें मुक्त होना है उस शरीरछरूप अपनेकों बिच,रं तो 
मुक्ति नही दो सकती । े ' 
... शाश्वत आनन्दका उपायभूत श्रद्धानू-- भेया ! पहिले यह श्रद्धान 
तो करे कि में शरीर नहीं हू। मुझे शरीरक सम्बन्धसे सदाके लि ए मुक्त 
दोना हे--यह विश्वास हो तब तो शरीरसे छूटनेका उद्यम बन सकता है । 


*(० झात्मानुशासन प्रवचन ठतीय माण 


जो शरीररूप अपनेको सममकू दे बद शरीरको पाता रहेगा। जो शरीरसे 
भिन्न अपना स्वरूप मानता दे,द शट्रीरसे सु दो जायेगा। इन बिषयो्मे 
आनन्द नहीं हे । आत्मन्‌! इस-सोद सावफो तजकर आत्माके स्वरूपके ध्यात 
रूप अमतसे अपनेकों पुष्ठ करो | आत्माके अद्वित विषय और कपाय हैं। 
अपने आपका मलिन परिणाम द्वी अपने आपको दुखी कर रहा हैं। 
किसी अन्य पदायेमें सामर्थ्य नहीं है कि बद मुझे दु खी करे | में ही अपनी 
गंदी कह्पनावॉफों उठाता हु ओर दुखी दोता रददता हू । इस विपयकषायों 
के परिणामोकों छोड़कर, पापपरिशामको त्याग कर तू शुद्ध समतात्ति 
से रदना । इससे तुमे अत्ीकिक सुख उत्पन्न दोगा । 

ज्ञानके सदुपयोगका अनुऱोध--है आत्मन्‌ ! तू शानस्वरूप हैं) भपने 
ज्ञानका सदुपयोग फर | देख अब फितना विशिष्ट ज्ञान मिला है ह कितनी 
व्यवस्थाएँ बनाते हैं, कितने आरम्भ व्यापार आदिकमें तक वितक करके 
उनको निमा लिया जाता है? इतने विशिष्ट श्ञानकों यदि आत्मस्वरूपके 
प्रति वोधमें लगा दिया जाये तो कया आत्माका ज्ञान नहीं हो सकता है ! 
हे श्ञानमय आत्मन्‌ ! तू विषयकप्रायोंको छोड़कर एक निज शुद्ध क्षानमात्र 
हू इस दी भावनामें अपने उपयोगको जगा। जिस काल्षमें तू अपने भापको 
केबल ज्योतिस्थरूप अनुभव लेगा उस कालमें तुके ऐसा अलोकिक भानन्द 
दोगा जिससे सम्यकत्व उत्पन्न हो जायेगा ओर ससारसे छूटकर निर्वाय 
पहुचनेका मार्ग पा लेगा। इससे इत्न विषयकपायोंसे निवृत्त होना ही योग्य दे 
कदाचित्‌ इनमें पड़े रहना पड़े तो यद् तो समझा वना कि ये भद्दितकर है? 
इन से मुझे छूटनेमें ही लाभ है । ३ 

अर्थिनों धनमप्राप्य धनिनो<प्यवितृष्तितः | 

कष्ट सवे5पि सीदन्ति परमेको मुनि: सुखी ॥$५॥ ' 

झात्मझानके अभाषमे क्लेशोंका विस्तार-- इस जगत्‌में वे सभी 
जीव दुखी होते हैं जिन्हें धर्मका घाम निज आत्मदेवका स्थान) स्वरूप 
नहीं दीखा है।ऐसे जन जो धनके भर्थी हैं वे धनकों न पाकर दु खी दोते 
हैं, किन्तु जिनके निकट धन है वे पुरुष भी पाये हुए धनमें ठृष्त न दकिर 
दुःखी रहते दें । भज्रा कुछ कह्पन्ता तो करो-- जो आज मित्षा हुआ 
किसी भी म्राणीकोः क्‍या ऐसा नहीं दो सकता था कि इसका आठवा दिस्सा 
ही मिला दोता न मिला द्ोता इतना तो क्‍या बहा अपना साधन न बना 
पाते ? जिसको धन मित्नता है उसकी निगाह उससे अधिक पर रहनेंके 


कारण वद्द पाये हुए धनका भी भाराम नहीं ते सकता है । कर्तव्य तो यह 


है गृदरथ धर्मका कि जो कुछ भाग्याजुसार प्राप्त हुआ है, उसमें ही धर्मका 
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उद्देश्य रखकर अपना जीवन बितायो | यदँ जीवन विषय ओर कषाबोंके 
भोगनेके लिए नहीं है; किन्तु एक ऐसा उत्कृष्ट धर्मका पालन फरनेके 
लिए है जिसके प्रसादसे फिर अनन्तकात्ञ में भी ढुःखका पात्र न होना पड़े । 

आतंध्यानका क्लेश--चार प्रकारके भआर्तध्यान कह्टे गये हँ-- इष्ट- 
वियोगज, अनिष्टसयोगज॥ वेदनाप्रभव ओर”निदान । ऐसे ध्यान जो दुःख- 
रूप हैं, तुरन्त भी और भविष्यमें भी दुःखके दी करने वाले हैं । वे ध्यान 
चार तरहके हैं। पदहिला इष्ट-वियोगज; इष्ट पदार्थका वियोग दोने पर उस 
के संयोगके लिए अपना चिन्तन बनान/ सो इष्ट-वियोगज आत्तंध्यान है | 
अनिष्टसयोगज--अनिष्ट पदार्थका संयोग होने पर उसका वियोग होनेके 
लिए, यह कब टल्ले--इस चिन्तनामें जो संक्लेश द्ोता हे वह अनिष्टसयोगज 
आतंध्यान है । वेदनाप्रभव--शरीरमें व्याधि हो जाने पर जो कष्ट होता है 
उस फष्टके चिन्तनका नाम है वेदनागप्रभव आ्तध्यान। निदान नामक आतें- 
ध्यान यद्द इन तीनोसे खोटा है। निदान कद्दते हैँ भविष्यकालके लिए बिषयों 
के साधनोंकी अभित्लाधा बनाये रहना । ४ 

निदाननामक विकट आतंध्यान-- निदान इतना खोटा ध्यान दें कि 
यह चतुर्थशुशस्थानमें भी नहीं रहता एक' शल्यके रूपमें ओर अशुभफा 
निदान तो चतुर्थ गुणस्थानसे निवृत्त होभे लगता हैं। किसी भी प्रकारफा 
निदान छठे गुणस्थानमें नहीं होता । मुनि्जेजीके इष्टवियोगसे उनके क्लेश 
पहुँच जाय, अनिष्ट संयोगसे उनको दु'ख आये, पेदना प्रभव ध्यान भी बने) 
फिन्तु निदान नासका आतंध्यान नहीं दोता £ किसी इष्ट शिष्यका वियोग '* 
हो जाय अथवा गुरुका षियोग हो जाय/उस समय ज्ञानीके भी यह आते- 
ध्यान सम्भव है | कोई अद्वितकांरी, कुपथगामी शिष्यका सहवास मिल्ष जाये 
अथवा अन्य प्रफार भी जो धर्ममें भ्नियत है, उसका संयोग दो जाये तो यद्द 
अनिष्ट्संयोगज आतंध्यान भी सुनियोंके सम्भव हैं। शरीरमे रोग पीड़ा 
हो जाये तो उसका भी आतंध्यान मुनिके सम्भव है। किन्तु निदान नामका 
झातंध्यान यदि मुनिके हो जाये तो मुनिपद नहीं रहता हैं। यद्द निदान 
अत्यधिक कटु फल वाला है। 3 

ठृष्णाके असन्तोीषका एक उद्ाहरण-- एक बुढ़ियां मां थी । उसके 
४ बेटे थे। उन्तमें से एक बेटां गुजर गया तो वह्द बुढ़िया बहुत रोये। चारों ' 
बेटोने समझाया मा तू रोती क्यो हैं ! अभी हम चार तो हैं। तेरा रोना 
देखकर ढु-खी दोकर दम चारोंमें से भी कहो कोई मर जाय । तो मा कहती 
है बेटा, तुम चार तो हो, पर हमारी दृष्टि तो उस एक पर ही निरन्तर बत्ती 
रहती है, हमारा दुख नहीं मिट पाता है। वे चार बोले कि तुम क्यों इतने ' 


कष्टमें अपना जीवन व्यतीत करतौ दो | तुम कुछ भी दु ख न मानो | ज़ेकिन 
तृष्णामें होता ही यह है,कि जो द उस पर दृष्टि नहीं रहती, जो नहीं हैं 
और इष्ट है उस पर दृष्टि रहनी है। जसे लखपति पुरुषके एक हजारफ़ा 
नुक्सान हो जाय तो अभी तो ६ हजार हैं ना, पर उसकी इष्टि £६ दृजार 
के सनोधपर नहीं रद्दती, किन्तु जो एक हजार न॒द्दी रहा; उसपर दृष्टि रह 
करती ” | यों उस बुढ़ियाकी दृष्टि उस बेटा पर ही रहे | कुछ दिन बाद 
एक ओर शुजर गया | तब तीन बोले--मां | तुम दु ख्ऱ मत मानों । दम-तीन 
तो हैं ।,बुढिया कहती है कि सुमे; तो वे ही दो दिखते हैं जो गुजर गये हैं। 
उनमे से एक ओर गुजर गया, दो रह, गये | दो ने भी समझाया पर बुढ़िया 
की समममें न आया | वह सदा रोते द्वी रोते अपने दिन गुजारे। जिसके 
जो दिलमें लगा, है,.जिस पर इृष्टि है उसे दूसरा कौन मिटाय्रे ? आखिर एक 
ओर गुजर गया, । एक बचा,तो. बीक्ष[ कि हम एक तो हैं । मा, इतना &* 
न भानों? पर उसकी निगाहमें वे चार दी रद्दा करते थे। बह, बुढ़िया उस 
बेठे का भी सतोप नहीं कर पाती थी।, आखिर वद्द भी गुजरा तो -अब 
बुढिया निराश्चित रह गयी । यह द्यालत है ठृष्णामें। ,' हि 
तृष्णाका असतोष-- तृष्छामें जो लोभी पुरुष हैं, पासमें उसका भी 
आराम नहीं के पाते । उन्हें कोन भ्रमकाने झायेगा दूसरा, दु ख़को खुंद दी 
वे आप मिटा सकते हैं, दूसरा मिदाने न आयेगा । देखो धनके होने अथवा 
न द्ोने से सुख दु ख नहीं. होता है-। कत्पनामें माननेसे ये सब यातें दोती 
हैं। जो घनक अभिलापी जन हैं॥ रात दिन उसके लिए श्रम किया करते है 
वे धनकों न पाकर दु खी रहा करते ,हैं। बतलाबो इस जयगतमें कया से 
क्या नहीं दो सकता ? जिसका भापके चित्तमें विचार भी नहीं है,-इतनी 
खोटी बात भी गुजर सकती है। और देखते भी तो जाते हैं-- कहीं किसी ' 
का पुत्र गुजर गया$ कद्ीं किसी की सारपीट दिया तो पता नहीं कि क्‍या से 
क्‍या हो जाय ? सब असहाय दे |. सब अपना मानों सब कुछ भविष्यके लिए 
छोड़ बठे' दें । हमारा कुछ सहारा नुद्दीं है। ऐसे असार जगतूमें किसी भी 
परपदर्थक समाग मं पर सतोषकी सास लेना कद्दा तक उचित है ? ल्ोकिक 
भव पाकर मग्न मत दो ।. और न इस लोक वैभेवकों पाकर इससे मोह 


करो | | 

ककेशका कारण मोहद-- भैया ! दु.ख तो समरत मोहका है। पर-, 
बस्तुके निकट दोने न दोनेका कोई क्लेश नहीं है। द्वोने न होने की क्या - 
बात है ! भाग्य न दोगा तो किसी तरदसे घन नष्ट हो जायगा, भाग्य द्वोगा, 
ता बिना चिन्ता किए. बिना सोचे दी किसी उपायसे वद्द सब आ जाता है।, 
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धनरे विश्यमें चित्त फंसाना, कत्पन् एँ और विकह्प करना यह कतेंव्य नहों 
है । कर्तव्य यह, है कि-जो मिल्ा है उसमे ही शुजारे के लिए व्यवस्था बनावों 
झोर अपना जीवन वर्मद्दिन सममो । 
'मोदी ओर निर्मोहियोकी कृति-- अपने जो पुराण पुरुष हुए हैं 
अकलक,दिव, निष्फ्षक देव आराविक अनेक आचाय हुए है, जिनके सब छुछ 
भव था । कोई राजपुत्र थे, कोई भ्रष्ट कुलके थे । बड़े दिग्गज विद्वान थे। 
उन्हें कम क्लेश था भ्रृहस्थीमे ? किन्तु एक घसके लिए उन्होंने अपना 
तन; सन) घन सब कुछ न्‍्योंछावर्‌ कर दिया। वे भी आज नहीं हैं ओर जो 
मोहीजन हैं। मोद्दी जन थे, जो अपने जीवनमे तन, मन) धन) बचन दूसरोंके 
लिए नहीं; ख्चे कर सके थे, वे भी आज इस दुनियामे नहीं हैं-। जिन त्ोगों 
वर्भके लिए सर्वस्त् न्‍्यो्ध बद कर दिया वे आज भी बढ़ी अच्छी स्थितिसें 
दोगे और ज़ो परद्रव्योक माहलें द्वी गुजरे दें उनकी स्थिति भल्री न होगी । 
मरणसमय साववानीकी आवश्यकता-- भेया! मरण समयमें 
आकुलता, रहती है तो अगद्ने अदसें भी आयः सारी आकुलताएँ दी बतँंगी। 
मरणु ज़मयमें यह समता आर॑न्द सन्‍्तोष शान्ति रहे त्तो अगला भव भी 
प्रायः आनन्द भ्ोर सन्‍्तोषमें बीतेगा । यह अगले भवके भविष्यकी एक 
निशानी है । चिन्ता करो शी इस चातकी करो कि सेरा सरण न विगड्ठि । 
भविष्यक्रा सःरा होनद्वार सरस् समसके परिणाम पर निभेर है । उस समय 
जो वन्धघुनन मरणहार पुरुपकी आत्मसेवाफ लिए उद्यम नहीं करते हैं, किन्तु 
स्वार्थथश इसका शरीर रहें इससे ही मात्रका ध्यान रखते दें, वे बन्धघु नहों 
दैं। वे उस मरणद्दार जीव के शेशु हैं। अरे एक दो मिनटर्में ही तो जीवनके 
सकदो वर्पोफा फंसला दोकैको है कि अगले भवर्मे-इसका जीवन कैसा 
पीतेगा और यही फेस्लेका समय विगाड़ा जा रहा है। यह तो बंघुताका 
काम त्द्दी है । मरण समयमें झुखसे, संतोपसे वही पुरुष समय को ग॒जार 
सऊँगा जिसने अपने जीवनभर कुछ साधना फी दो। अपनी सावना वही 
ऋर सकता है जिसके दिलमें उदारता चर्त रही हो, जो समग्र सम्रागमको 
भिन्न) देय, धूलवत्‌ मानता हो, घढी पुरुष मरण समयमें अपना सप्तता- 
परिणाम रख सकता दे । 
जानतप्शाका' क्लेश-जो_ अपर्मीजन दैं। रृष्णामे रत है, थे ही 
अ्रवृप्त दोफर दुखी हुआ फरते दें । केवल वनऊी ही आत नहीं है, प्रस्थयः 
फाममे माहियोक यदू तृष्णा परिणाम चलता हैँ. जिनके भाताज्ञान तक थी 
नहीं है, वचन भी नहीं बोल सकते दे, एसे पुरुप जान बिना ढ स॑। रहते 
हैं। पे शिखे क्ोगोकों देखस्र) अपनेकों दीन मानकर चित्तमे हु.ल् वनाये 
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रहते हैं ओर जिनको तान मिला है, पढ़िताई मिली कै मास्टर हुए हैं, ऐसे 
जानी पुरुष अतृष्त दोकर दुखी रद्म करते देँ। जिसने जो ज्ञान पावा हैं 
उसको वही ज्ञान थोड़ा लग रहा है। जेसे ऋट दूरसे देखकर सोश्ता है 
कि यह परत तो न कुछ सी चीज हैं; कट लाघ जायेंगे, पर पर्वतके पास 
पहुचऊर उसे अन्दाज होता दै, ओह ' यद पर्वत*तों बड़ा ठुर्गम है। ऐसे दी 
जब हम कुछ ज्ञान पाते हैं तब हमें विदित दोता है कि ज्ञान तो बहुत बढ़ी 
चीज हैं | हमने तो यद्द कुछ भी नहीं जान पाया है। लोकमे एकसे एक बडे 
गा हा हैं। उनको देखकर यह दु'खो रद्या करता है क्योंकि उसे शृप्ति 
नहीं है । 

कीतितृष्णाका क्‍्लेश--जगत्‌ दुखमंय दै। ऐसे दु खम्यी संधारमें 
हे जीव ! तू ऐसा मस्त होकर रमण कर रद्द है'कि तुमे आगे पीछे छी भी 
कुछ सुध नहीं रही | जो लोग कुछ सम्मान'नहीँ पा सके) जिनकी ल्ोकमें 
इज्जत नहीं होती, वे रत इस इज्जतके अभावमें ढु खी द्वोते रदते हैं । मेरा 
सम्मान नहीं दोता हे, मेरी छुछ कदर नहीं है, इस तरद्द ढु'खी होते हैं, 
और जिन्हें सम्मान मिला है। इज्जत मिली है, उनका ठु लू तो भर भी 
ज्यादा है । अब जो यश मिला है उसकी रक्षा, करता है। केसे इसकी रक्षा 
बने, इससे भी अधिक ओर मेरी इज्जत कस परे बसे ? इन बातोंसे दी ते डी 
होते हैं। फिर सुखो फौन है? जिस पुर॑षके संतान नहीं हैं वे अ 
नि'सताल अनुभव करके क्लेश मानते हैं,,झर जिनके संतान हैं उनक 
और प्रकारकी चिन्ताएँ हैँ। व्यवस्था फरत्ताँ.>वर्न बढ़ाना; सकान बढ़ाना 
ओर हो जाये कोई पुत्रका पिवाह अथवा चुप मिल जायें, कोई अना१- 
सताप उनके क्लेश होते हैं । * :ज! 

विपदाका समूह व धीरता--लोग कदते हैं कि साधुवोंको रेरे परिषह 
सदनी पढ़ती हैं, वे उन्हें समतासे सदते हैं | ठीक है; उनको तो २२ बरिपई 
हैं ओर ग्रहस्यॉकों कितनी बतायी जायें, कुछ गिनती भौ हैं क्‍या | जरा" 
जरा सी बातके उन्के संकट हैं और फिर भी पद्बीके अजुसार उनके समता- 
साधारण नहीं दै। वे परिवारके कष्ट भोग कर भी समाजमें एक ' 
वातावरण बनाये रद्दते हैं। समाजकी, भन्दिरकी अनेक सोसाइटी सं 
की वे उचित रीतिसे चलाया करते हैं। इसके झतिरिक्त भरन्य त्यागी 
पुरुषोंकी सेवा शुभ्षामें। अपनी धर्मसाधनामें भी समय लगाते रहते ं। 
ग़रहस्थोंके इतनी फिल्लतें होने पर भी, इतनी चिन्ताएँ द्वोने पर भी उन्तकी 
दिल कितना गम्भीर द्ोता है? ग्रहस्थधर्म भी कितने उत्कृष्ट मन वालेक 
दोता है, बह भी एक प्रशसनीय वात के जेकिन जिनकी मूलमें ऐसी वि 
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भरी दृष्टि बन गयी है कि-जो कुछ है बह घन ही है। यश ही है, धर्मका 
महत्व नहीं है। वे जन दुःखी दी रहा करते हें । 
, कुलतृष्णाका क्लेशर: कितत्ते दी पुरुष, अपनेको द्ीनकुल मिला हो 
तो उस कुकी दीनताका.कृष्ट मनमें- भोगते रहते दें । हाय ! मेरी कोई विशेष 
पूछ नहीं है । भत्ते ही चाहे राज्यकानून बन जायें कि कोई किसी फी 
अंवड्लेलना नहीं कर सकता. दे, लेकिन दिलकी बातको क्‍या कोई मिटा 
देगा | द्वीनकुलमें उत्पनन हुआ पुरुष अपने को हीत समझकर क्लेश माना 
करता है, तो जो अच्छे कहे उत्पन्न हुआ है वह अपने यश ओर वड्प्पन 
की अधिक बाव्छा करता है,पर उसे वह कल्पित बड़प्पन मिलता है नहीं 
सो रुसमें दुखी रहा करता है ।,- . 
शारीरिक बत्की रुंष्णुका क्लेश-- जिन्हें देहवल नदीं मिला है। जो 
शरीरसे कमजोर हैं, वे पुरुष, अपनी निबंलताको सोचकर दु-खी रहा करते 
| ्रो बलि६ हैं, जिनके वुज़्की भी थाद्द नहीं हैं. वे उस बलसे भी सतोष 
नहीं कर पाते हें । मुझे! ओर बल चाहिए। रोज-रोज ४०० दुढ बंठक लगाते। 
' पसीना बद्दाते, व्यायाम करते, इन कार्मोमें तो पसीना बहा डालेंगे; पर 
किसी रास्तागीर का फोरे बहुत बड़ा बोका दो और बह कद्दे पहलवान 
साहब ! इसे उठा दो तो न, उठावेंगे । अरे दंड बेठकसे पसीना बहाने वाले 
पदलवा्नो ! इसमें भी तो व्यायाम द्वोगा$ तंदुरुस्ती ही तो बढ़ेगी, पर मोहमर 
ऐसी शृष्टि नहीं दोती । ु 
शारीरिक रूपकी दृष्णाका क्लेश-- जिन्होंने वल्॒ पाया है वे अपने 
पाये हुए बलमें ठप्त नहीं होते, दुःखी रहा करते हैं । किन्हींको शरीर विरूप 
मिला है; रण रूप भद्दा मिला है तो वे अपनी इस शकल पर ही 
निरन्तर दुःखी रहा करते हैं. और किसीको सुन्द्ररूप मिला हो तो सुन्दरता 
की बात यद्द दे कि कितना ही कोई सुन्दर दो, पर कोई न कोई अग विरूप 
होता दी है। द्वाथ सुन्दर हो तो पेर विरूप हैं, पेर ठीक हैं तो मुख विरूप 
है । कोई न कोई अग विरूप द्वो ही जाता है । लोग कहते हैं देहमे कहीं तिल 
का दाना वगेरद हो तो वह शुभ है । यह तित्र आदि क्‍या चीज है ? शरीर 
के अन्द्र अन्य जगहकी असुन्द्रताको समेटकर एक थोड़े रूपमे उस 
असुन्द्रताका एक पिंड ठहर जाय, उसीके मायने तिल मस्सा आदि!। 
रूपषान्‌ पुरुष भी रूपकी ठष्णाके वश दु खी रद्या करते दे । 
साधुताका आनन्द और विश्वास-- इस ससारमें कान सुखी है 7 
समी जीव अपनी-अपनी कल्पना बनाकर दुख करते रहते हैं । सुखी हैँ ता 
एक मुनि ही है। मुनि कहते उसे हैं जो कल्याणकी बातका ही भान करता 
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मुनि यथार्थ कल्याणके अभिलापी, लोकके उफ्कपरके इन्छूक होते हैं। वे 
भाई बन्घु रिश्तेदारोंसे भी अधिक प्रिय हुआ करते दे । अजना जब ' घरसे 
निकाल दी गयी ओर'उसफे माता पिताने भी शद्दारा न दिया तो भटकती 
भटऊती जब्र मयानक जगलमें पहुची, कर्मोका उदय देखिये फितना विचित्र 
दोता है। उसे कुछ सहारा नथा |साइस इतना जरूर था कि जो होगा 
रेखा जायेगा । जो बिपदा आयेगी उसे मेलेंगे । अब तक विपदा सिर पर 
नहीं आती है, तब तक उसकी कदपना रदती हैं,कि ऊदी कोई विपदा न आा 
जाये, तो इस कह्पत्तामे क्लेश रहता हैं भौर विपदा सिर पर झा जाये 
उसमें क्लेश इतना नहीं रहता है। जेंसे जब थोड़ी दरारत हुई दो और वंय 
बताये कि तुम्दारे तो बहुत तेज बुखार आयेगा तो उसका नाम- सुनकर 
घबडाहूट आती है। बुलार चढ़ जाये तब इतनी घबड़ादट नहीं हाती हैं। 
यह तो सामने दी है | तो बह अजना असद्दाथ जगक्षम घृमती हुईं जब,ऐसी 
जगह पहुँची, जहां एक मुनिराज विराजे हुए थे। मुनिको देखकर उसके 
समस्त क्लेश समाप्त दो गये । मानों पिता मिक्ष गया दो, रक्षक मिलन गया 
हो । यद्यपि मुनि उसका कुछ फर नहीं सकता था । क्‍या करे) लेकिन ऐसी 
पब्रित्र मुद्रा होती है मुनिपने की फ्रि उस मुद्राको देखकर पूर्ण विश्वास हो 
जाता हैं। उनना भाईका भी विश्वास नहीं है जितना निरपेक्ष बधु मुनि- 
राजका द्वोता है। ये मुनि द्वी वास्तवमें सुखी हैं जिनको फेयल ज्ञान) ध्यान 
और तपस्याका दी प्रयोजन है। तात्पम॑ँ इसका यह है कि एक झद 
परमात्मतत्त्वकें आलम्धन बिना सर्वेस्थितियोंमें कलेश द्वी क्लेश है। «६ 
को भटकना है, इससे जीवन्नका उह श्य धर्मपालनके लिए रखिये। तन 
परिजनके लिए इस जीवनकों मत समभिये। _ * 
. परायत्तात सुखाद दुख स्वायत्त षबवल वरम्‌ | के 
अन्यथा सुखिनामान _ कृथसासस्तपरिवन |६६॥ 

परावीन सुखफी अषद्देलता-- पराधीन सुखसे स्वाघीन दुख होना 
अन्छा है। यदि यह बात मुक्त न दोती तो फिर तपस्वीजन सुखी 
फह गाते ? जिस सुखके अमुभव करनेके लिए अन्य जीबोंके अनुकूलताकी 
अपीनता है, कर्मोक उदयक अनुकूलताकी आधीनता है वह छुख काहिया 
सुल्ल है? वास्तविक सुख तो वह हैं जहा परकी आधीनता नहीं है । केषल 
अआ।त्मासे आत्माका ही विषास हो रहा दो) वही वास्तविक सुख हे । 

घिविक्तताके अनुभवका अन्त पुरुषाथ-यहद्द दुलंभ मनुष्यजीवन पाकर 
उपने अनार ही अन्दर यथार्थ विवेफ और विचार वनाकर वारुतर्विक 
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तत्त्वका दर्शन करनों, और वास्तविक तत्त्वमें ही दृष्टि लगाना; इससे बढ़कर . 
अन्य कोई महत्त्वपूर्ण कार्य नहीं है। यद्यपि ग्रृहस्थावस्थामे अनेक बातें 
करनी होती हैं, आरम्भपरिप्रहके कार्य हुआ करते हैं, फिर भी मूलमें 
अन्तरगर्मं यदि यह श्रद्धा बन जाये कि मेरा तो मात्र एक ही प्रोग्रास है 
सर्वोच्च मोलिक कि में शरीरसे भी रद्दित द्ोकर केवल झात्मा ही आत्मा 
रह, किसी परपदार्थसे न हमारा राग सम्बन्ध रहे ओर न शरीरके साथ 
सिमित्तनेमित्तिक बन्धनका सम्बन्ध रहे। में यह आत्मा जिसमें विचार 
वितरक उत्पन्न दोते हैं, यद्द में केबल द्वी रह जाऊ-- एसा इसका मोभास हैं। 
लक्ष्य है, इसके लिए ही अन्‍्तःपुरुषार्थ हो, इस बातकी श्रद्धा यदि अपने 
भीतर आये तो समभिये कि मेरा जन्म पाना सफल्ष है । 
पराधीन सुखकी तृष्णाकी देयता-- यह घन सम्पदा तो अनेक 
प्रकारसे पराधीन हैं। प्रथम तो पुण्यका उदय दो तब यह सम्पदा प्राप्त 
होती है । कोई सनुष्य अपने हाथ पेरसे इसे कमाता नहीं है, अथवा अपने 
वतमान परिणामोंसे इसे खींचता नहीं है | यह जो पूबकृत धर्म ओर पुण्य 
से कर्मबन्ध हुआ है उसके उदयका फल है, इस सम्पदाका काम सम्पदामें 
होता है. होने दो । वह जद्दा आता है आये, जद्दा जाता है जाये। यद्द 
आत्मा तो सबसे निरात्मा केवल अपने स्वरूपमात्र सदा परिपूर्ण ह-- ऐसी 
अपनी हृष्टि रखकर उस पराधीन सम्पदाकी उपेथ्शा रक्खें तो ऐसी स्थाधीन 
हष्टिस कभी कोई क्लेश आये भी तो बह क्लेश अच्छा है, पर पराधीन 
सुखकी तृष्णा करना भत्ता नहीं है । 
स्पशनेन्द्रियजन्य सुखकी पराधीनता-- सासारिक सुख ४ प्रकारसे 
हुआ करते दें-- स्पशेन्द्रियजन्य सुख, रसनेन्द्रियजन्य सुख घ्राण-इन्द्रिय- 
जन्य सुख, चच्तुरिन्द्रियजन्य सुख) कर्णेन्द्रियजन्य सुख ओर मानसिक सुख | 
स्पशेन्द्रियजन्य सुखकों संसारी जनोने सबसे प्रधान सुख माना है विषय 
सैथुल्त, काम प्रसंगोंको, लेकिन यह काम कितना पराधीन है भोर छितना 
असार है, इसकी तरह अन्य कोई सुख असार और पराधीन नहों है । जिसे 
पुरुष अथवा स्त्रीका इस सुखसे सम्बन्ध है; उसके अनुकूत् चित्त रहना; 
अपने आपकी ओर उसकी प्रेमहृष्टि रही आये-- ऐसा परिणाम रहना,यह 
सब पराधीनता है । 
परापेक्ष सुखकी पराधीनताका कारण-- जगतमे सभी जीब स्वतंत्र 
हैं। अत्येक बसस्‍्तु स्व॒तन्त्र है, अपने सत्त्वसे परिपूर्ण है; हमारे सोचनेसे 
किसी परजीवमें परिणमन नहीं होता है। क॒दाचित्‌ ऐसा योग मिलता है 
कि जैसा दस चा हैं) तेसा परजीब भी चाहने लगे, और इस प्रकार परिणमने 
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, णंगें। किन्तु इस ,अनुकूलताका विश्वास कुछ नहीं है। आज कोई आपके 
झनुकूत है। भापके विषयसाधनोंमें मददगार है। उसका फल दिल नहीं रह 
सकता हैं | जगत्‌के समस्त सुख पराधीन हैं । 

कासजन्य सुखकी असारता-- इस कामजन्य सुखमें आरम्भमें.भी 
आऊुलता, बीचमें भी अकुज़ता। ओर इस सुखका जो परिणाम निकलेगा 
बहः भयंकर बनेगा-। वहा भी आकुलता है; ओर क्षण भरके सुखके लिए 
कितने समय तक जाल बिछाया जाता है; अपने आपके बलको द्वीन बनाया 
जाता हैं; आशा और एष्णाके वश होकर अपने आत्मप्रभुका घात किया 
जाता हैं ओर तत्त्व कुछ भी नहीं निकलता है, केबल पछतावा जता । 
यह कामजन्य विषयभोगके सुखकी बात कद्दी जा रददी है । त्रह्मच के 
उत्पन्न हुआ फासजन्य सुख अत्यन्त असार है । इस पराधीन सुखसे तो 
स्वाधीन रहकर जो भी क्लेश ओर विढम्बना आयें उनको हसकर समता 
से मेलना यह भला है। जो गृहस्थजन इस वेषयिक सुखके लोभी होते हैं) 
उनकी स्थिति देलो, ओर साधुजन इस सुखसे झति विरक्त दोते हैं उनकी 
स्थिति देखो | वे अत्ग किसी स्थानमें बरत॑ते हुए मनमे कितना प्रसन्‍न रहा 
करते हैं, उत्तको चिन्ता और शल्य कुछ नहीं है। स्वाधीनतामें ही वास्तविक 
आनन्द हैं।। पराधीन सुख मिले तो वद्दा शान्ति कह्या है ९ 

रसनेन्द्रियजन्य सुखकी पराधीनता-- सांसारिक द्वितीय सुख है 
रसनेन्द्रियजन्य सुख | गक़के नीचे भोजन उतर जाने पर वह्दमिद्टीकी दी 
तरह है। जिसके झग्न भाग पर जितनी देर वह स्वादिष्ट रसीली बस्ठु 
रहती हैं, इतनी देरका एक काठपनिक सुख हैं; ओर उसके पश्चात्‌ फिर उप 
का स्वाद नहीं रइता दै। कितनी ही स्वादिष्ट मिठाई पकवान॒का भोजन 
पेटमें पहुंच जाय, उसका स्वाद्‌ फिर नहीं रहता है, बृल्कि एक स्वास्थ्यके 
प्रकृतिके विरुद्ध पढ़ता है | ऐसा विशिष्ठ रसीला भोजन भी पाना एक परा- 
घीनताकी चीज है। प्रत्येक परिस्थितिमें रहने वाले मनुष्योंम भी रसना- 
इन्द्रियजन्य सुख पानेके लिए पराधीनता है | यह पराधीनता मी श्रतुभभमें 
स्पष्ट होती दे। कोई ग्ृहस्थ जब अधिक धन कमाये, विषयोका साधन 
जोडे। कितनी ही अकारकी वसस्‍्तुवोंका सचय करे और 3 घरमें वनाने 
वाला भी उस तरद्दका विषया भिलाषी हो; रुचिपू्ंक रसीजा भोजन बनाने 
झोर फिर खाते समय भी कोई अन्तराय न आ जांय) कोई विध्त डाल 
वाज्ञा न हो? कितनी दी बातोंसे बबकर ओर साधन सचयके अ्रमसे थक 
कर मद रसलेन्द्रियजन्य सुख भोगा जाता है। कदाचित्‌ किसीको क्षो# 
किये बिना रसनेन्द्रियजन्य सुख मिल जाये तो भी उसमें , अनेक 
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पेराधीनताएँ हैं । एृष्णावोंर्कां दास बनेकर ही उनको कोई भोग पाता है | 
संतोंके पारमार्थिक स्वाधीनताकी रुचि-: भुनि इन भोगोंको, भोजन 
को, रसास्थादनको अमार जानकर, 'अपना स्वरूप न समभकर केबल अपने 
ज्ञानानन्द्सवरूपके अवलोकनसे उत्पन्न हुए आनन्दसे ठृप्त- रद्द करते हैं ओर 
इस आत्मानुभवकी स्थितिकी साधना बनाते हुएमें अनेक कष्ट भी आते हों 
तो मुनि उन्र कष्टोंमें प्रसन्‍त रहते है; पर! सुखकी अभिलाषा करके /जो 
पराधीनता भाशा प्रतीक्षाका जो कष्ट होता है उसे पसद नहीं करते हैं। दम 
आप म द्रिसे आकर वीतराग सर्वक्ष प्रभुकी मुर्तिक समक्ष परमात्मतंत्त्वे 
दर्शन करना चाहते हैं। पृद्द परमात्मतत्त्त और है ही क्‍या ? यही तो दे कि 
वह ज्ञानानन्द पिंड इन समस्त पराधीनताबॉसे रद्दित अपनी स्वतंत्रताके 
बिलासमें रम रद्या है । वस यही तो प्रभु है। जब तक ऐसी अभ्रभुताकी प्राप्ति 
की मनमें बाठ्छा न जगें) उत्सुकता न बने तब तक हमने प्रभुका क्‍या. द्रोन 
किया ? कोई श्रम करके उसका लाभ न मिक्के तो बह श्रम व्यथ दे । ऐसे दी 
दर्शन बन्दन पूजनका श्रम करके हमको भी एक भल्ञक न मिलते, जिस भज्ञक 
में हमारे यह उत्साह जगे कि में इस शरीर ओर रागादिक विकदढ्पोंसे रद्दित 
होकर केवलज्ञान ज्ञानरूप अनुभव फरूँ) ऐसी दृष्टि जगे बिना दम क्ोगोंके 
सब परिश्रत्त वेकार है ।. '€ ह मिलिए लि 
विनश्वर भोगोंकी वाव्छाकी हें व्यथेता- इस कोकमें बढ़ें-बडे सम्राट, 
चक्री3 धन्ती, सेठ फोई भी नहीं रहे है । इस मुफ्ती समागमको पाकर जिसमें 
मेरे आत्माका फोई गुण नहीं लगा है--ऐसा जो कुछ:भी वेभन सित्ञा दे वह 
सब मुफ्तका दी तो समागम है, मेरा इसमें क्‍या लगा हुआ है ! उसका 
सदुपयोग उससे विरक्ति ओर अपने ज्ञानकी ओर मुकाव जो नहीं फर पाये 
)» उन पुरुषोंका मरण सक्‍्तज्षेशपूर्ण हुआ है ओर ऐसा ही निर्णय आाजकत् 
के लिये है, सदाके लिए भी है। पराधीन सुखसे स्ववश', कष्ट भोग लेना 
अच्छा है । : | 
गन्धभोगकी संतोंके झनाकांक्षा-- तीसरा सुख है प्राणेन्द्रियजन्य | 
एक अपने मनमें स्वच्छुन्दताका बढ़ाना ही तो है। फूल इत्र सुगंधित सूघ 
कर समको प्रसन्‍न करना) यह फोई अच्छी चीज नही है । केबल एक अपनी 
सुख समृद्धिमें रहकर एक सनका वहल्ाबा है। इसमें भी,आखिर घन व्यय 
करना द्चोता हैं; साधन जुटाने द्वोते हैं। उसके ज्ञायक बहुतसे शोक शान 
बढ़ा लिये; ममत्व बढ़ा लिया; अन्य-अन्य विषयोंके साधन जुटा लिये। तो 
इससे इस जात्साको लाभ क्‍या है ? ये भी पराधीन सुख हैं । स्वय ही जो 
होता हो, हो । यह प्राकृतिक हब यद्द प्राकृतिक गध है । इससे भी सतरख्त 
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दृष्टि नद्दीं लगाते हैं। वे तो केवल एक स्वाधीन भात्मानुभवके आनन्दका 
भोग किया करते हैँ । पराधीन सुखसे स्वाधीन क्लेश भी उत्तम होता 
इसी कारण साधुजन सुखी रद्दा करते हैं | उनका उपयोग केबल आत्मा 
में ही तगा रदता है । वे किसी से प्रीतिकी भीख नहीं मागते हैं । जो किसी 
परजीवसे श्रीतिकी मीख़ मागते हैं वे कष्टम रहते है। फ़ल् उसका मिलता 
कुछ नहीं है | अपना जीवन यो ही गँवा देते हैं | 
व्यर्थ रूपव्यामोह--- इन सुखोंमें एक विडन्वना बाला सुल हैं रूपका 
अवलोकन करना | रूप क्‍या चीज है ? बह न दाथसे पकड़में आता है। न 
उस रूपसें किसी प्रकारका स्वाद है, न रूपमें कोई गधका आनन्द हैं। न 
भात्मासे राग रागनियां फूठती हैं, केवल एक आखोंसे सुद्दावना रूप देखनेकी 
कल्पना बना डाली गयी है और उसके वश द्वोफर यह जीव इतना परतत्र 
हो जाता है कि जो बड़े-बड़े सुमट दिग्गज हस्ती ओर सिंहोंकि 
विदारण करनेमें समर्थ हैं, वे भी असार न छुछ चीजके बशमें होकर अपना 
बल पौरुष खो देते हैं ओर कायर होकर प्रीतिकी मिक्षा मागने लगते हैं। 
रसना व नेत्रके ढक्‍्कनोंसे विजयसुविधा-- भेया! इन भालों पर 
ये दो पत्चक मित्रे हैं, इन ढकनोंका उपयोग यही है कि इन व्यथकी चीजों 
को आखोंसे देखने का काम न करें । आंखोंकों बन्द रखनेको ये ढक्कन 
मित्रे हैं । जिद्वाकों भी दो ढक्कन मिलते हैं। स्पर्शनमें ढक्कन नहीं है। केवल 
दो इन्द्रियॉँमें हक्कन लगे दैं--रसनामे ओर नेत्रोंमे | मनुष्य आरम्भ 
इन्हीं दो इन्द्रियोके वश होकर दुख भोगता है। सो दोनों इन्द्रियोंके लिए 
ढकक्‍्ऋन मिले हुए हैं । ये ओठ मिल्ते हैं, इन शंठॉको बंद रक्‍्खें ओर नेत्रोंके 
पलक बद रकक्‍्खें। इन इन्द्रियॉंके बद करते दी कितनी ही श्रोर विशेषताएँ 
स्वभावत आने लगती हैं। ये पराधीन सुख क्त्लेशसे भरे हुए हैं। इनसे वो 
स्वाधीन क्लेश होना ही अच्छा है। साधुजन अपने तृतीय ज्ञान लोचनसे 
इस प्रभुताके विशाल स्वरूपको निदारते रद्दते हैं, वे रुवके रूपका दर्शन 
करते है । अभिलाषी पुरुष परके रूपका दर्शन करते हैं। परके रूपके दशनमें 
पराघीनता है । सवके रूपके दर्शन करनेमें स्वाधीनता है । 
विकलपोंकी थकान मेटनेका उपाय-- जेसे सासारिक काम करते-करते 
कोई थक जाता है तो लेटकर, सोकर, आराम और विश्राम करके अपनी 
उस थकानको सिटाता हैं ओर फिर आगे श्रम कर सकने योग्य पुन 
करता है। यों दी समक लीजिए कि इन विषयोके सुखकों भोगकर भाशा 
करके; कहपना करके जो निरन्तर दुःखी रहते हैं उस दु खक व 
लिए एक बार # ' त्तो समस्त विकल्पोंको त्यागकर एक आत्माके शुद्धस्वरूप में 
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इृष्टि करें । उस दृष्टिमें ऐसा बल मिलेगा कि तत्क ललभी आनन्द होगा और 
भविष्यमें भी आनन्द बतेंगा । लोकिक सुखको मोगनेका उचित योग होगा । 
झतः इन तिषयोंसे विराम लेना ही उत्तम है । 
 शब्दादिक भोगोंकी पराधीनता- ४ वां सांसारिक सुख है करन्द्रिय- 
जम्य सुख । सुरीले शब्दोंको सुनकर॒ एक मनको मसन्‍न कर लिया जाता 
है| क्रिसी से रागभरी बात सुननेकी मिली ओर मन यह समझ जाय कि 
इसफा मेरे प्रति प्रेम दै। अरे इतनी सी समभके पीछे यह दीवाना बन 
जाता है ।.निरन्तर उसही भिन्न पदार्थकों अपने उपयोगमे वसानेकी तेयारी 
करता है; इननी मूढ़ता है इस व्यामोही जीवकी। यह परावीन सुख सप्तार 
मे रुलाने वाला है; तत्काल भी क्लेश देने वाला है। यह अभुका शासन 
पांका हे, इसका उपयोग करते । इतना विशाल ज्ञान पाया है तो बस्तुकी 
स्वतत्रता का उपयोग कर फरके इस ज्ञानशक्तिकों सफल करें अन्यथा 
मरणाके खाद फीड़े मकोड़े बन गये; पेड़ पौध बन गए तो अब वहा क्‍या 
कर लिया जायगा मिला है श्रछ० समागम तो स्वच्छन्द नहीं वनना 
धाधहिए | इसका इस आत्मद्दितके लिए उपयोग करे, ऐसी दृष्टि हो! 
मानसिक सुखकी पराधीनता-- छठा सुख है बड़ा वेढव। अनियत 
मजफा सुख | इस त्ोकमे सवंत्र मेरी कीर्ति फैले) सब लोग मेरा नाम लेकर 
यंश गाये कि ये बडे अन्छे हैं। अरे इस दुनियाके मलिन मूढ पुरुषोने 
इतने शब्द कद दिये कि यह बडे अच्छे दें तो भला इतने शब्द सुननेसे इस 
आत्माका कोनसा द्वित हो गया ? वे सब भी मायामय हैं; तुम भी मायामय 
दो । इस सायामय ममेक्षेम सार ओर द्वित कद्दा रक्खा हैं ? अपने आपको 
अपने वश करें। 
आत्मज्ञान बिना व्यवद्यारधममें भी पराधीनता- जो पुरुष धर्मकी 
भी घुन रखते हैं, वहा भी परखिये अनेक प्रफारकी पराधीनताएँ हैं । उत्त 
आधीनतावोर्मं कभी-कभी मन व्यप्र द्वो जाता है | जेंसे कोई पर्वके दिन आते 
दशलाक्षणी आदिके तो पूजा करनेकों बड़ा ताता और विस्तार लग जाता 
। उंन दिनोका कोलाइल तो देखो, कई-कई बार ग्रसग-प्रसगर्मे क्रोध गाता 
रहता है। अभी तुमने यह नहीं किया, हम यहा खडे होंगे, तुम यद्दा क्‍यों 
खड़े हो; अभी तक पुजारी नहीं आया श्रभी द्रव्य नहों घोये, अभी अच्छाल 
नहीं हुआ; कितनी ही प्रकारकी आवीनताएँ आती हैं । यह जीव इन आधी- 
सताबों से कपाय करता रहता दहै। अरे उन सब प्रसगोमें करनेका काम तो 
इतना था कि कपायर द्वित ज्ञानस्वरूप अपने आत्साका अनुभव करत । उत्त 
खढ धर्मोमें, उन सव परिश्रमोंमें मूलभूत प्रयोजन इतना मात्र है क में अपने 
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आपको निष्कपाय ज्ञानमात्र अनुभव फरल । जो इतने तप श्रत्त आदिक 
किए जाते हैं वद्दा सी ऐसा घटा लेना कि कढ्पनासे माना हुआ धर्मप्रसंग 
फ्रा भी व्यवह्वर सुख पराधीन है। और एफ निज शुद्ध ज्ञानस्यमाषकी हर्ट 
करके पाया जाने वाला यह आनन्द स्वाधीन है। ऐसे रहते हुए यदि कोई 
कष्ट आये तो वद्द कष्ट भी भत्ता है । न्‍ का 
बस्तुमें परकी अनाधीनताका स्वरूप-- मद्यपि पस्तुफा स्वरूप सब्र 
स्वारधीन:है। पराधीनता तो कहीं है द्वी नदीं। जो मोही मूर्ख पशवीत बने 
रहे दे, वे भी अपने आपमें उस प्रकारके विचारका पेरिशमन बताकर 
स्वाधीनतासे ही पराधीन वन रहे हैं! कोई पदार्थ किसी दूसरे पदा्यक्रों 
अपने आधान नहीं कर पाता; क्योंफि समस्त बसुतु स्वतंत्र हैं| ह्वाथमें दाग 
है। जीवमें जीच है, परिजनमें परिजन हैं, वेभवर्मे वेभच है। किसी मी 
पदार्थक्ा किसी अन्य पदार्थके स्वरूपमें प्रवेश नहीं है। फिर भी यह जीव 
अज्ञानवश परसे प्रीतिकी भीख सागता है | मुझे ये कित्तना चाहते हैं, थे कम 
चादत्ते दैं इसका ही क्ल्ेश है। किसीने कद्द दिया कि यह बहुत भच्छा हैं 
तो उसकी खुशी स्ाननेका क्लेश | यह जीब विषयमोगोफि प्रसगर्मे निरन्तर 
दु'खी द्वी रहा करता है| इस पराधीन सुखकी आशाको तजकर जिस पथसे 
प्रभु परमात्मा हुए ६ उस स्वाधीनपथमें आस्था बनायें। स्वाधीनपेथमें 
आस्था बनाने से ही शान्तिका ज्रार्ग मित्रेगा । 
यदेत॒त्‌ स्वच्छन्द विहरणमफारपंण्यमशनम/॥ 
सहाये संबास. श्र तमुपशमंकश्रसफलम्‌ । 
मनो मन्दरुपन्द वहिरपि चिरायातिबिसृशन्‌ । 
न जाने कस्येयं परिणतिरुदारस्य तपस* ॥६७॥ 
साधुस्थिति-- धर्म दो प्रकारके पात्र पालन फरते हैं-- एक गृहस्थ 
ओर दूसरा साधु । भृहस्थ उसे कद्दते हैं जो साधुघर्मका उपासक हो | सदू- 
ग॒द्दस्थ वद्दी है जिसके चित्तमें साघुकी स्थिति पानेकी अन्तरड्में झसिलाधा 
एती दो, क्‍योंकि गृहस्थ यथार्थज्ञानी है तो उसे अपने इस कीचड़ बाद्यी 
परिस्थितिमें सतोष नहीं होता । भले दी कुट्ठम्ब्मे पुत्र मिश्र सभी लोग हैं। 
स्त्री, भाई, परिवार सम्पन्न द्वोकर भी उसे परिवारमें सन्‍्तोष नहीं दोता। 
क्‍योंकि उसने आत्माके यथार्थज्ञानकों प्राप्त कर लिया है। बह इस सब 
समागमोंको भिन्‍न और अंसार समझ रद्दा है। जब सद्गृदस्थको पाये हुए 
परिवार झौर पेभवर्में रमण करनेका भाष नहीं रद्दा है तव उसका झात्मा 
साधुस्थितिकी ओर जाता है। साघुकी स्थिति ही वास्तवमें प्रशसनीय है। 
गृहस्थ चिन्तन कर रहा है कि यह मेरा समागम सुखदायी नहीं हैं। कोई 
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शक हो गए हैं, ये कुछ मेरे हैं क्या ? अपना समय पाकर सत्र चिछुडे गे 
झोर अपने-झपने कर्मानुसार जुदी-जुदी गतियोंकों चत्ने जायेंगे--ऐसी 
भिन्वनामें समाया हुआ दे सदगृहस्थ । 

२४४ ग़नस्तानवत्‌ धर्मक्रियायें-- भैया ! गृहस्थीमें काहेका 
भानन्द है? कदाचित्‌ कोई धर्मक नामपर कुछ धार्मिक कार्य भी करके, पूजन 
या) बंदल किया, कोई धार्मिक फाय भी कर लिया, कितने दी धार्मिक 
समारोह किये, पर ये सब कुछ करनेके वाद भी काम तो वे ही करेंगे 
भारस्भ और परिग्रहके भौर जैसा चज्षा रदे ये व्यचह्।र, उस तरहके कार्य 
कोंगे। अंसे द्वाथी सरोवरमें स्नान कर त्षेता है, स्तान करके जब वाह्वर 
निकद्ता हैं तो सूड्रमें धूल भरकर अपने शरीरपर डाल लेता है | इस तरह 
को दियति, इस गृदस्थावस्थामें है । कदाचित्‌ पर्वोक्ि दिनोंमें धार्मिक दिवसोंमे 
कल परिक्षामोंमें निरमे्ता बनायी गयी तो कुछ ही समय वाद फिर वही 
का पघद्दी ढग आ जाता, है, ऐसी परख है इस ग्रहस्थकों) इस कारण बह 
गृहस्वी में रफ़्ण नहीं करता है । उसके चिपर्मे साधुकी स्थिति दोनी है । 

साधुका स्थाधीन पिद्यर-- धन्य दे उस तपस्पीकी परिणति जिसका 
स्वच्छन्द तो पिदरण है | जब तक मन आये तव तक रहे। न मन आये तो 
पदांसे चक्ष दिया। इस प्रकार स्वच्छन्द तो विदरण है उसऊझा। जवक्ि 
गृइस्वायस्वार्ं बन्धन दे । केसे विद्वार फर ? जाये भी कहीं १०२-१४० इजार 
मीक्ष आहर विदशरमों तो भी उपयोगका, मसरताफा नाता; समताऊीं प्रीति 
पराभर लगी हुई दे। घरमें भाखिर यदा वदा आकर भी अन्तमें उस घरमे 
भाजा ही पड़ता है। ऊसे बिद्वार हो स्पच्छून्द ! गृहस्थका चिन्तन चल 
रह दूँ! पन्‍य है उस साधुकी बूत्ति, जिसका पक्षीझों तरद विदार हू । 
जिडिया कहो किलोल रूर रहडी है, मत आया तुरन्त दड़ गयी। ऊहीं की 
कई पक्षी गयों । यो दी इन साधुजनोंछा विद्वर देता है; आज यदा है कल 
कई चलता गया। पर सृहस्पका स्वच्ध्नन्द विदरणु नहीं हो सकता। भाई 
भागे या दाप बेटामे अड़ाई दी जाये और उम्त ल्ड़ाईम ही ऐसी बॉस 
जभाये कि इम तो अब सगे जाते दं, इस घरमें ने रदेंगे, नो नीग ददते ई 
कि भाग जा भच्छा -ऐेसो फहा जाता हूँ! सर सस्ते हैं हि जय चिलसे 
प्रमताक! फास्त पगी हुई है तो भागेगा ऊदा ? सब जानते दे, पर साधु 
तरत्योकों परियतिम इकतन्जता सका रही है । 

.,. जासकरे खाधुताकी दयि - यथयपि यह गृहरथ अभी उस परिशणरात 
को नदां पप्त कर पा रहा, किन्‍्तु जिस शुद्ध परिणारी रुचि मुनिक दोनी 
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है, स्वाद उसका कुछ इसे आता ही है। बित्तमें मुनिराजकी परिणति दि 
समायी हुई दे तो उसे विशेष आनन्द आता है केवल एक साघुतारे 
चिन्तनमें दी | कोई अमीर हे तो वह भाधा सेर मिठाई खरीदकर' खाता है 
ओर कोर गरीब हैं तो बद्द उसी दुकानसे वही मिठाई एक छुटाक खरीदकर 
खाता है; तो उस गरीबकों स्वाद तो वद्दी आया है जो उस अमीरको भाया 
है । एक सम्यग्ट्ष्टि गृहरुथ जो कुछ परिस्थितियोंके पन्‍्यनमें है, लेकिन 
युभा्थज्ञानका भाव है, किस सार्गमें चलना चाहिए था, हमे अपना उपचोग 
कसा बनाना चाहिए था--ऐसा उसे यथार्थज्ञान है। इतनेमे ही उसे उस आति 
का सरुवाद्‌ आ जाता दे जो साधु मद्ाराजको उस परिणतिमें चलने पर 
8 स्वाद आता दे। ऐसे साधुताक स्वरूपका हमें तक्ष्य बनाये रक्षा 
चाहिए । 
इृष्टिके अनुसार स्वाद- बादशाहने वीरबलसे कहा भरी संभागें, 
बीरबल ! मुझे आज ऐसा स्वप्न आया कि हम तुम दोनों घूमने जा रहे थे; 
तो रास्तेसे २ गढढ़ें मिले। एक था शक्करका गड़ढा और एक था गोबर 
का । तो हम तो गिर गए शक्‍्करके गड्ढेमें और तुम गिर गये गोवर बिश्टा 
के गड्ढे में। तो वीरबत़नते कद्ा-- हुजूर हमने भी आज, ऐसा दी स्वप्न 
देखा, आप तो गिर गए शक्‍्करके गड्ढम ओर हम गिर गए गोबर विश्वके 
गढढेमें। पर इससे आगे थोड़ा भर देखा कि हम आपको घाट रहे ये 
ओर आप हमें चाट रहे ये। अब वतावो बीरवलने क्या चाटा ? शक्कर 
ओर वादशाइकों क्‍या चटाया ? गोबर विष्ठा ! ऐसे ही ग़ृहस्थ आज कसा 
हुआ द। लेकिन यदि उसकी दृष्टि साधुताकी भोर है, सोक्षमार्रेके लिए हैं। 
अपने आपके आकिव्म्चन्यस्वरूपकी समृद्धिकी ओर है तो स्वाद.तो 
अनाकुलताका आ रहा है । सो 
साधुफा अकार्पण्य अशन-- कैसी साधुजनोंकी परिस्थिति हैं कि 

स्तच्छ॒ तो जिनका पिदरण है और ठृष्णा बिना जिनका भोथन हैं। ब्रावु- 
जत्नोकी अपने बारेमें भी न पहिले विचार रहता, न बादस विचार रहता । 
मुके! क्‍या खाना हैं, मैंने क्‍या खाया है ? जो भोजन बनाकर खाते ह, 
बनवाकर खाते हें, उन्हें तो इसका बिकढ्प होता |! है; अमुक चीज नहीं 
बनाय/ यो नहीं बनाया । थाज्षीमे परोसवा कर खाते हें, ओर जद्दा याल्रीमें 
५-७ चीजे रक्‍्खी हैं, तो उन्हें भोगते हुएमें कौनसी चीज मीठी है; जो 
महुत सरस चीज है उसे खायें अथवा पद्दिले साधारण भोजन कर व, 

सीठा खायेंगे। ओर पहिल्ले सीठा खा लिया, त्त बचेशणा तो फिर ओर मिलेगा 

खानेफी । कितनी परदकी कढ्पनाएँ उठायी जा सकती हैं, किन्तु जिसके 


ऋषि 
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एक ग्रास ही भोजन हाथमें आया है वह कया कठपनाएँ करेगा ” उसका 
भोजन दठृष्णारहित होता है। कृपणता कद्दते हैं. अपनानेको | खर्च न करने 
का नाम कंपणुता नहीं है, किन्तु अपनानेका नाम कृपणुता है । धनको 
अपनानेसे यह परिणाम निकलता है कि धन खर्च नहीं किया जा सकता । 
इसक्िए वनऊ खर्च न करनेका नाम कृपणता पद गया है। धनके खचन 
करनेका नाम कृपणता नहीं है, परद्वव्यको अपनानेका नाम कृपणता है । 
जो भोजनकों अपनाते नहीं हैं, रुचिमें लेते नहीं हैं; वहा कृपणता काहिफी ? 

साधुवोकी साधुसगतिकी रुचि-- साधु मद्दाराजकों विरक्त ही विर्त 
पुरुष रुचते हैं, मोहीजनोको मोद्दी दही रुचते हैं, व्यसनियोंको व्यसनी द्वी 
रुचते हैं। अज्ञानियोको अज्ञानी ही रुचते हें, ऐसे ही धर्मात्माजनोंका चित्त 
साधुजनोंके सहवासमे टिकता हैं। ग्रहस्थजन पूजा करके शान्तिपाठमे एक 
प्राथना बोलते हैं, जिसमे ७ चीजें वह गृहस्थ चाहता है-- शास्त्राभ्यासो 
जिनपतिनुति सगति सकवदाये- सदूबृत्तना गुणगणकथादोपवादे च मं,नमू । 
सवस्यापि प्रियहितववोी भावना चात्मतत्तवे, सम्पच्मन्ता मम सवभवे याव- 
देतेउपवर्ग । इसमें श्रेष्ठ पुरुषोंकी सगति सदा करनेका भाव दिखाया हैं। 

उपासककी प्रथम तीन साग- नाथ | जब तक मेरा मोक्ष नहीं 
होता तव तक भव भअवसें मुझसे ये सातों चीजे मिले । पहिले तो शास्त्राभ्यास 
शास्त्रोंका अभ्यास बना रहना | दूसरी चीज जिनेन्द्र भगवानक चरखणाकी 
भक्ति बनी रहनां। मेरे हृदयमे जिनेन्द्ररेवका।; बीतराग सर्वज्षदेव का, शुद्ध 
विक्रास बसा रहे। यदि शुद्धका उपयोग होगा तो कोई हेरान न कर 
सरक्गा। इस जीव पर देखो कितनी विपदा है ? ये मोही जीव लकिक 
विपदाबोके हृटानेका तो प्रयत्न करते हें, पर अपने आपसे समायी हुई 
विषयपरिणति वासनाकी विपदाको दूर करनका चिन्तन भी नद्वीं करते 
हैं। नाथ ! निविकार। निष्कल्क) निर्दोप, शुद्ध परमात्मदेव मेरे चित्तमें 
बसो । भगवानमे प्रेम परिणजनोंके प्रेमसे कई गुणा होना चाहिए, तत्र वह 
सदूगृहस्थ है। ये वाहरी प्रसग तो बड़े यत्न करने पर भी मुश्किलसे उत्पन्न 
दोते हैँ । इनमें रमनेका तो कतंव्य है ही नहीं । प्रभु मेरमें तुम्हार चरण फी 
उपासना बनी रहे। तीसरी बात चाहते है सदा श्रेष्ठ पुझपोकी सगति 
रदे | पहिल्ले समयमें व्यापारी ज्ञोग अपनी सीमा रखते हो-- हमारे इपना 
बिक जाये तो दुकान बन्द करके मद्रिमे बेठेंगे, ऐसी कई लोगोकी मावत्ता 
रहती थी। तो मद्रिमे गोष्ठी दोपहरसे ही लगना शुरू हों जानी थी, 
घमंचचा स्वाध्याय होना था। तुम्दारे रात दिनमे एफ दो घढ़ेका समय 
सज्जन पुरुषोफी सगतिसे व्यमीत होवे, ऐसी लगन होनी चाहिए। 


६ आत्मानुशासन अवचन तृतीय भाग 


उपासफकी शेष चार माग-- गृहरुथ पूजा करके अन्तम चौथी चात 
चाहता दै) गुणियोक गुणोका दम गान करते हैं । लोक इध्यासे, अमिमान 
से गुणियोंके गुण भी नहीं गा सकते। जिन्हे गुणोसे प्रेम होता दे उन्हें 
पर्यायर्म अहफार नहीं होता है । वे गुणा+ ग्रेमसे गुण गाया करते हैं । श्रमु 
मुझम ऐसा मादा जगे कि में गुणी पुरुषों शुण गाता रह । उन्के गुण 
गानमें दिचक न हों। शवीं चात-- दम चाइते हैं किसी के ठोपोकों मुखसे 
न बोले। 58वीं बात-- दम चाहते ई फि में सबसे प्यारे द्वितकारी वचन 
बोलू आर अंतिम भावना है मेरी कि शुद्ध अत्तस्तत््वकी भाषन्ता हो। 
निरन्तर यद्द श्रतीति रहे कि में ज्ानानन्दरूपी हू, ऐसी आत्मतत्त्वकी भावना 
रहे । इस तरहकी परिणति साधुजनोके अधिकाधिक होंती है । , 

साधुवोका शान्तिप्रद श्रत-- ओर भी साधुवोकी वृत्ति न्िरखिये, 
उनका ज्ञान, उनका श्र त्त एक शान्ति सतोपक फलको ठेने वाला है; जब कि 
बोटे लोग कुछ थोड़ा ज्ञान पाकर विवाद ओर अशान्ति फैलाया करते हैं । 
किन्तु साधुजनों का जितना ज्ञान बढ़ता जाता हैं उत्तनी ही शान्ति बढ़ती 
जाती है । विद्या उनकी विवादर्क लिए नहीं है। उनका मन मद र्पढ वाला 
है, चचल नहीं हे, गम्भीर हे। जरा-जरा सी घटनावोंमे क्षोमका उबाल 
नहीं आता है। वे दूसरेके अपराधको क्षसा कर देते हैं । जीवोके द्वितके 
लिए उन्तके मनमे स्थान हे । किसीऊे अद्वित के लिए उनके सनमे स्थान नहीं 
है । साधुजन वहुत बडे समय तक विचारमे बने रहते हैं 

गृहस्थोफका आदेय ,अन्त साहस-- ग्रहस्थ जनॉंकी इनना तो साहस 
रखना चाहिए कि जब घरमें चार छ पुरुत्त हैं तो सब प्राशियोंके साथ भाग्य 
लगा है। चिन्ता न करिये। लड़कोंका क्‍या होगा, ,लड़कियोंक़ा क्‍या होगा ? 
अरे सबके साथ भाग्य लगा हुआ है । ज्ञानीजन कभी चित्तमें ग्लानि भी 
नहीं करते | मेरी कया स्थिति है, क्‍या होगा ? ऐसी चित्ता न कीजिए । 
सबके साथ भाग्य लगा है । उदया गा सब कुछ प्राप्त होता है ! सब 

चिन्ताएँ छोडो; अपना जीवन तो वमके लिए द्वी मानों, विषयोवे लिए नहीं; 

दुनियामे बढ़प्पत चाहने वे लिए,नहीं । किन्तु अपने आपके उस शुद्धस्वरूप 
को निहारकर अपनेमें प्रसन्‍न रहू) ओर इस धमका फल्न जो उत्कृष्ट शान्ति 
है उसे भोंगता रहू, इसके ही लिए जीवन है- ऐसा जानना । 

साधुवोंका अनुपम विशुद्ध परिणमन-- ऐसी विशुद्ध परिणति 
अहो | न जाने किस उदार तपस्थवीकी होती है ? उस ही तपस्ची पर यह 
उपासक ग्रहस्थ कुक रहा हट $ तभी तो अपनी वर्तमान स्शिति पर, च्से विषाद 
है कि घह परिग्रदका मोक कब तक लादा जायगा । दूसरे जीवॉकी चिताका 
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भार इस उपयोग पर कब तक बना रहेगा? तो इन सब भारोंसे हटकर 
विशुद्ध आत्मीय आनन्दकों चाहते रहते हैं । यों साधुजन सदा सुखी नजर 
आते है । इस अरसगमे उनकी परिणतिका दिग्दर्शन किया गया है। अब 
आगे मुनियोकी और भी प्रशंसनीय परिणरतिया कैसी होती हें, इस सम्बन्धमे 
कहा जायगा | 
विर॒तिरतुला शास्त्रे चिन्ता तथा करुणां परा॥ 
मतिरपि सर्देकान्नध्वान्तप्रपल्चविभेदिनी । 
' अनशनतपश्चर्या चान्‍्ते यथोक्तविवानतो) 
भवति महतां नाल्पस्येद फल तपसो विधे ॥६८॥ 

साधुवोंकी अनुपम विरक्ति-- सा इक इसमें महिमा बतायी गयी 
है। ज्ञानी सतोंके अनुपम विरक्ति रहती है । जो बात जेसी है तसी ज्ञानसे 
बनी रहे तो वेराग्य जगता ही है, क्योंकि जगतका कोई भी पदार्थ राग 
करने लायक नही है। जिसको शान्तिमय रहना हो; वह खूब निर्णय करके 
देख ले कि बाह्ममें कॉोनसा पदार्थ ऐसा है जिसमे राग करके हम शान्ति 
प्राप्त कर सकें । परिवार) वैभव, यश, इज्जत कुछ भी तो ऐसा नही है जिसके 
राग करनेसे आत्माको लाभ हो। यथार्थज्ञानके बलसे सच परपदाथ्थ?ोसे 
उपेक्षा रक्खे रहना ओर निज ज्ञानस्वरूपकी ओर भुकऊना$ ऐसे वेराग्यकी 
प्रवतनामें अतुल आनन्द आता है। रागकी पराचीनता मे कष्ट विपदा, 
विडम्बना सभी ऐब त्तो रक्‍्खे हैं ) वह ग्रहस्थ भी धन्य है जो राग छोड़ते 
नहीं बसना, तब भी हृहयमें ऐसा विश्वास तो जमाये है कि यह चीज राग 
करने योग्य नहीं हैं। इतनेसे श्रकाशके कारण ग्रृहरुथजनॉकों शान्ति बनी 
रहती हे | साधुवॉक तो अनुपम ही विरक्ति है। 

विरक्तिमे सम्मान अपमानकी उपेक्षा-- एक 'वेराग्य प्रकाश? पुस्तकें 
कथा लिखी है कि शुरु शिष्य थे | वे कित्री छोटी पहाड़ी पर ठहर गये। 
गुरुने देखा कि राजा साहब हाथी पर सवार होकर और संऊडो हजारों 
नर-नारियोंक साथ दर्शन करने आ रहे हैं । गुरुको थोड़ी यह चिन्ता हुई 
कि यदि इस राजाका दिल मेरे प्रति भक्तिभावसे भर गया तो मेरे पास 
बहुत भी ड़ आयेगी ओर मेरा ध्यान तप सब खत्म हों जायगा | इससे ऐसा 
उपाय कर कि राजाको यह जंचे कि यह साधु नहीं है, गुरु नही है । यह तो 
कोई तुच्छ आदमी है । गुरुन शिष्यसे कह्या-- देखों बेटा ! वह राजा आ 
रहा है । राजा निकट आये तो यह चर्चा छेंडू देना कि हमने आज कम खाया 
तुध्नने ज्याद। खाया आदि | जब राजा आया तो वे दोनों शुरु शिष्य आपस 
में कगड़ने लगे। गुरुने कहा-- हमने तो आज दो ही रोटी खायी | तमत्ते 


६८ आत्मानुशासन प्रवचन तृतोय भाव 


प्यादा रोटी क्यों खाई ? शिष्य बोला कि हमने आज ९० रोटी खायी हैं, 
तुमने भी तो कक्ष १० रोटी खायीं थीं। जब इस अकारकी बातें आपसे हो 
रही थीं तो राजा आया और सुनकर लौट गया। सोचा फ्रि ये तो कोई 
छोटे लोग दें जो आपसभे खाने पीनेके लिए रूग्छ रहे हैं । तो देखो उसने 
अपना अपयश फेलवा कर भी अपनी ज्ञानरुचिकी रक्षा की | इसे आप बराग्य 
न कद्दोंगे क्या ? द्वालाकि इसको भत्रा नहीं कद्दा जायगा कि कोई साधु ऐसी 
घटना बनाए अपनी रक्षाक लिए | ऐसा ज्ञानी सत नहीं करते, पर दम यह 
प्रकाश डा बना चाह रदे हैं क्लि यों न सद्दी, किसी भी श्रकार साधुका अप- 
मान ओर अपयश हो, उससे वे घबडाते नहीं हें, किन्तु वे अपनी आन्तरिक 
निर्मलतामें प्रसन्‍न रहा करते हैं । इतना अतुल वेराग्य होता है । 

साधुयोका शास्त्रमननन व करुणाभाव-- साधुजन्ोंकी महिमा वतायी 
जा रही है. कि उनको शास्त्रफा चिन्तन बहुत अधिक द्वोता है। उन्हें और." 
करना क्या दे, सिवाय वर्मशास्त्रज्ञानमी चर्चा करना ओर चिन्तनके अति- 
रिक्त उनका कोई ग्रोग्राम ही नहीं है। उन्हें कुछ अन्य रुचता भी नहीं है, 
अपने मुनि ऋषियोक अनुभवों को बढ़े ग्रेमसे वे वाचते हैं । जेसे किसी 
कामी पुरुषकों कामभरा उपन्यास मिल जाय तो उसको ऐसी रुचिसे वह 
याचता हैं कि उसे खाने पीनेकी भी सुध नहीं रहती, ऐसे ही साधुजनोंको 
उस शुद्ध ज्ञानाजुभवसे प्रेम है जिस ज्ञानानुभवकी बात ऋषीजनोंक पग्रन्थमें 
लिखी हुई है। वे उसका अध्ययन करके अपनेको तुष्ट रखते दें। खाने पीने 
को वे कुछ महत्त्व नहीं देते । साधुजनोंके उत्कृष्ट दया होती हैं । ये ससारी 
जन जरासी भूलके कारण इतना घोर ससारका हु ख़ भोग रहे हैं। इन्हे 
अपने स्वरूपफा परिचय नहीं हुआ है । ऐसी मावनासे वे साधुजन उपदेश 
देनेंफा प्रयत्न करते हैं, इससे बढ़कर लोकमे ओर कुछ महान्‌ उपकार नहीं 
हो सकता है | काई भूखा है; गरीब है; उसे भोजनका साधन जुटा देना यह 
भी दया हे | किन्तु यह दया उसका सदाका सकट नहीं मेट सकती | थोडे,, 
समयक लिए कुछ मौज आ गई उस मोजसे भी क्लेश भरा है । वह कितने: 
दिन मौज रहेगी ? जब तक जन्म्र-मरणऊी परम्परा ससारी जीवके लगी 
हुई है तव तक किसको सुखी कद्दा जाय हे 

सम्यश्ञान बिना शान्तिका अनुपाय-- धन वभव बहुत दो गया। यद्द 
भी कोई सुख नही है, क्योंकि इसका विश्वास भी नही है कि कल क्‍या होगा 
झोर इसक पीछे मेरा यया हाल होगा ? और जब तक है तव तक भी पर- 
इष्टिका आशय होनेसे इसे बेचैनी द्वी रहती है| कद्पनाजाल बना रहता है । 
सासारिक शरीरसम्बन्धी विषयोंके द्वारा दु ख मिटा देनेकों भी दया कह 
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हैं, पर सबसे उत्कष्ट दया साधुवोंके होती है। यद्यपि साधुजनोंके पास ऐसे 
साथन नही हैं कि कोई भूखा दो तो उसे खिला दें । कोई गरीब है तो उसे 
कुछ दे दें । वे स्वय अकिव्य्यन्‌ हैं, शरीरमात्र ही उनके परिग्रह रद गया है । 
फिर भी वे उत्कृष्ट करूणाकी मूति कहलाते हैं । ये ससारीजन यदि अपने 
ज्ञानानन्द्धन स्वरूपका परिचय पा जाये तो ये तो ससारके संकटोंको 
अनन्तकालके लिए दूर कर दंगे । केवल आत्मा ही आत्मा रहे, शरीरादिक 
का सम्बन्ध न रहे) यद्द आत्माके उत्कृष्ट आनन्दकी स्थिति है | इस स्थितिके 
लिए चिंतन किया करते हैं साधु । 
साधुवोके सर्वाद्दितकारी करुणा-- ज्ञानी सत जन उत्कृष्ट करुणावान 
हैं। वे किसी भी जीवका अद्दित नहीं विचारते | यहा तक कि यद्यपि अभव्य 
जीव ससारसे पार नहीं दो सकते, लेकिन वे जगत्‌का द्वित सोचते समय 
अमव्योंको छोड़ दें ओर भव्योंके द्वी दितकी बात सोचे--ऐसा भी विकढ्प 
उन्नके नहीं उठता है । जिसका होनहार हो; होगा पार । मगर साधुके चित्तमे 
तो समस्त जीवोके प्रति करुणाका भाव रहता है । इन साधुजनोंकी बुद्धि भी 
एकान्त अघकारके विस्तारकों नष्ट करने वाली है । जब तक पदार्थका यथार्थ 
ज्ञान नहीं होता; तब तक शान्तिका रास्ता नहीं मित्ता । 
वस्तुस्वरूपके अ्तिपादनकी विशेषता-- जैनघर्ममे सबसे बड़ी यह 
विशेषता है तो बस्तुके स्वरूपके प्रतिपादनकी है। दया करना यहा बतायां, 
सब जगह बताया । ब्रह्मचर्यसे रहना, तृष्णा न करना) असत्य न बांलना--ये 
सभी बातें जन शासनमे भी कद्दी दें ओर अन्य शासनोमे भी फही हैं । इसमें 
जैन शासनकी क्या महत्ता सिद्ध होगी ? जैन शासनकी महत्ता चस्तुस्वरूपके 
यथार्थ प्रतिपादन से है। सारे सकट चस्तुस्वरूपके यथार्थ ज्ञानसे ही मिटा 
करते है । अत्येक वस्तुका स्वरूप उस उस हीमे गर्भित है । मेरे प्रदेशसे वाहर 
मेरा छुछ नहीं है। सभी पदार्थ अपने स्वरूपके छृढ किल्लेमे स्वरक्षित रहते 
| किसी परवस्तु्में हमारा अधिकार नहीं हैं। मेरा छुछ भी नहीं है जगत्‌ 
में | यथार्थज्ञान होने पर मोहभाव इट जाता है, ओर मोद्द हटा कि सारे 
संकट टल जाते हैं | सकटोकी जड़ तो मोद्द भाव है । 
मूलाभावे कुत' शाखा-- एक जगल्नमें सिहके घरमे गुफामें स्यालिनी 
ने वच्चे जन्मे | अब चिन्ता यह हो गयी कि सिंह आयेगा तो बच्चोकों खा 
लेगा | सो स्यात्न स्यालिप्तीने एक उपाय बनाया। स्याल् शुफाके ऊपर एक 
भीत पर बठ गया | जब एक सिद्द आया तो स्यालिनी ने बच्चे रुज्ना दिये। 
स्याल पूछता है कि ये बच्चे क्‍यों -ेते हैं ? तो स्थालिनी कहती है कि ये 
बच्चे शेर का सास खाने को मसागते हैं। इतनी बात सुनकर वह शेर दर 
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कर भाग गया। सोचा कि कोई हमारे भी खाने वाला है। यो बीसों शेर 
डर कर भाग गये । अब सब शेरोने मीटिंगकी फ्रि घहा यह निर्णय किया कि 
यद्द जो भीत पर स्थाल चेंठा है उसकी सारी करतूत है। उसके मारनेका 
सबने उपय वन्नाया । सोचा कि एके ऊपर एफ चढ़कर उसे मार डालें । सो 
सबसे नीचे कान खड़े! हों ? विचार क्रिया कि यह जो लगड़ा शेर है यह 
सबसे नीचे खड़ा हो | सों लगडा शेर नीचे खडा हुआ और उसके ऊपर 
एक पर एक खड़ा हो गया। जब स्यथालके पास तक पहुचनेकों हुए तो 
स्यालिनीने बचचोकों सला दिया। स्यालने पूछा कि से बच्चे क्‍यों रोते हैं १ 
स्यालिनी बाली कि ये वन्‍चे लगड़े शेरका मास खाना चादते हैं । लो ढर 
कर लगड़ा शेर भागा, तव भद्भद्‌ करके एकफे ऊपर एक सब गिर गये ओर 
भाग गए, फिर वहा नहीं आये । तो जेसे लगडे शेरके खिसकने से सब शेर 
खिसक गए, ऐसे ही मोहके खिसकनेके वाद रागढ्पथ कपाय क्रोध विकल्प 
सारे अवगुग भदभद खत्म हो जाते हैं । हु खोका मुन्त तो मोह है | यह 
मीह मिटेगा सम्यग्तानसे । सम्यस्ज्ञानसे सम्यग्पानका यथार्थप्रतिपादन जेन 
शासनमे है । ऐसे उत्कृष्ट समागमझों पाकर हमे सम्यग्ज्ञानभें अधिक रुचि 
बनानी चाहिए। अपने जीवनमे एक वार तो ठुछ समय टेकर, शुरुजनोंफे 
सत्सगम रहकर विद्यार्थी की तरह अध्ययन करना चाहिए ! इस थोडेसे 
जीवनकों मोद्द मोहमे ही न वितायें । 
स्याद्वादसे स्वरूपपरिचय-- इस जीवके सम्वन्वर्में कोई शासन कहते 
हैं फि यह क्षण क्षणमें नया-नया पेदा द्वोता है । कोई शासन कहता है कि 
यद जीय परिशमता भी नही है। पर जैन शासन कहता है कि यह जीब द्रव्य 
टृष्टिसे तो नित्य है. और पर्यायरट्रिसे अलित्य है ! यों ही अनेक प्रसंगोमें 
स्याह्गादकी शेज्ञीसे चस्तुका वर्णन जेनशासनमे हैं। जेसे कोई मिल्लनी 
जगलमे रत्न भी पा ले तो जिनको शुचियोका परिचय है (जिससे सोना 
तोला जाता है) उनफों वे रत्न पाकर भी उसे पेरॉमे घिसनेमें काम लेगी ! 
उसे उस रत्नका सुढय नहीं मालूम | ऐसे ही सममो कि हम भी ऐसे उत्कृष्ट 
शासलकों पाकर चूंकि विपयोंका परिचय है ना तो इस शासनऊो भी पाऊर 
पूजाम कुद्ठम्व) वभवदृद्धि, यश--ये ही बाते मागेंगे । उत्त मित्लनियोंकी दी 
तरद्द दुरुपयोग करेगे । लेकिन चेननेका समय हैँ। बैभव इस जीवका हित 
न करेगा ओर वह आपके साचनेसे आता भी नहों है। उदयाहुसार आता 
है । आपका समय नी इस ओर व्यनीत होना चाहिए | ।॒ 
साधुसेवासे गृदस्थोकी धन्यता-- ये साधुजन बडे-बड़े दुधर 
तपश्चरण करते हैं और अत्तमें विधिपूवंक समस्त आहार जलका परित्याग 
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करके समाधि मरणसे वे अपना देह त्यागकर रूद्गतिको प्राप्त होते है । ऐसे 
साधुजन सतपात्र कहे गये गये हैं । वे गरूहस्थ धन्य हैं जिनको ऐसे सद्पात्नी 
की सेवाका अवसर मिला करता है | साधुजन भोजन करते दे शरीर रखते 
के लिए, शरीर रखते हैं व्मंपालन दरनेके लिए । इस कारण उन्हें भोजनमे 
आसक्ति नही रहती है। ऐसे विरक्त, क्वानमय अपन! उपयोग र ख्ने वाले 
साधुसत्ेकी बेयाबृत्तिसे गृहस्थ कितना घर्मल्ाभ ओर पुण्य लाभ करते हें? 
इससे बढकर ग्रूहस्थोकों पुण्यलाभका ओर कोई सुगम ८पाय नहीं है | पर 
ऐसा घर्मलाभ वही ग्रहस्यथ कर पाता है जो ग्रहस्थ स्वय भी ज्ञानी हो आर 
साधु जिस मार्गपर चल रहे हैं उस मार्ग पर चलनेकी घुन हो | _ न्‍े 
दानका फल्न-- साधुवॉकी सेवा; आहारदान, शास्त्रदान, ओषधिदान 
अभयदान) ये कई गुणित फल देते हैं । जेसे बडका वीज कितना छोटा होता 

! बड़ के फल्लम संव डॉ बीज होते हैं, डसका तिल्लस भी छोटा दाना होता 
है | इतना छोटा व्रीज वो ढे ने पर वह फल्लॉग तकमे भी फेल ज,य; इतत्ता बड़ा 
,बडका पेड़ बन जाता है ऐसे ही सत्पात्रमे किया हुआ दान अनगिनते गुणे 
फलको प्रदान करता है। वह ग्रृहस्थ ओर वह साधु जिसका परस्परमे मोक्ष- 
सार्गका व्यवद्दार चलता है; वे ही धमकी गाडीकों चलाने वाले ब/स्तविक 
वृषभ श्र छ हैं । जेसे कुसगोंमे सबसे अधिक कुसग है स्त्रीफा) ऐस ही सत्संगों 
में सबसे अधिक उत्तम सत्सग है साघधुबॉका) य साधुजन ससार; शरीर ओर 
भोगोंसे विरक्‍त हैं; जब कि जगत्‌के ये मब जीव गगढपोसे भर हुए हैं । 

, _साधुजनोकी अन्‍्तर्वाह्य उदारता-- जो भोक्षमार्गम चलते है, यद्यपि 
(विकासाह्ुसार्‌ उनक़े अनक पद हैं, श्रावऊ श्रावको्सें भी उत्तम, फिर मुनि 
'मुनियोंमे भी उत्तम और धमंध्यानी शुक्लध्याज्नी इनलू' उत्तर त्तर कणय कम 

हाती चुज्ञी जाती है। पर्मके प्रति, साछबोंका तीत्र अनुराग रहता है । 
'अज्ञानीजन जहा ग़प्पसप्प विषयो में अपना समय व्यतीत करते हैं बहा 
ज्ञानी सत शास्त्रों के चिन्तनसे अपना समय व्यतीत करते है। साथधुबों के 
सम्बन्धम आधुनिक भाषासे यह भी व्यास्या कर सकते है कि जो ले कम 
ओर दे अधिक उस्रको साधु कहते है। साधुजन अपने लिए क्या ग्रहण 
करते हैं? एक साधारण आहार ओर देते कितना है वे स/धुजन कि 
उन्तकी मुद्राको निरखकर ही अनेक जन अपने कह्याणवा सार्ग पा लेते हैं, 
आर फिर उनके हितोपदेश से अनेक भव्य जीव ससाग्समुठ्रसे लिरकर 
पार, हो जाते है। यो सममिये आजवबी आपाम लो साघुर्वो्कत व्यार या की 
जा रही है,कि जो ले कम और दे अधिक उन्हे साधु कहते हैं। ज्ञो अपन 
किए ज्ैना लेना ही सखें, उन्नकी कोन कद्दानी कहें । अव्वल तो सिधाय अमन 
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जत आदिक्ते ओर कुछ लेना वताया दी नहीं है साधुजनॉकों | हमे इस ओर 
भी सावधान रहना चाहिए | हम भावकजन श्रावके योग्य कार्य करें| 
साधुपरमेष्ठीकी उपासनासे गाह॑स्थ्यजीवनकी सफक्षता-- भैया ! 
कभी ऐसा सोचकर कि चलो जो भी नग्नभेपमें आया हैं बह हमसे तो 
उच्छे हैं। श्रायकजन तो अनेक पिचार ओर अनेक पदोके द्ोते हें । वे तो 
रागके भरे हैं, किन्तु जिनका नाम ण॒मोकार मंत्रमे बोलकर सदा नमस्कार 
किया फरते है | उन्तके पदमें किव्ग्चित्‌ भी नन्‍्यूनताकी बात आधे तो वे इसमारे 
क्षिए परमेष्ठी नहीं हो सकते हैं । यदि कहीँ मिलें ऐसे यथार्थ साधु 
पर्‌्मेष्ठी तो उनके चरणोमें ग्रृहस्यजन अपना आत्मसबंस्व भी 
न्योज्ाबर कर देते हैं । उन्हें कभी शका भौर गम नहीं रहती है । साधुजनों 
के गुणोंकी मद्दिमा कौन वा सकता हैं ? पूजामें बोला जाता दै ना; गुरुकी 
महिमा वरनी न जाये। यद् बात यथाथ है । परम उपकारी सदा हितमे दी 
जिनका ध्यान बना रहता दे, ऐसे गुरुषोंके गुणोंकी सहिमाफो कोन कह 
सकता हैं? ऐसे साधुजनोंकी क्लो दर प्रकारसे उपासना सेवा सगति करते 
, उन ग्रृहस्थोंका भी जीवन सफल द्वो जाता दे । 

उपायकोटिदूरस्ये स्वतत्तत इतोउन्यत ! 

सबत पतनप्राये काये कीडय तवाग्रद्द !६९॥ 

अवश्य नश्वरेरेमिरायु कायादिभियेदि | 

शाश्वत पदमायाति मुधा5डयातमवेद्ि ते ॥००॥। 

घविनश्वर व अरक्ष्य कायमें आग्रह तजनेका अनुरोध- हे आत्मन्‌ | 

यद शरीर करोड़ों उपाय भी किये जायें तो भी रक्षित नदीं रद सकता है । 
यह तो गिरनेके दी सन्मुख है; जबसे इस मनुष्यका जन्म होता दे तबसे 
दिन प्रतिदिन यदद मरणके सम्मुख ही पहुच रहा है | इस शरीरसे तेरा क्‍यों 
यह आग्रह द्वो रद्दा है कि में इस शरीरकी रक्षा दही करूँ ? दे झात्मन्‌ 
अपने आंत्माकी रक्षाका ध्यान दो | शरीर तो नष्ट दोगा दी । जो मनुष्य 
इस पाये हुए समागम्में मोह रखते हैं; इन समागमोका जब विदोद्द होगा 
तब कर गुणा दु ख भोगता पढ़ेगा | इससे भक्ां यह है फि समागम्े रहते 
हुए भी दस अभीसे उसमें बेराग्य धारण किए रहें। ये समागम सिस्न 
है, मेरे आत्साका इससे कुछ लगाव नहीं है। सभी सिन्‍न भिन्‍न पदार्थ हें । 
उनमें मोह क्‍यों करना ? ज्ञान इसीको क्ते है। जेन नामसे तो सभी हैं। 
पर वास्तवमें जैन बद होता है जिसको वस्तुके स्वतन्त्र-स्वरूपकी श्रद्धा दो । 
प्रत्येक पदार्थ न्‍्यारा है, मेरा किसी पर कोई अधिकार नहीं दै । में कचल 
अपने आपका ही स्वामी हु) ऐसा जानकर समस्त पर-द्वव्शोंसे विरक्त मनसें 
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रहें--ऐसे भात्रों वाले पुरुषको यथार्थ जेन कहते देँ । बहुत गम्भीरतासे 
सोचते जाइए कि जो भी समागम मिले दें उन समागमोर्म मस्त दोनेका 
फक्न तो दुःख दी दोगा | इस शरीरसमें तू श्राग्नद मत कर । 

फायविनाशमें आर्चर्यका अभाव - एक फविने कद्दा दे कि ये जगत्‌ 
के प्राणी रोज-रोज मरणको प्राप्त दो रद्दे हैं । मनुष्य गुजर जाते हैं, इसमें 
आश्चर्य छुछ नहीं है, किन्तु वे कुछ दिन तक टिक रहते हैं इसमे आश्चर्य 
फी बात है। जैसे बरसातके दिनोमें घरकी छतसे पानी नीचे गिरता है तो 
उस पानीमें बबले पेंदा दो जाते हैँ । उन बचूलोके मिटलेसे कोई आर्चये 
नहीं है। आश्चर्य तो उसमे दे कि वे दो चार सेक्एड तक रह जाते हैं । 
यह शरीर प्तमफी ओर है | इस शरीरमे रक्षाका आमदह मत करो। सभी 
क्षीव भिन्न-भिन्न हैं । जेसे ससारके समस्त जीव भिन्न दें) ऐसे दी घरके दो 
चार जीव भी भिन्‍त हैं। न तो तुम अपने शरीरमें आग्रह करो और न पर 
फे शरीरमें रचि घ आम्रद करो | 

ससारमे ठितका अभाव-- एक बार फिसी राजाने दूसरे देश पर 
चहाई कर दी ओर उस राजाफके वशको ही खत्म कर ढाला | अन्तम उसे 
पढ़ा पछतावा हुआ | एफ थोड़ीसी राज्य सम्पदाकी लिप्सामे हमने कितना 
अन्य फर डाला ! अब मुझे यद राज्य न चाहिए | इसके कुलमें यदि कोई 
क्या हो तो उसको राग्य सांप दें। पता लगाया। कया कोई“इसके कुलमें 
बचा 3 ? पता लगा क्ि राजाका एक चाचा है वह मरघटमें रद्दा फरता है | 
उसे धन बेभवसे प्रयोजन नहीं) वहा ही अपना प्रभु जाप किया करता है। 
राजा उस चचाके पास पहुचा आर कहा कि आप जो कुछ मागोगे दंगे, 
तुम मइलमें चलो, इस मरघटरछो छोड़ी; जो भी तुम चादोंगे हस देगे। 
प्रभा बोलता एँ--अच्छा तुम हमे ऐसी जवानी दो जिसके वाद फिर घुदापा 
ने आये। अब बतावी; हछोई ऐसी जवानी, जिसके बाद फिर बुद्धाप 
आये ) राजा बोला कि यह चीज तो मे नहीं दें धकता। ओर कोर दूसरी 
घीज्ष मांगे | घचा चीले-- अच्छा दर्मे ऐसा जन्म दो कि जिसके बाद फिर 
मरण ते आये। राजा यद सुनकर भी दग रद गया । राजा बोता--यह भी 
यीज दम दनेमे समर्थ नदी है। भत्ता चततलान। ऐ फोई ऐसा जन्म कि जिस 
के बाद फिर भरण चर दी ?े द्व ! अरहत स्गवानच्दी भायु नष्ट हो जाती दे 
पद भरण दी तो है; इसका नाप दे पदितपदितमरण) फिन्तु उसे फदत दे 
निर्षाण | उसके बाद जन्म फिर नहीं होता है; सिद्धपद प्राप्त हो जाता है । 
ऐसा छिप्तफा जन्म दे जिसके पाद मरण न दो । राजा सुनकर बढ़ा वैरान 
$भ! झार हुदा फ्ितुम ऊाह तीसरी बीज मागी । तो उसने फटा अच्छा 
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इसे ऐसा सुख दो जिसके बाद फिर कभी दु ख़ न भ्ाये । 
सासारिक सुख-मग्नताके अ्रयोग्य-- दे ससारके लोगियों ! वद्दे 
मत जाओभो। दोड़ मत लगाओ | यदकि सुखमें बद्दोगे तो उससे कई गुणा 
दुख मिलेगा। गरीबसे त्रेकर बडे धनिक तक; मूर्खसे लेकर विद्वान तक 
फिन्हीं भी जीवॉमें देख लो-- जो ससारका सुख चाहते हैं उन्कों नियमसे 
मद्दान्‌ दुःख दोगा। इसमे फिसीकी सिफारिश नहीं चल सकती | खूब अजु- 
भव करके देख लो | आगे दुःख न हो, तब फ्रि इसका उपाय क्‍या है ? 
इसका उपाय यह हैं कि तुम सुखमें मस्त मत दोओ, सुखकी अभिलापा 
मत करो ज्ञान ओर वेराग्यकी भन्तरद्मे अभिज्ञापा करो | अपने आपके 
विविक्त ज्ञानानन्दस्वरूपको देखो। हमारा जगतमें कहीं कुछ नहीं हैं। 
अरे | जब यह देद् दी दमारा नहीं हैं तो अन्य किसीकी क्‍यों क्पना बनाते 
दो कि यद्द मेरा है । कर्तव्य ऐसा करो जिससे मन अन्त प्रसन्‍न रहे भोर 
अपने आनन्दकी उन्नति रहे। यह वात तव सम्भव है जब प्रयम यद्द तो 
भ्रद्धा ज्ञावों कि यद्द में आत्मा लकक्‍्तला हू । इस लोकमें मेरा कोई साथी नहीं 
है । उदय है पुणयका तब तक दूसरे क्षोंग तुम्हारे साथी वननेकी द्वामी भरते 
हैं। उसमें भी हसारा कतंव्य साथी हुआ, परिजन कोई साथी नद्दीं होते । 
अपने अकेले धर्मका विश्वास फरो | 
स्वके एकत्वका चिन्तन-- बारह भावनासे एकत्व भावनाका बढ़ा 
महत्त्वपूर्ण स्थान है। अपने आपको अकेला चिन्तन करते जाइए | में 
झकेला द्वी उत्तनन होता हु, अकेला ही मरण करता हू, अकेत़ा द्वी सुख 
दु ख भोगता हु; और इन सब स्थितियोमें भी ये सुख दुःख रागद्न घ औपा- 
घधिक भाव है ये मेरे स्वरूप नहीं हैं । परमार्थसे में केवल चित्त्वमाषमात्र 
हू, केवल चेतन्यस्वरूप हू।जो वास्तविक मायनेसें जनशासनका पालन 
क रेगां, यथार्थतया जो जन दे; उसको कभी दु ख दो ही नहीं सकता । काहे 
का दुख? अरे, जब अन्तमें हमारी प्रभु दोनेकी स्थिति हो सकती है। तव वहां 
तो सवंधा ही अकेत्ते दोंगे। शरीर भी न होगा । में आत्मा केवल पूर्ण शुद्ध 
विकासरूप होऊँगा। अरे उस स्थितिको जो प्राप्त हो जाये अर्थात अपने 
आपके अकेकलेपनका अनुसव हो जाये तो यद्द उसका बहुत सुन्दर भतितव्य 
है। हमेशा भपने आपको अकेला निरखो | ग्र्ि एकत्व भावना न हुई तो 
अन्तमें चड़ा खेद दोगा । ह 
आकिव्ग्वन्य भावका महत्त्व-- यहा भी देखो,जो-जो कुठुस्बीजन 
आज दमारे पास हैं, घरमें हैं, उन सबका किसी दिन वियोग भी द्वोगा या 
वे सदा रहेंगे ? ये मनुष्य मरते न दोते तो आज जगतूसे पर रखने को भी 
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जगह न रहती । तब अभीसे मान जाबो कि जो भी समागम मित्ने है» वे 
किसी दिन अवश्य छाटेंगे । चाहे खुद मरण करके समागमोंको छोड़कर चले 
जायें, चाहे हमारे जीते जी दूसरे कोई छोड़कर चजे जायें, पर वियोग 
अवश्य दोगा। ऐसी बात ज्ञानमें अभीसे रहे तो वियोगके समय दुःख न 
होगा | इस ल्ोऊमें कोन किपका क्लेश मिठा सकता है ? खुद दही अपना 
ज्ञान बनायें; साहस बनायें, जिनेन्द्रदेवको आज्ञा सानें। प्रभुका आदेश है कि 
तुम समग्र बस्तुबॉकों भिन्‍त स्वरूप वाला सममकर उत्तकी उपेक्षाका भाव 
बताओ, इस काममें हठ मत करें । जो हठ करता है उसको पीछे बढ़ा दुख 
भोगना पड़ता है। दृठ करना अच्छा नहीं हैं। हठी पुरुष हु'खी ही होता है; 
ओर दु.खी दोनेफे साथ-साथ बढ मूर्ख भी है। दृठो बुद्धिपान्‌ नहीं होता। 
जो परपदार्थ के ऊिधो भी प्रकारके सयोगफ़े लिए हृ5 करता है वह पुरुष समूह 
, पर्वायप्ुग्व हैं, उप्ते चेत नहों मित्र सकती । 

प्रपरिणतिके हठका दुष्परिणास-- एक हठीली रुत्री थी । उसके सतत 
में ऐसा आया कि घामको मजा चवाना चाहिए। ऋट पेट ददेका बहाना 
क्रिया, खाट पर पड़ गई। बड़े-बड़े वैध आये, पर वह ठीक न हुईं | पति 
आउऊर पूछुता है--फटदे देयो  तुर्दारी वीमारी किसी' तरह ठीक होगी कि 
नदों ? तो उस स्त्रीने बताया कि देवता मेरे कानमें कद गया है कि जो तुमसे 
ज्याश प्रेम करता हो, उसझही मां सबरेरा होते होते ही अपना मुँह काला करके 
आर सर घुटाकर दशन हे तो बचेगी नहीं तो ले बचेगी । इसका अ्र्थ क्या 
हुआ ! स्त्रीका प्यारा हुआ पति व पतिकी मां हुईं उसकी सास । उसने अपनी 
सासऊे शिए ऐसा ऊ्ठी | पतिने उप्ऊके सनकी बानफों समझ लिया। सोचा 
कि इसे छुकाना चाहिए। सो एक पत्र लिख दिया समुराज़्कों कि तुम्हारी लड़की 
बहुत वीमार है। ववनेफ्की आशा नहों है । देवताने उसे बताया है कि लड़की 
को मा अपना सर घुदाकर मुँह काज्ञा करके सवेरा होते ही दर्शन दे तो 
बचेगी; नदों तो लड़की मर जायगी। तो रूट उसकी मां ने अपना सिर 
घुटवाया और पुद काता ऋहएऊ्े सबेर। होते दी होते आगयी । अब रूप तो 
पहिवातमे भ्राता न था तो बह स्त्रो उप्ते रेखकर कहती है -देखे बीरवानी 
को वाले) मिए घुठे वर धुह कऊाते ।! तो पति कद्ता है-- दिखी मर्दोंकी फेरी 
प्रस्भा तेरी कि मेरो ॥! तोइठ द्वी तो एक दु चदायी चीज -है। वेमवकी 
हठ, यशा्री इठ, ये घारे इठ द वद्यों दें। यदा हमारा कुछ नहीं हैं। किसी 
भो तस्तुऊ प्रेनपे एन नंद भिन्ना करती हैं | शान्ति तो ज्ञानसे मिलती है । 

शान को देव-- उव नाता विएना बाई जो जिन्दोंने बढ़े वर्णी जी को 
पढ़ाया था, ड्ोटों उजयें सारिवार उ6 वार यात्रा हो गई। १४ वर्षकी उमरमें 
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शादी हो गयी थी । उन्हीं दिनो उस यात्राम बाई जी के पति गुजर गये । वे 
विधवा हो गयी, उस्तका कष्ट उनसे न सह्य गया! सोचा कि कुएमे गिरफर 
मर जायें, पर विवेकसे काम किया, साहस वनाया; सोचा कि आत्मऊल्याण 
का दस सचाधिक साधन मिला है। बस ज्ग गयीं घमसाधनामें । फिर 
उन्ह नि ऐसा अध्ययन किया कि आजऊा जेनसमाज इनकी चरण बंदना 
फरता ६ै। चीज क्या है ? सतोप और शान्ति तो एक ज्ञानकी देन है; पर 
वस्‍्तुकी देन नहीं | 
विनश्वरसे अविनश्वरके लाभकी बुद्धिमानी--ये समस्त चीजें 
विनश्वर हैं। जो कुच मिले हैं, ये सर्वभमागम विनश्वर हैं। इन विनश्वर 
चीजीका दम इस तरह उपयोग कर लें कि शाश्वत पद मित्र जाय) अवि- 
नाशी पद मिलते तो यद्द भत्नी द्वी बात है। अन्यथा तो यह देह मिटेगा । 
चाहे देहफी कजूसी करें, चाहे ठेहसे परका उपकार करे, मिटेगा जरूर 
यह शरीर । चाह इस शरीरकों विवयोमे फेक डालें ओर चाहे तपस्यामें 
लगायें । विपयोमे इस देहको मॉकनेका फल्न है ससारमें जन्स केना, मरण 
करना, फीट पतगा बनना पड़े, पेड़ पाँवा वनना पड़े, ससारमें जो शरीर नष्ट 
होना है; उस शरीरसे तप सयमकी सावना कर ली जाय तो इससे स्वर्ग 
मिक्केगा और अपवर्ग मिलेगा, मोक्ष मिलेगा । ऐसी हिम्मत बनाएँ, ज्ञान 
जगाचे, तप, त्रत, सयममें इस देहको लगा नेको सद्बुद्धि करे हो ! 
वामिक साहसमे वर्मपरालनकी सुगमता-- लोग जरा-जरासे ज्त 

संयगर्म घबड़ाते दे | एक भाई ने प्रश्न किया कि आजके समयमे जनघम का 
जो रात्रिभोजन त्यागका नियम है यह पालना तो बड़ा कठिन हैँ । अब तो 

नियम बदल पेना चाहिये। इमने बतलाया कि भाई २४ घटेमें एक वार भी 

खा लिया जाय तो वही जीवन रखनेक लिए काफी है ओर फिर मान लो 

किसी दिल द्नमें दूसरी वार न खा सके तो वह स्वास्थ्यको लाभ ही देगा। 

सबसे कठिन वेदना तो रोग ओर प्यास की हुआ करती दे । भूखकी कठिन 

बाधा नहीं होती है । उसके ज्ञायक तो दिनमें एक दो बार खाना मिल ही जाता 

है। एक जज ओर ओपधिके सिवाय बाकी सब पदायकि रात्रिम खानेका 
त्याग फर दीजिए तो भी इसमें निभाव भली प्रकार हो सकता है। थोड़ी 
दिम्मत चाहिए । फायरता है तव तो भोजन्‌ करके घरसे निकले कि वाजार 
में कोई चाट पकोड़ी वाला मित्र गया तो दो एक आनेकी खाद्दी लेते हैं । 

छारे उसकी क्‍या जरूरत थी ? अरे इस देहको तप त्रत संयममे लगाने की 


द्धि करो | इस कायरताको त्याग दी । ही । 
हे आत्मोद्धा रका यत्न- भेया ' पुराण पुरुषोंके इतिहास पर भा! दृष्टि 
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दो | उन्होंने क्या किया था; इस पर तो कुछ विचार करो | अ्रव तो मरणके 
सम्मुख भी होते जा रहे हैं ओर इस जीवनमे ५ मिनठकों भी चिन्ता नहीं 
छोड़ना चाहते, रागढप सोहसे परे नहीं होना चाहते । अरे जुलाहे भी पूरा 
कपड़ा नहीं घुनते,, वे भी चार अंगुल छींरा अन्तमें छोड़ ढेते हैं, पर ये 
मनुष्य अपने जीवनके ५ मित्तट भी नहों छोडना चाहते । अरे मरण करके 
तो एकदम' दी सारी पलट हो जानी है; कुछ देरकों भी यदि समता परिणाम 
कर लीजिए तो भत्ना है। मरण समय जसी मति होती है तेसी गति होती 
है। चिन्ता करो अपने उद्धार की । बाह्यपढार्थोंकी चिन्ता करना बेकार है । 


ल्फ् 


_ आत्मस्वरूपचिन्नससे जीवनकी सफल्नता- भैया धर्मपालन से 
अपना उद्धार करनेके लिये किसी तरह रह जाय जीवन; रहना चाहिए | 
जीवन भी किसलिए रहना चादिए कि हम ऐसे दुलंभ धमकी पाकर इस 
घी पातन कर सकें और अपने इस आत्मजीवनकों सफल कर सके । 
देहसे समता करना व्यर्थ हैं। किसीसे ममता नही होती; अपने भी शरीरसे 
समत्व नहीं होता; दूसरेके शरीरसे भी ममत्व नहीं होता, अपने विभावसे 
समत्व होता । चिन्तन करिये अपने समस्त इन्द्रियोंकी बद करके अपने 
आपके अन्तरभ एक शुद्ध ज्ञान्प्रकाशका अनुभव करें ) चारबार यह भावना 
भाय कि सै ज्ञानमात्र हु, केवल ज्ञानस्त्ररूप हु | जाननका जो स्वरूप है उसे 
इृष्टिमे ले । इससे दी इस ज्ञानतत्त्वकी भावना बनेगी । प्रत्येक परिस्थितिमें 
अपने को अक्ला निरखो। अपना चित्त अपने पास है, इसका सहुपयोग 
करें | अच्छे विचारोफी ओर लग जायें तो हम ही अपने आप छसी हो 
सकते है ओर रागह्वघ मोह भरे अपने विचार बनाये रहें तो हमने ही अपने 
आपको कष्टमे डाला है। मुझे! कष्ट देने वाला कोई दूसरा जीव नहीं है । 


से 


मे दी कल्पनाएँ बनाता हू और दु खी होता ह । 


परकी उपेक्षासे लाभ-- भया ! सुख सुविधासे भी रहने बाला पुरुष 
किसी समेथ घन हानि या अन्य प्रकार यश द्वानिपर दृष्टि ढाले तो बह 
दुःखी हो जायगा। केसा भी बाह्य सकट आया हो किसी जीवपर, बह अपने 
आनन्द्स्व॒रूपको सुधल तो वह सुखी हो जायगा। सुख दुख अपने आपके 
ज्ञानपर निभर है। अपना कतव्य है कि जो भी समागम मिले हैं उन्तका 
ऐसा उपयोग करे, ऐसी उदारता रक्‍खें कि मोक्षग्राप्िके पात्र बनें । यदि: 
ऐसा न कर सके तो यह जानों कि यह दुलंभ जीवन दुलेभ समागम चिहइुल 
व्यर्थ ही खो दिया। इससे इन विनश्ूर समागमोंका आग्रह न करें कि ये 
मेरे हैं। अपने आकित्म्चन्य स्वरूपकी निरन्तर भावना करती चाहिए | 
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गन्तुमुच्छुयासनिश्वासेरम्पस्पत्येप संततम । 
लोक: पथगितों वाब्ठ्ध्यात्मानम्रजरास रम्‌ ॥॥७३॥॥। 
गलत्यायुः प्राय- प्रकटित्तवटीयन्त्रचलिलम । 
हट क४ फायोडप्यायुगंतिमनुपतत्येप घततम्‌ ॥ 
फिमस्यान्यरन्येदयमयमिद जीबितमिद्द । 
स्थितां श्रान्त्या नाति स्उप्तित्र मनुते स्थास्तुर्प्वी: ॥७२॥ हु 
मरणुमें जॉवनका श्रभ्न-- यह भायु श्वास पीर उच्छबासके 
मिरततर निमतनेका मन्यास कर रहा है। लेकिन लोगोंडी मूढ़ता तो देखो 
यह श्वास भर उच्छयास करके अपने फो अजर अमर हुआ देखना चाइता 
है | इस जोवको शरोरमें रोऊने वाज्ञा कारण है आयु कर्म । जब तक जायु- 
कर्मझ निप ऊ उद्यमें चल रहे है तथ तक यद जीच इस शरीरमें बना श्हता 
है ओर श्यास ओर उच्छेत्ाम ऊरके इसका जीवन टिका रइता हैं । यह 
आयु श्रति समय खिरने ही मार रदती है। जिस मनुष्यदी भायु ४० बर्ष 
की निषकर्में निरिचत्‌ है उसके १० बने ज्ञीने पर यदी तो अर्य हुआ फि 
अभी उसे ३० बे जोना है। ज्यो-ज्यों समय ग़ुजरता है त्यों-त्मों यह बीच 
मरणके लिरऊुट पहुचता दै। यदा गुणमद्र सद्रामी यह वतला रहे दें कि यद्द 
श्रायु खिरनेके लिए सदा उन रदती है भोर श्वास तेता, श्वास फैकना 
इन क्रियाओके साध्यमसे यह आयु इस शरीरसे निऊज्षनेकी कोशिश करती 
रदती है ! तो यद्‌ श्यासका लेना इस भायुरे खिरनेझा अभ्यास ९. । इससे 
आयु खिरेगी। जक्दी मरण द्वोगा, किन्तु इस मृढकी दृष्टि तो देखो यद 
श्वासके फारण दी अपनेफो अजर अमर देखना चाद॑ता है । कु 
गुजरे समयक्ला पुन. आनेझा अमाव- लोकमें दी तो यही हो रदा है 
कि यह आयु निशदिन प्रतिपल सल रदी हैं । जेसे रहटकी धड़िया खिरने 
के लिए ही आयी दें। कु'एमें रदटझों घढ़िया पचासों दें। वे पानीसे मरती 
जाती हैं भौर क्रम-कमसे रीति द्वोती जाती ईं--ऐसे दी यदद भायु भी छिन 
छिन गत रही पै। अथवा जेसे अजुलीमें लिया हुआ पानी वू.द पद गिर 
कर खाली द्वो जाता है--ऐसे दी यद्द आयु भी एक एक निषेक करके खिर 
जाती है। मड़ी टिक-टिक्रकी आवाज करती दै। इसकी अत्येक आवाज यद 
सावधानी देनेक्े क्षिए है; मानों कि जो समय भव गुजर गया दें वह समय 
अब आगे न आयेगा। जिसका जो समय गुजर गया वद वापिस नहीं भा 
सकता है। चाहे कोई वनिक कितना ही ज्यम करदे) पर जीवनका बीता 
हुआ समय वापिस नहीं आ सकता हैं । 
शेष आथुके सदुपयोगका स्मरण-- बचपनमें तो ज्ञान न सौख 
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जब कि ज्ञान सीखनेका अवसर था। जवानीमें धर्म न किया 
जबकि शरीरमें पोरुष था। यो ही समय बीत गया। अब जीवनका 
बीता हुआ समय वापिस नहीं आ सकता। विषयोंके सेवनसें; 
कृल्पनाजालोंमें पडकर जो अपना समय नष्ट किया हैं, पापवंध 
किया दे वह विपरीत द्वो जाये अर्थात्‌ नष्टकी तरह हो जाये ओर मे शुद्ध 
कलेंकर हित साफ ही रह जाऊ--ऐसी कितनी भी वासनाएँ बनाए + पर जो 
समय गुजर गया, वह तो गुजर ही गया। जेसे पर्बत परसे गिरने बाली 
नदीकी धार जो नीचे आ गयी वह फिर वापिस नहीं जा सकती है- ऐसे द्वी 
इस आयुका जो क्षण बह गया; वह फिर दुबारा नही आ सकता है । ऐसा 
जानकर ग्राप्त हुई शेष आयुका कुछ उपयोग करे | 

, ,ईलेभ नरदेहसे अपूर्व लाभकी बुद्धिमानी-- यह मनुष्यजन्म बहुत 
दुलभ है | इसको इन्द्र भी तरसते हैं | इन्द्र अपने वेक्रयिक शरीरको जो कि 
अनेक ससृद्धियोंसे सम्पन्न है। उस भव ओर वेभवको भी त्यागकर सनुष्य- 
जन्म पानेकी वाब्छा करते हैं। ऐसे दुनियावी उत्तम शरीरमे रहकर भी; 
जहा हजारों एकसे एक विनयशील आशज्ञाकारिणी देवियां हैं, उनमे भी वे तृप्त 
नहीं होते हैं) वे चाहते हैं कि यह मनुष्यजन्म मिले ओर संयम फरके, 
आत्मध्यान करके निर्वाएको प्राप्त होंग। इस नरजन्सको बडे बडे इन्द्र 
भी तरसते हें | इसे पाकर भोगविषयोंमें व्यथ न गमावो, किन्तु अपने पाये 
हुए इस श्रष्ठ मनका सदुपयोग करो | यह आयु रहटकी घड़ियोंकी पात्ती 
की तरह निरन्तर गल रही है और आयुके साथ ही साथ यद्द शरीर भी गल 
रद्द है। जसे आयु वीतती जाती है, वेसे ही वैसे यह शरीर भी गलता 
जाता है। इस नरदेहको तप संयममे लगाकर कह्याण करो | इस शरीर 
पर दृष्टि न करिये। 

अन्तस्तत्त्वकी दृष्टि होने पर पीड़ाका ऋभाव-- में आत्मा क्या हू ? 

शुद्ध ज्ञानानन्दस्वरूप निविकार अमुर्ते अन्तस्तत्त्व उसे अपने उपयोगसमें 
लिया जाये त्तो वहां फिर चेदना नहीं रहती है। जहां शरीर पर दृष्टि है 
वहाँ अनेक कष्ट हैं। में बूढ़ा हू; मेरा बल कम दो गया है, में अब भोग 
नहीं भोग सकता, भोजन भी नहीं चबाया जाता-- ऐसी शणरीरमे दृष्टि 
रखकर अनेक ख्याल करते जाइए | इससे वेचेनी ही बढ़ेगी | अरे कतंव्य 
यह है कि कुछ क्षण अपने अन्त.स्वरूपमें ऐसी दृष्टि ले जाये कि इसका 
भान तक भी न हो कि यह मेरे साथ लगा! है। देखो यह शरीर भी आयुके 
साथ-साथ गिर रहा है। ऐसी स्थितिमे तू स्वप्न क्यों देख रहा है जीवन 
के 
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भठकन और अ्रम- देख सोच, जेसे नावमें बेठा, हुआ पुरुष यों 
देख रद्दा है कि में कद्दीं नद्दी जा रद्दा हूं; वद्दींका वहीं हू और उस नाब पर 
वह बंठा हुआ चला जा रहा हैं । निकल गया मीलों दूर नावके भलनेके 
साथ-साथ, ऐसे ही यह मूढ़ जान रद्दा दै कि में ज्योंका त्यों, नद्दा का वहां 
पूर्ण स्परक्षित हू । इसे यह पता नहीं है कि यह श्वास नि श्वास जो निकल्ष 
रही हें यह आयु द्वी तों मान्ों निकल रही है। यहाके समागमोंमें बढ़ा 
विश्वास जमाये हुए हैं ये मूढहजन | अरे जब खुदका ही ठिकाना नहीं है) 
खुद दी को गुजर जाना है तो बाह्यपदार्थोंका तो तुम ठिछाना ही क्या 
मानते दो ? पर मोहका कैसा अवल चाच है कि अत्यन्त भिन्‍न असारः बेमव 
के प्रति इतनी ममता हें कि उसके द्वी सबचयकी धुत बनाये रदते हैं 
इस तृष्णाजलक फारण वे अपने आपमें कुछ सतोष नहीं पा सकते हें । 
जीवनकी आशाके भसाधन-- जीनेके फारण ये दोनों ही तो हं-- 
आयु ओर श्वास । श्वास न रहे तो जीवन मरण सममिये । भब देह नहीं 
रही, आयु नहीं रही तो मरुण समम्िए [ अब यह देहमें नहीं रह सका, ये 
दोनों दी जीनेके कारण हैं, भर देखो ये दोनों ही 'बचल हैं । अब जीनेफी 
दी क्‍या आशा की जाये ? जब जीवनकी द्वी यह दशा है तो अन्य भिन्न 
पदार्थोके समागसर्मे अपने आंपको ऐसा रचा पा क्षेत्र कि कोई समागस 
में असिष्ट परिणमन दो जाये; समागमका वियोग हो जाये तो रात दिन 
उसीमे ही चिन्ता की जाती है । 
स्वपरकी शाश्वत भिन्‍नता-- अरे है क्‍या, सब भिन्‍न भिन्न हैं। 
जैसे पानीमें तेल ढाल दिया जाये तो तेल तेलकी ओर रद्दता हैं; पानी 
पानीकी ओर रद्दता है; दोनों मिलकर एकमेक नहीं हो जाते-ऐसी द्वी यहा 
घरमें बसकर भी प्रत्येक जीव अपनी ओर द्वी रहता है; आप अपनी ओर 
रहते हैं, मिलकर एकमेक नहीं दो सकते । रागभावसें आकर कुछ ऐसे 
व्यब॒द्दार वचन बोल लेते हैं। जिससे यह मूढ़ जीव यद्द भ्रम करने लगता है 
कि दम और ये जीव सब एकमेक हैं। अरे प्रकृत्या सभी जीब जुपे जुदे हैं, 
कोई किसीकी रच भी लाज नहीं रख सकता दे | कितने भी उपाय कर 
ढाक्के जायें; पर कोई द्रव्य फिसी दूसरेका नहीं बन सकता है। जगतूमें 
जितने पदार्थ हे वे सब अपने अपने द्रव्य क्षेत्र, काल, भावसे हैं। जेसे 
यह चोकी है नो इसका द्रव्य, इसका क्षेत्र, इसका काल और इसका भाव 
सब इस ही में दे | चोकीके समस्त प्रदेश कभी पुस्तकमें नहीं समा ,सकते । 
पुस्तकके द्रव्य क्षेत्र काल भाव सब पुख्तकमें दी हैं| वे कभी वोकीमें नहीं 
समा सकते। चोकी की जो दशा है वद्द चोकीमें दी है | तो जैसे ये मिन्‍न 
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भिन्‍न पदायथ॑ दें, ऐसे ही एक घरमे ठहरे हुए जितने भी जीव हैं, वे सत्र 
विदकुत्ञ स्यारे न्यारे हे । तीन फाल भी ये एकमेक नहीं हो सकते । 

व्यर्यका ज्यामोाहू-- और फिर देखों भैया ! अन्ादिकालसे यह जी 
भ्रगण करता आया ए। ज्ञ जाने कहां फट्ठां इसने जन्म लिया ? जितने सी 
आध <, ये सन किसी न छिसी रूपमें अपने परिवारके लिए बने हैं, परिलनों 
के ऊुदुस्यक शिप द्वोते हैैं। कीड़ा मकोढ़ा जो भी दिखते हैं ये सभी जीव 
फ़िसी न किसी भप्रऊे भार बन्धु हैं । क्‍या आज उनकी कुछ खबर है ? ऐसे 
ही श्राज्ञ छुडस्पके भारे बधु स्त्री पुत्र भी किसी दिन सब गेर हो जावेंगे। 
गरणर्क बाद जिस दूसरे भयमें पहुचेगा, वहां जो समाग्रम मिलेगा, उसमें 
मी यद मोद करने लगेगा । इस जीवकी आदत मोह करने की है तो जद्दा 
जायगा वद्वा हो मोह फरेगा। इसका मोह इस कारण नहीं हो रहा हैं फि 
यह मेरा पुत्र है, यद मेरा घर है। किन्तु इसका मोद्द अपने अज्ञानके कारण 
दी रद दो । अज्भञान मिट जाय तो मोद्द सिठ जायगा। अज्ञानसे इस मोहकी 
४डि हो रही द। खूड सोच विचार लो, हम आपका दुखका कारण केवल 
मोह ई ( यदि दुख हैं तो यह पता लगावो कि हमसे फिस बस्तुका मोद कर 
रक्या है, उ्योकि हिसी मोहके किए बिना दुख हो ही नहीं सकता | द्ख 
दूर फरता है तो विविपूर्वक् जिससे उत्तरोच्र सफलता मिलती चली जाय 
देसा यत्म करना चाहिये, इसका उपाय यह है कि अपने उस मोहभावफो 
टू ढे॥ सुझे दिस थी ज्ञसे सोद लगा है। जिसके कारण मे परेशान € उसका 
मद त्याग दो | यदी क्लेश सेटने झा उपाय हैं । 
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है वहां कुछ स्कंघ हों, शाखायें फूटी हों, उन शाखाबॉमें उपशाखायें हों। फिर 
पत्ते द्वों, ऐसा कुछ नहीं है । ये तो शुरूसे द्वी पत्त हैं और उन पत्तोंका- मोटा 
तना बन गया है पत्त हृटावों तो वहा कुछ भी सार न नजर आयेगा | 
दी यद्दा सब कद्पनाजाल॒का विस्तार दे । कल्पनाकों समेठ लो, फिर यहद्दा कुछ 
नजर द्वी न आयेगा । ऐसे इन काल्पनिक सासारिक सुखोंमें आसक्त होकर 
यह जीव इस दुलंभ नरजीवनको व्यथ खो रहा है ! हर 

बाह्यसचयसे वड्डप्पत्तका अभाव-- कोई व्यामोही प्राणी धन-धनकी 
धुनमें लगा दे | हाँ गया मानो हजारों ज्ाखोंका धन सचय तो आखिर इसके 
बाद क्‍या होगा ? यद्द तो सोचिये। इस सायामयी दुनियामे) इन मायामयी 
लोगों की, मायामय घड़प्पन दिखानेके लिए मायासे जो इतने मायामय 
परिणाम किए जा रहे हैं; इनका फल क्या होगा ? घन खूब जोड़ लिया तो 
क्या होगा अन्तमें ? कुछ लोगोंने वड़ा-बड़ा कद्द दिया | प्रथम तो यह आत्मा 
घनके कारण बड़ा नद्दों कहलाता । यह्ाक लोगोकी कल्पना हैं। आत्मामें 
बात है। जो गुण है उस गुणका विकास हो तो आत्मा बड़ा है । इस जीवका 
ज्ञान विशुद्ध हो! आनन्द विशुद्ध दो तो सममिये कि दममें कुछ वद्प्पन 
आया है । धुन वेभव वाहरी चीजें हैं | दूर नहीं रहीं निकट आ गयी 
इससे क्या आत्माकों ल्ञाम दोता है ओर भिन्न पदार्थोंके सम्बन्धसे आत्मा 
का क्या बंडृप्पन है ? क्‍या लाभ होगा परिवार बहुत हो गया तो ! जीवन 
भर दुखी रहो ओर बविछोहके समयमें संक्लेश करना पडे, इसके अलावा 
ओर क्‍या द्ोगा ? 

परकी अविश्वास्यता-- बन्धुजन बड़ी औति दिखाते हैं। ये क्‍या 


कर देंगे अपना ? ज्यादासे ज्यादा इतना उपकार भर फर सकते ई कि यदांके 


मरनेके बाद वे तुरन्त जला देंगे, इतना द्वी तो वे उपकार कर सकते हैं। 
इससे ज्यादा और क्या कर सकते हैं? अपने निमित्तसे ले कुछ 
विषय सिद्धि हो रदी दे तो वे कुछ स्नेद्द करेंगे। आपसे स्नेह वे न करेंगे, 
बल्कि अपने कषायभावको व्यक्त करेंगे। कहां रस रहे दो! जब तुम्दारा 
दी ठिकाना नहीं) तुम्दारी आ्रायु और काय, ये भी जब चचल हैं, निशदिन 
गल रहे हैं; सरणक निकट पहुच रहे हें तो फिर अन्य समागमोंका क्या 
विश्वास किया जा रहा है । 

उम्र उपनाम आयुक्षय-- घरके लोग बडे खुश द्वोते हैं बालकको 
निरखकर, अव मेरा बच्चा दो बंका द्वो गया। उसका अथ यहद्द है कि मेरा 
बच्चा अब दो बर्षका घट गया दे | जितना जिन्दा रहना था उसमें अब दो वर्ष 
कस रह गये दें । अब में ४० वर्षका दो गया हू। अरे यह सममो कि ४० 


च्क्क 


५ 
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बर्ष मेरे नष्ट हो गए हैं, अब करीब १०-२० सालको दी हू। जो बूढा है यह 
छोटा है ओर जो बचा है वह बढ़ा है । बुढेको थोड़ा ही जीना है बच्चेको 
बहुत । यह आयु और काय क्षण-क्षण पतनकी ओर जा रद्दा है! किन्तु यह 
मोही जीव आयु और कायसे ममताकों नहीं तज सकता। विवेकी पुरुष 
आयुसे ओर '4० अपना ममत्व छोड़ देते हैं । 

ज्ञानीका आत्मविश्वास व पुरुषार्थ-- जो ज्ञानातनद सदज स्वरूप है, 
शाश्वत अपने आपके कारण उस स्वरूपमें ज्ञानीजन रुचि रखते हैं । वे 
निरन्तर ऐसा विश्वास बनाए रहत हैं कि में तो ज्ञानानन्द स्वरूपमात्र हू । 
मेरा जगतूमें मेरे गुणके सिवाय अन्य छुछ भी नहीं हे । यों विवेकी पुरुष 
विन्श्वरकों विनश्वर जानकर प्रसनन्‍्त रहा करत हैं; ओर अज्ञानीजन 
विनश्वरकों अपनाकर उससे अपना जीवन बड़ुप्पन मानकर संक्लिष्ट रद्दा 
फरते हैं। अपनेमे यह दृष्टि बनाना है कि यह आयु ओर काय विनश्वर 
है, इनकी मसता छूटना चाहिए, फिर और दभव परिमनकी समता तजना 
तो पहिल़ेसे ही योग्य है । 

उच्छवासः खेदजन्यत्वाद दुःखमेवात्र जीवितम्‌ । 

तद्दिरामे भवेन्मृत्मुन था भण कुतः सुखम्‌ ॥७३॥। 

जीवनके नातेसे भी जीवनकी दुःखरूपता-- मनुष्योको सुख हे 
कहा ? जब कभी सुख हो और कभी दुख आा जाय, तब घबराहट वाजिब 
है; किन्तु जद्दा सुख है, ही नहीं; बहा फिर घबड़ाहटफी क्यो नॉबत आ रही 

१ जानते जाबो कि संसार दुःखमय है, सर्वत्र दुख ही दुख हैं। इस 

मनुष्यको किसी भी स्थितिमें सुख नहीं है। दो ही तो बातें है--जीवन और 
मरण । जीवन जब तक श्वास है तब तकका नाम दे । श्वास न रही तो 
उसका नाम दो गया मरण। सो श्वासकी भी बात देखो--खेदसे श्वास 
उत्पन्न होती हैं। श्वास लेते समय नियमसे कुछ न कुछ खेद होता हे । जब 
जरा तेज श्वास चलने लगती है तब खेदका स्पष्ट अनुभव द्वोता हैं । जब 
मंद श्वास निकलती है तब भी खेदका अल्लुभव होता है। तो श्वासका 
निकलना खेदसे ही हुआ करता है. और श्वासके मायने जीवन है । तो तो 
यो जीवन सरासर खेद्से भरा हुआ है। अभ्नी जीवनमें होने वाली 
विपदाओं की व ओर बातोंकी चर्चा ही जाने दो; श्वासकी ही वात ले लो । 
श्वाससे ही तो जीवन वनता है और वह श्वास खेदसे उत्पन्न होती है | जब 
जिस जीवनकी व्यास्यामे ही खेद पड़ा हुआ है तो उस जीवन की अवधिसें 
तो सुख कद्दांसे होगा ? यों जीवन दुःखमय है और श्वासका अभाव हो 
जाय, न रहें श्वास इसका नाम सरण है । सो मरण भी दु खमय है । जन्म 
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में भी दु:ख, मरणमे भी दु ख, जिन्दा रहनेमे भी दु.ख | सुख किधर है ? 

बात्यावस्थाकी दु'खरूपता - ये तो एक शारीरिक, प्राकतिक ढु ख 
बताये गये | अ्रव॒ जीवनकी आर वातें निरखो-छोटे-छोटे चच्चोंके क्लेश 
अलग ई--कोई:कष्ट हुआ रो दिया, अब रोने पर भी उस खेदकों उसकी 
मा वगरद दूर फरना चादे तो नहीं कर सकती हैं । जच छोटे बच्चेको किसी 
प्रकारकी पीड़ा द्वो जाय तो वह रोता है । उसकी पीड़ाकों कोई भी नहीं 
बता सकता है कि इसको कया. पीडा है ? इतना छोटा वालक अब वतावों 
कुछ वता दी नहीं सता । पशुकी तरह हैं। कुछ बड़ा हुआआ तो उसके दु 
अलग हैँ । जरा; ऊघम किया तो बढ़े ज्ञोग उसे जलकार देंगे; अवे बच्चे, 
क्यो उवम करता है ? उसे जो चाह ललझार ढे। वचपनके दुख वचपन 
जसे हैं, जरासी कोई बात हुई कि मा ने उसे पीट दिया। उन चच्चोकों मन 
फी चीज न मित्नी तो उसका दु स्र उन्हें रहता है । 

अज्ञानहंद-- वच्चोकी हठ भी बडी अजीब होती है। एक बातकको 
ऐसी हठ दो गयी कि झुभे तो द्वाथी चाहिए। अब बतज्चावो कद्दा से हाथी 
ले आये ? शहरमें जिसके यद्दा द्वाथी था, उसे दो रूपये देकर कह दिया कि 
हाथी लेकर हमारे घरके सामनेसे निकक्ष जाना। हाथी वाला द्वाथी क्लेकर 
उसके छारसे निकल गया ! बच्चेके पितानें समझा दिया कि देख चेटा ! यद्द 
द्वाथी तेरा था । तो फिर वालक बोला कि दम तो यद्द खरीद दो | अब हाथी 
फहासे ७रीदें, उसने ओर दो रुपये दिये, कहा भाई इसे हमारे बाद़ेमें खड़ा 
करदी ४ मिनटके लिए। बाडेमे उसने द्वाथीको खड़ा कर दिया ओर कहा 
लो वेटा) इसे खरीद दिया | तो थोडी देरमें वह वालक बोला कि इसे दसारी 
जेबमे धर दो । अब वतावो जेब्में केसे घर दें ? ऐसी हठ अज्ञानी करता है | 
जो कु इसके दाथकी नहीं है, अधिकार की नहीं है; उस पर हृठ किया 
करता है | 
स्वाधीन विकासकी उपेक्षा ओर जीवनके क्लेश--- अरे आत्मन्‌ 
तुम्द्ारे अधिकारकी बात तो सम्यग्दर्शन--सम्यग्झान ओर सम्यकचारित्र दे । 
उस ओर दृष्टि क्‍यों नहीं देता ? जो तुम्दारे अधिकारकी बात नहीं है, घन 
इकठ्ठा करना) रक्षा करना। यो व्यवस्था करना तेरे अधिकारको वात नहीं 
है। उसकी हृठ करना अज्ञानता ही तो है। वे उमरके छोटे बच्चे हैं, दम 
कुबुद्धिके छोटे वच्चे हैँ । कद्दा सुख है, सो ढूं ढ़कर बतावो। जरा ओर बडा 
हुआ, किशोर अवस्था हुई तो वहा ओर तरदइके क्लेश होते ्‌ । कुछ 
कुसगति ही रही है, खोदी जगदको चित्त जाता है। मा बाप रोकते हैं 
अनेक कष्ट चंदा अनुभव करता हैं. ओर बड़ा हुआ; विवाद हो गया; अब 
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हा शैँ 

विवाहके निकटके दिनोमे भी कष्ट व विवाहित समयसे भी कष्ट | जिनका 
विवाद हुआ है वे जानते' हैं, क्या कहपनाएँ उठती हैं । दो चार साल गुजरे 
विवाह+ तब॑ औरश्तरहके कष्ट | बच्चे हुए तो इनकी सभाज़्का कष्ट | खुद 
गरीबीसे खाप्मेंगे। पहिनेंगे बच्चेकों अच्छा खिलाना पहिनाना चाहेंगें। 

इशष्टवियोग श्ातेध्यानका क्‍लेश-- परिषारजन वहुत दी जाये, उनमे 
से कोई ग़ूजर गया तो उस गुजरे हुएक लिए ग्रदवासी मसरेंगे। ससारम यह 
तो होता ही रहता है। बड़ी कुचुद्धि ममता इसे परेशान कर रही है; उसही 
इपविसोंग पर ध्यान वना रहता है । इस अआत्तंध्यानमे मुख्य आतंध्यान है 
इए वियोगज;। इष्टपदार्थका वियोग हों जाने पर जो उसकी पीड़ाका चिन्नन 
रहता है वह आतंध्यान है | इससे कोई लाभ नहीं हैं । मनुष्योक्ो सुख किस 
रिथतिमें ४, सो बतावो । सुख कहाँ हैं ? सब अपने-अपने दिलसे सोच लो । 
किसीका कहीं चित्त*है, किसीका कहीं । फ्ठपनासे सभी कष्ट मानते हैं | तो 
अपने-अपने ही दिलसे सोचकर चताबी कि सुख कहा है ? 

ठृष्णाकी प्रगति-- जिस जगहमें यह जीव सुख समझता है उस 
सिथतिस पहुचने पर उसे सुख नजर नहीं आता | यह जगत्‌ एक मन्भृसि 
की तरह है। जसे मरुस्थलमे दृरकी चमकीली रेत प्यासे हिरणको पानी 
की तरह नजर आती है, पर पास जाने पर क्या पानी मिलता है ? ऐसे ही 
जिन-जिन बातों मे इस जीवने सुख मान रक्‍खा है, उनके नजदीक भी पहुच 
जाय तो भी क्‍या उन्हें सुख है? जिसे वहुत गरीबी आ। रही है, वद्द यह 
चाहता है कि मेरे पास १००) की पू'जी हों जाय तो में परिवार का खर्चा 
यला लगा । १००) हो जाने पर फिर क्या वह सतोष करता है ? अब उसे 
यद्दा भी फ्लेश दिखने लगा | ९००) से आनन्द नहीं है। हजारकी पू जी हो 
तय फाम बने | दजार हो गये तो बहा भी छुछ आनन्द नहीं नजर आया । 
इतनेम तो कुछ भी घरका खर्च नहीं निकत्षता। ज्ञास हाँ तो ठीक है । अरे 
कितने दी हो जायें तो भी खच्च पूरा नहीं पडता, क्‍्योंफि व्यर्थकी शान 
शांकत पोजीशन ये सव बढ़ाने पड़ते हैँ। दुनिया से कुछ वड़ा कहलाने मे 
लिए फ़्या क्‍या बातें लोग नहीं करते हैँ? उनकी पृति केसे हो ? क्लि चीजमें 
सुर ६ ? ह 

यशकी छृणाा प्रवाह-- जो लोग यशव होनेसे सु्च सानते है उनके 
यशही भी यदी वात ६ । पहिल्ले तो सुदल्नेके लोग बड़ा कदने लगे, यही चाह 
रहती ६। फदायित्‌ भ्ुदल्लेफे लॉग कहने गे कि यहा दादा साहय दो बद्धे 
री! ५ तो भव यद्द सच्छ्ा दो गयी, मे 4स नगरमें पढ़ा ऋदव्गऊें अर बीरे 
से नगरगे पतृप्पन बस गया सो शअब जिक्र बड़प्पदफा भग्व 5 ये । जिले 
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के वाद दैशमें। देशऊ वाद विदेशमे । सारे: विश्व चादता हैं। को मशकी 
चाह करते हैं. उनके दुख विचित्र है। उनका यही चित्त रद्दता हैं कि कहीं 
मेरी पोजीशन घट न जाय | इसदी चितामें व्याकृत बने रहते हैं। कोनसी 
चीजमें सुख है, सो बताबों | न धनमें सुख है। न संतानमें सुख है; न गशमें 
सुख है, न देहम सुख है । 
टेहकी वाधपर क्लेशोकी वाढु-- पेहका जो बन्धन है, इस समय यही 
साक्षात्‌ दुःख है। अभी देहका वोक है! इसे ढोये ढोये फिरते हैं। मेरा 
स्वरूप तो ज्ञान, दर्शन) आनन्द श क्िमय है । इसमें किसी प्रकारका कष्ट नहीं) 
वाया नदीं। पर देहका जो वन्धन् लगा है सो अनेक प्रकारके कष्ट भोगने 
पड़ते हैं । बतायो मलुष्यकों इस जीवनमें सुख है कद्दा ? सभी दुखी ६ । 
कसोफ़ो किसी तरहका दुःख कै किसोकों किसी तरहका दुःख है । बढे 
अच्छे सम्पत्त घरानेका में भी हू; दर एक तरहका आराम है। तो आराम 
बहे। इस भावनामे भी वह दुख सान लेता है और जो दूसरोसे भपनेको 
यडा सानकर इतराना पढ़ता है, उस इतरानेमें क्‍या फम दुःख है ? इस 
जीवनसे किसी भी स्थितिमे सुख नहीं है । श्वास के तो उसमे भी खेद दे । 
सारा जीवन खेरसे दी भरा हुआ है और उस श्वासका विराम द्वो जाये तो 
मरण कहलाता है? मरणसे ढु-ख है । सबंत्र इस जगत्‌म ठु ल दी दुःख 
तव क्‍या करना है? जो द्वोता होः सो दोने दो। मोद तजो और अपने 
झात्मा भगवान्‌ पर निगाद् रक्खो। सब झशान्ति दूर होगी | यद्ट न फर 
सके तो फिर शान्तिका उपाय न बनेगा | 
व्यर्थक ऊपमका पश्चतावा-- कोई एक सन्यासी मद्दाराज ये! वे 
एक नदी पार करके किसी गावको जा रहे ये । सो न॒दी पार करके तीरपर 
वह गाव था | वहा पानी पीने चल्े गए। तो जैंसे जो मेषघारी होते हैं 
सन्यासी होते हैं उन्हें रातविरात छन्ते अनछने पानीका कोर विचार नहीं 
होता है। यो वे सन्‍्यासी जी पानी पीने चज्षे गए । वहा जो एक स्त्री कं वे 
पर पानी भर रही थी, उस पर मोदित दो गए । जिससे पानी पिया था भव 
उसे रख लिया। अब सतान दो गई, खूब घर भर गया। वे घूमते-घामते 
कहींके कहीं पहुचे । अपने जीवनका शुजारा तो चलाना ही था। सो उसी 
तदीको पार करके सपरिवार सभी लोग जाने लगे । नदीमें वाद आयी तो 
उसी वह गए सिफ़े सन्‍्यासी जी वच गए। उस नदीके किनारेके गावके 
उसां कु वे पर पहचने पर सन्यासी सहाराजकों याद आया कि यद्दां ही एक 
स्त्रीसे परिचय हुआ था और जिसके कारण अनेक नटखट फरने पे और 
थे कोई भी शव नहीं रहेः केवल दम प्योकि त्यों हैं। और इस बीचमें जो 
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पाप किया थे। कर्म बाधे थे वे मुफ्तमें बांधे हैं। ऐसी ही यहां सबकी दशा 
समभिये । ये सब संसारी जीव अपनी इच्छाके अनुकूल अनेक परम्भ 
ओर विडम्वना मचाते हैं) दु/खी होते है और अन्तमे चहीके वह्दी जेसे 
आये, बेसे ही चले गए। बढ्कि जब आये थे तो सुट्ठी बांधकर आये थे। अब 
जब मरण हुआ तब द्वाथ पसारे जाना पड़ा । जच वच्चा पदा द्ोता है तो 
मुट्ठी बांध हुए पदा होता है। कविके शब्दो्से मानों वह पुण्य बाधकफर आता 
ओर जब जाता हैं तो सब कुछ खोकर हाथ पसार कर जाता हे । 

ज्ञानियोंके मार्भिक प्रश्नोतर-- एक बार कोई जैन मुनि आवकके घर 
आद्वार करके बेठ गये दो चार मिन्नटकों । बेठते ही हैं प्रायः, सो वद्दा सेठ 
की बहुने पूछ दिया कि महाराज ' आप इतने सवेरे क्‍यों आ गए ? मद्दा 
राज बोले-- वेटी समयकी कुछ खबर न थी । अब सेठ सुनकर बड़ा हेरान 
हुआ कि यह भी गड़वड़ बोल रही है ओर महाराज भी गड़बड़ बोल रहे 
है। फिर म्रद्दाराजने पूछा--चेटी तुम्दारी उम्र कितनी है? तो बहू 
बोली-- महाराज हमारी उमर है ४ वर्षकी | ओर पतिकी उमर कितनी 
है ? चार माहकी । तुम्हारे र्वसुरकी उमर कितनी है ? महाराज ! स्वसुर तो 
अभी पेदा ही नहीं हुए । | अच्छा तुम ताजा खाती हो कि बासी ? महाराज 
ताजा कदां धरा है ? सब बासी द्वी वासी खा रहे हैं । सेठ सारी बाते सुन 
कर दंग रहे गया। मुनि महाराज तो चलते गये । अब सेठ बहुको डाटने 
लगा कि इतने आदमियोके सामने तू ने ऐसी वेबकूफी भरी बातें कीं। सत्र 
लोग यही कहेंगे कि इनके घर वेबकूक बहुयें बमती हैं । तो बहू बोली-- 
पिताजी ! महाराजके ही पास चलो, वहां सब निएंय हो जायेगा । तो वहा 
जाने पर क्या निर्णय निकला, सो सुनिये | 

धामिक मार्मिक अश्नोत्तरोंका विवरण-- बहूने जो पूछा था कि तुम 
इतने सबेरे केसे आ गए तो उसका मतलब था कि इतनी छोटी अवस्थामें 
इस सुनिपद्में केसे आ गए ? वे मुनि थे २०, २२ बर्षक्षी अचस्थाके । तो 
मुनि सहाराजले कद्दा कि बेटी समयका ध्यान न था। मतलब मुझे उमर 
का कुछ ध्यात नहीं था; न जाने कब मृत्यु हो जाये ? ओर जो बहने कहा 
था कि दसारी उसर ४ वर्षकी है तो उसका अर्थ यइ निकला कि बहुको 
४ बर्षसे धर्मेमें श्रद्धा हुईं। जबसे धर्ममें श्रद्धा हुईं, तवसे ही वह अपना 
जीवन मानती है ओर पत्तिकी उमर चार माह, इसका अर्थ क्‍या निकला 
कि पतिकों ४ माहसे धर्मकी श्रद्धा हुईं। ओर स्वसुर साहब अभी पेदा ही 
नर्दी हुए; इसका मतलब क्या निकला कि स्वसुर सांहव को अभी भी घर्म- 
बुद्धि नहीं जगी है। स्वसुर सादव मन द्वी सन छुड़ते जाते थे। धुत महा- 
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राजसे सेठने फह्टा कि ने इतना बूढ़ा द्वो गया भीर मुमे यह बहः बताती है 
कि ससुर जी अभी पेदा दी नहीं हुए । तो वहूने कद्वा--देखो ये भभी लड़ 
रहे हैं; अभी भी इनकी सममर्मे नहीं आँता तो इन्हें पेढा हुआ छेसे फहम 
जाये ! आर ताजा खाते कि वासी ? इसको वहुने बताया था कि ताजा 
क॒द्दा वरा हैं सब वासी दी खाते हूँ । इसका अर्थ क्या निकन्ना/ कि पूर्व भव 
भर जो पुण्य किया था | उसकी कमाई खा रहे हैं । नई कमाई कुछ नहीं पर 
रहे हैँ तो यद बासी ही तो खा रहे हैं। तो जब घर्ममें तितालगे तभीसे 
अपना जीवन समझता चादहिए। इन वेभव समागमोमें दर्थ माननेसे तो 
फेपल क्लेश ही क्लेश दे । ा 

जीवनका खेदोंसे निर्माण-- इस जीवनमें सुख है कद्दा * सर्व परि- 
स्थितियोम इसको क्त्ेश ही क्लेश हे। जद्दा खेद न हो उस्चीका तो नाम 
सुख दें । श्वास लेना हो तो खेद होता है । जब तक श्वास है तब तक दी 
ओऔवन समभता चाहिए | तो जीनेमे सुख नहीं रदह्दा । यद तो शरीरकी बात 
है। फिए सारी जिन्दगीमे रोज-रोजके कितने कष्ट हैं ! मरणके समयके 
क्लेश देखो--जैसे सुनार क्षोग चादीके तार छेदोमें से खींचते हैं. ताकि तार 
पतले हो जायें, इस द्वी अक्ार मर॒ण समयमें ये जीवप्रदेश खिंचते हैं तो 
बढ़ा कष्ट इस जीवको होता है । खेर, यह भी इुछ कष्ट नहीं है। महार्ष्ट 
तो मोहका होता है | द्वाय/ इतनी मेहनत करके लाखोंकी सम्पदा जोड़ी आर 
यह सव छोटा जा रद्द है। इस तरहका उपभोग द्वोनेसे मद्दान्‌ क्लेश द्ोता 
है इस मोद्दी जीवकों तो अब कद्दा सुख सिल्ला ! जन्ममें सुख नहीं, बचपतमें 
सख नहीं। जवानीम सूख नहीं) चुढ़ापेमें सुख नहीं | कद्दा सुख दे ? 

परोपकारमें भी क्षानियोंका स्तोपकारका तक्ष्य-- भेया ! और 
सोचो-- दम कौनसा ऐसा काम करे जिसको देखकर सब राजी हो जायें ? 
है क्‍या कोई ऐसा काम ? २० राजी होंगे तो १० घुरा कहने वाले भी 
दोंगे। उपकार करना; नेतागिरी फरना। शासन चलाता) कुछ भी 
करो पर दोंद्र लोग तो नाराज ही रहेंगे, कुछ लोग राजी भी रहेंगे । 
उपकार करनेका प्रयोजन यद्द रहना उचित है कि सेरा चित्त कहाँ दूषित 
विपयवासनासे न भटक जाये। इसलिए परका उपकार फरतना चाहिए। ” 
अर्थात्‌ परके उपकारमें निजका उपकार भरा है। अपने ही भत्रेके किए 
ज्ञानी जीव दूसरोंका उपकार किया करते हैं। इसी कारण दूसरॉका उपकार 
करके ज्ञानी उन पर ऐद्सान नहीं लादता) जबकि अज्ञानी जीव वक मोके 
पर उन्हें ताना मारते दैं। दम तुम्दारे उस समय ऐसे काम भाये, पर 
ज्ञानी जीव ताना क्‍यों नहीं मारते, क्योंकि उन्हें यह विश्वास है कि 
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मैंने जो दूसरोका उपकार किया है; सो खुदकी भलाई के लिए दूसरोंका 
उपकार किया है। यहां तो जीवनमे समस्त परिस्थितियोंसें दु'ख ही दु'ख हैं । 
तब वतलावो सुख कह्दासे होय ? इस शरीरका सम्बन्ध ही दु'खका कारण है 
तब एक ही उपाय है इस ठेहसे नेह छोड़नां ओर बीतराग ज्ञानस्वरूप पदमें 
अपनी रुचि फरना | यद ही सुवका उपाय है। मोह ममतामें तो नियमसे 
क्त्तेश ही क्म्लेश भरा है। इस कारण समस्त संमागर्मों का मोह तजे ओर 
अपना जो सबसे न्यारा ज्ञानानन्द््वरूप आत्मा हैं, उस आत्मामें अपनी 
प्रतीति करे, इससे ही शान्ति आप्त होगी । 
जन्मतालद माज्जन्तुफता नि प्रच्युतान्यथः । 
अग्राप्य मृत्युभुभागमन्तरे स्युः कियचिरम्‌ ॥॥७४॥ 

प्राशियोकी वाव्म्छा व प्रयत्न-- ससारके जितने भी श्राणी हैं उन सव 
फे एफ द्वी वा#्जा है--ड'ख दूर ही ओर सुख मित्ते। सभी श्राणी इसका ही 
प्रयत्न करनेमे लगे हुए हें कि फिसी प्रकार दुःख दूर हो। जो भी कार्य किये 
जाते दँ--व्यापार करना । साधु होना; ओर जितने भी सेवा परोपकार 
नेतागिरी तपस्या आदिके कार्य किये जाते हैं, वे सभी शान्तिके अर्थ किए 
जाते है, किन्तु आज आह सोचना है कि हमने अनादिसे लेकर अब तक 
शान्तिके लिए भरपुर प्रयत्न किया। ऊिन्तु शान्ति प्राप्त नहीं हुईं। इसका क्‍या 
कारण है ? इसका कारण यह है कि शान्तिका यथाथे उपाय नहीं किया | 

प्राशियोकी अतीत दशा-- देखिये यह जीव अनादिसे तो निगोदमे 
यबसता चला आया दै। जहां एक श्वासमें १८ वार जन्म ओर मरण करना 
पड़ता दे । बहासे निक्रर प्रृथ्वी, जंल, अग्नि, वायु और श्रत्येक वनस्पति 
हुआ, वहा भी दु ख सहे । बुदसे निकला तो कीट पतया दो इन्द्रिय, तीन- 
इन्द्रिय, चार इन्द्रिय यों विकल्त्रयमे उत्पन्त हुआ । यहा भी अनेक कष्ट हैं । 
फ्रभी पचइन्द्रिय हुआ तो मनके विन्ता अज्ञानी रहा। कभी मन वाला 

पत्म्वेन्द्रिय हुआ | जैसे देव मनुष्य नारकी ओर पशुपक्षी तो यद्दा भी इस 

जीवन विपयफ्रपायोमे दी जीवन गंवा दिया । 

ज्ीवनफा अल्प समय-- और फिर देखिये, जेसे कोई ताडके पेड़से 
फन्न भिरे, नारियलके पेड़से फल दृढकर गिरे तो गिर कर वह जमीन पर 
ही तो आयेगा । गिरनेके बाद जमीन पर आने के वीचका फित्तनासा समय 
रखता है । ऐसे ही जानो कि जन्मरूपी चृक्षसे निकल कर यह जीप मरण रूपी 
भूभिमें दी तो आयेगा | अब नीचसे कितने समय त्क यद जीवित रहेगा ! 
इतना तो अल्प समय है दृग आपका। ये १० २०, ४० वर्ष क्या रूछ 
गिनती भी रखते दे ? भरे दुए बड़े समुद्रसे एक यूदफ्की तो कुछ गिनती ढ। 
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जायेगी । पर इस अनादि अनन्तकालमें इस थोड़े से समयकी कछ भी 
गिनती नहीं हैं। करोड़ों वर्षको भी किसी मापमे नहीं कहा । इतना या 
आपका झठप समय है और फिर इतने दिन जीकर अन्तमें मरण ही 
होगा । ज्षोग यहा भी सोये हुए दें मोदकी नींदमें । रात दिन उस ही का 
विकतप बनाते हें | 
परके मुकाव्म शान्तिकी असभवत्ता-- अह्दो, यद रु समान भगवान्‌ 
आत्मा व्यथस दी परविषयक्त श्रीति करके आशा वन्नाकर परतंत्र और ढ“खी 
हो रहा है । इसके दु खको कोन मेटेगा ? इसे रवय ही मिदाना पड़ेगा | 
किये तो बडे प्रयत्न शान्तिके लिए, पर शान्ति नहीं मिल्ली । इसका कारण यह 
है कि शान्तिका मागे ओर कुछ है और उसे सक्षिप्त भाषामें कद्दी तो यह है 
कि शान्तस्वभावी जो निज अतस्तत्व है; निज स्वरूप है उसकी ओर दृष्टि 
दो । अपनेको ऐसा मानों कि में आनन्दमय तो अपने आप ही हू, में जब 
अपने में नहीं ठहर पाता, किसी परजीचर्क अति, परपदार्थके प्रति आशा 
करने लगते हें -तो चूंकि वे परपदार्थ पर ही हैं, उनका परिणमन मेरे 
विचारके कारण नहीं होता | वे जब रहेंगे रहेंगे, जब जायेंगे जायगे, किन्तु 
परकी आशा कर रक्‍्खी है, इस कारण दु॒॥ होना द्वी पडेगा। परपदायों 
की ओर भुकाव करके कोई भी जीव शान्ति नहीं पा सता है। 
धर्ममार्गकी सुविधा- भया ! देखो सुविधाह्ुसार समय-समय पर भव्य 
ज्ञीवोंके भाग्यसे तीर्थक प्रणेता नायक द्वोते रहे हैं। आज जिनका तीर्थ चल 
रद्दा दे अर्थात जिनके बताये हुए भार्गपर्‌ चल रहे हैं, वे ये भगवान्‌ महावीर । 
इससे पदहिले रे३े तीथंकर ओर दो चुके हैं। जितकी यह धारणा है कि जैन- 
घर्म महावीर स्वामीसे चत्ता है उनको यह धारणा बिल्कुल गलत है । यह धरम 
अनादि अनन्त अ्रवाइसे चला आ रहा हैं। महावीर स्वामी तो २४ वें 
तीथंकर थे ! इससे पहिल्रे २३ तीथंकर और हुए हैं, जिनमें आदि तीथंकर 
ऋषभदेव हुए हैं; जिनका जिक्र र वे या १० वें अवतारके रूपमें लोकप्रसिद्ध 
| प्रत्येक चतुर्थकालमें तीथकर उत्पन्न होते आये हैं । विदेह आदिक जो 
क्षेत्र हैं; उनमें सेव तीथकर द्ोते रहते हैं । 
प्रवर्तमान तीर्थ-- ठीक के ये तीर्थके अणेता सर्वत्र होते हैं, पर हम *« 
महावीर भगवानकी क्‍यों अधिक भक्ति करते हैं ! उन्होंने ऐसा उपदेश दिया 
है कि जिस पथ पर हम 'चले, उसमें नियमसे शान्ति मिक्षती है। शान्तिके 
लिए ही भगवान्‌ मद्ावीरका उपदेश है। नव दम ऐसे अभीष्ट तत्वरत्न को 
पाकर क्‍यों न उनके,प्रति न्‍्यो्रावर हो जायें ! प्रभु जिनेन्द्रका उपदेश है 
कि वस्तुके स्वरूपका यथार्थनिर्शय दिए बिना कोई जीव शान्तिके भार्यको 
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पा नहीं सकता आर उसका यथार्थ निणय होगा स्याद्ादसे । जन धम में 
ऐसी कोनसी विशेषता है जो इसमें अपूर्व मिली हो व हमें खोजने पर अन्यत्र 
कहीं लजर नहीं आये ? वह सबसे वड़ी विशेषता है वस्तुस्वरूपके अतिपादन 
की । वस्तुस्थ*पक्ा प्रतिपारइन स्याह्टादकी शत्ञीसे करने पर ही यथाथे हो 
सकता दे। क्या चीज हैं स्याह्मादकी बहुत मोलिक बात कही जा रही हे । 
जिस विपयके सममनेके बाद्‌ और उस रास्ते से वस्तुस्वरूपके निर्णयके बाद 
मोह न रहे, इसीसे शान्ति होगी | हक 

मोहविन्नाशका उपाय-- मोह दूर करने का उपाय यही दे कि हम 
जान जाये कि अत्येक पदार्थ न्यारे-न्यारे हैं। किसी पदार्थपर किसी दूसरेका 
अधिकार नहीं है । में केवल अपने ही स्वरूपमें हूं) में दूसरेका कर्ता भोक्ता 
नही, अधिकारी नहीं) स्वामी नहीं। स्वततन्नताका भान हो तो मोह क्‍यों कर 
बढ़ेगा ! वस्तुस्वरूपका प्रतिपादन स्याह्वादसे महावीर प्रभु ने बताया है। 
स्याद्ादका अर्थ है अपेक्षावाद । अपेक्षा लगाकर स्वरूप बताना सो स्याद्वाद 
। जेसे किसी पुरुषका परिचय कराया जाय तो परिचय करने वाला 
कहता है कि यह अम्लुकका पिता है; अमुकका पुत्र है, अमुकका मामा है | 
एक आत्मामें कितने रिश्ते थोपे जा रहे हैं, किन्तु अपेक्षा लगाकर समभना 
यद्द शुका न करना कि वाह इस पुरुषको पिता भी कह दो; पुत्र भी कद्द दो , 
यद कसे हो सकता है. ? वह तो कोई एक होगा। लेकिन यह न भूलिएगा) 
अपेक्षा ले करके जो बात कही जाती है वह निर्णयरूप होती है, याने अ्रमुक 
का यह. पिता ही दै, ऐसा नहीं कि अमुकका पिता भी है; ऐसी भी कहेंगे 
तब इसमें तो लड़ाई हो जायेंगी, इसका पिता भी है तो क्‍या उसीका पुत्र 
भी हो जायगा ? श्रपेक्षा लेकर बडे निर्श॑यके साथ बोलना चाहिए कि इस 
अपेक्षा से ऐसा ही है । इसका रूप “्यात््‌ अस्ति एब” इस हगसे बताया 
गया है । 
५ पानीमे मोन प्यासी-- जरा अपने आपके बारेमें तो सोचो कि में 
कसा हू ! अपने आपका उत्तर भी स्याह्ाद्की पद्धतिसे आयेगा! प्रथम तो 
हैरानी की बात है कि लेसे लोग कहते हैं-- पानीमें मीन प्यासी। कितने 
अचरजकी बात है? एक गुरु महाराज थे। उनके पास कोई भक्त गया। 
भक्त बोला-- मद्दाराज ! मुझे ज्ञान नहीं है, सो कुछ ज्ञान दे दीजिए । गुरु 
ने बताया कि अम्ुक नदीमें अमुक जगह मगर रहता है; उसके पास जावो, 
बह तुम्हें ज्ञान देगा | यह एक कथानक है । गया बहे मगरके पास | बोला-- 
मगरराज ' मुझे गुरुने तुम्हारे पास भेजा है, मेरे पास ज्ञान नहीं है, सो 
कब ज्ञान दे दीजिए। तो मगर बोला-- भाई ! मुझे बड़ी प्यास ता 
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है । तुम्हारे० पास लोटा डोर है कु वेसे पानी भर लाबो, पी लें, फिर हम 
तुम्हें ज्ञान दें:। तो पुरुष कहता है कि मुझे तो बडे आचार्यने तुम्दारे पास 
भेजा है; मगर तुम तो बेवकूफ मालूम पडते हो । तुम पानीमें तो डूवे 
हुए दो और कहते हो कि मुमे प्यास लगी है | तो मगर बोला-- इस 
ही तरद्द तुस भी मूढ़ हो,। अरे ! तुम सवय ही पुर्ण ज्ञानमय हो तुमे लबा- 
लब ज्ञान, भूरा हुआ है, फिर भी फद्दते हो कि मुझे आत्माका ज्ञान नहीं है। 
मुझे ज्ञान करा दीजिए । पान्ीमे मीन पियासीकी तरह हम सबकी बात भी 
हंसनेके लायक है। हम आप भी ज्ञानमय- है; ज्ञान और आनन्दकी हम 
आपकमें कोई कमी नहीं है, अवुरापन नहीं है, लेकिन बन रहा है मूढ़ |- 
सम्यग्शान, आत्मविश्ञाम ओर निर्वाण-- दम लोग जन्म त़ेते हैं, 
मरण करते हैं, भोग भोगते हैं, दु'खी होते हैं; सारे क्लेशोंका बोझ लादे 
चल्ने जा रहे हैं। यह बोक एक सम्यग्शानके बिना दूर नहीं हो सकता। तो 
अब अपत्े आपमें साइस लावो-- यहद्द में'जीब हू ओर सदा रहते वाला हुः 
इस कारण द्रव्यदष्टिसे नित्य हु; इस लोकमें प्रति समय कुछ न कुछ अपने 
रूपसे बदलता रद्दता हू शुद्ध पर्यायमें यद्ी आत्मा प्रति समय नवीन पर्याय 
करता है; इससे पर्यायदृष्टिसे अनित्य हू | जेंसा मेरा स्वरूप है तैसा समस्त 
जीवोका स्वरूप है, इसलिए में एक हू । आत्मा एक छै। किन्तु अनुभव सब्र * 
का अपना-अपना जुदा,जुदा है।इस कारण सब भिन्न-भिन्न अनेक हैं। 
ज्ञान करते जाइए। तात्त्विक बात स्याह्वादर्क सद्दारे मिल सकती है ओर 
आन्‍्तमें फिर उस विकल्पका भी परित्याग करके परम विश्रामसे रद्द जायेगा 
तो इसे निर्वाणका मार्ग मिलेगा । 
स्याह्वाद्से वस्तुनिर्णय-- प्रभु मह्ाबीर स्वामीने अपने उपदेशमें 

एक तो स्थाद्वादका सद्दारा क्षेनेकों कहा है। एकान्तका सहारा मत लो; 
किसी एक धर्मकी हुठ मानकर मत रदो | देखो सब धर्मोमें समन्वय कर 
सकने वाली कोई कला है तो स्याद्दकी है । आज धमके नाम पर अनेक 
मंगड़े फिसाद,.दोते हैं, लेकिन स्याह्वाद सब विवादोंकों मिटाता है जैसे 
अधे चार पुरुष चज्ने। रास्तेमें एक हाथी पड़ा था, उसे चारों अधे टटोलने 
लगे और ह्वाथीका स्वरूप वधताने लगे। जिसके हाथमे पेट आया, बह कहता 
दै कि दाथी बडे डीलडोलका होता दै, जिसके हाथमें पर आया वह कहता 
है कि हाथी खम्भा जैसा द्ोता है, जिसके हाथमे सूं ढ़ आयी वह कहता है 
कि द्ाथी मूसल जैसा होता है और जिसके हाथमें कान आये वह कहता 
है कि द्ाथी सूप जेसा द्योता है। थे परस्परमे कगडने लगे | एक कोई 
समभदार व्यक्ति आया । कहा-- भाई, क्‍यों रूगड़ते हो ! तो उन्होंने सारा 
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हाल/बताया । , उसने कहा सुनो-- तुम मत लड़ी | सब लोग सच कहते ही। 
परोकी-इप्ठिसे. हाथी-खम्भा जैसा है) पेंटकी दृष्टिसे वडे होलक जसा है; सू ढ 
की इथ्टिसे सूसल जैसा है ओर कानकी इश्टिसे रुप जैसा है । तुम मत लड़ो) 
सव लोग ठीक कद्दते हो | ऐसे ही पदार्थोंके रबरूपके वारेमे अनेक सिद्धान्त 
हैं । ऋ्षनी अपनी. बात सभी रख रहे दे | जन धर्म कहता है, स्याह्माद 
कहता है -कि- भाई तुम परस्परमे एक दूसरेसे क्यो कगड़ते हो अपनी- 
अपनी |इष्टिसे समक लो। दम इस दृष्टिसे ऐसा कद्द रहे हैं, ये दूसरे 
अपनी इृष्टिसे ऐसा कह रहे हें । 

| ,>नयदृष्टिसे ।दर्शनोंका अविरोध-- जैसे वेदान्तमे कद्दते हैं फि आत्मा 
ध्रुव अपरिणामी -है। उसमें कोई दशा नहीं होती है। उसका छुछ भी परि- 
बर्तन नहीं होता। उसके विरोधमें बोद्ध दर्शन कहता है कि आत्मा तो 
क्षण-क्षणमे नया-नया होता है, वह दूसरे समयमें अपना अस्तित्व नहीं 
रखता ।अब ये दो परस्परके वढे तगड़े विरोध हैं--वेदान्त ओर ब'द्धके । 
स्याह्गाद! उन दोनोंका यथार्थ समन्वय कराता है, भाई ठीक कह रहे दो । 
यह , वेदान्तीका आत्मा अपने सत्वसे शाश्वत है | अपने स्वभावका कभी 
परिचर्तन करता ही नहीं हैं; यह प्रतिभासांत्मक हैं तो अनेक भवभवातर 
होकरः भी, कर्म और शरीरके:सम्पर्कम रहकर भी यह प्रतिभासात्मक ही 
रहा | इसने अपना स्वरूप तजकर अन्यका रूप नहीं रक्‍सखा | ठीक कह रहे 
दो वेदान्ती' भाई तुम वोद्धोंका क्यो विरोध करते दो ? ये धोद् एक दृष्ठिसे 
उसे क्षशिक कह रहे है, किन्तु कोई भी जो पदार्थ होता है वह पदार्थ इस 
समयमे जिस दशाको लिए हुए है, वद्द दशा अगले समयमे नहीं रहती | इस 
कारण -पर्यायइंष्टिसे जीव अनित्य है| यो द्शनका बहुत बडा विस्तार हे । 


उसका 'समावानः:, समन्वय, प्रेम, संगठन) धर्म ओर दर्शनकी नीतिसे सब 
स्याद्गादुओं बताया गया है । ५ 
मु सोक्षमार्गका प्रतिपादल-- पहिली विशेषता जनदशनकी स्याद्वाद 
है ओर फिर दूसरी विशेषता"सोक्षमार्गकी है। भार तुम्दे मोक्ष दिलाना 
किसको; है ? अपने आपके आत्माकों । तो पढदिले अपने आपके आत्माको 
सबसे ज़्यारा अपने स्वरूपमान्न, जो'कि स्याद्वाठका निर्णय है वसा श्रद्वान्‌ 
करें।'ओर अपने ही' स्वरूपमे' रमण करे) यद्दी है सम्यग्ञ्ञान, सम्यम्दर्शन 
ओर सम्यकचारित्र । यही मोक्षका मार्ग है | 
प्रभुका मूल उपकेश-- अभुफा सूल उपदेश है मोह्द मत करो | गृहस्थी 
का कास मोह बिना चल सकता है | हा) गग विना नहीं चलन पाता । मोह 
और रागमें बहुत अन्तर है| यों समझिये जैसे कोई रोगी पुरुष ओपधिसे 
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राग तो करता है, समय पर ओपधि न मिले तो कु मल्ा जाता हैं। और 
के लिए पंसा भी खर्चे करता है। उसे ओपधिसे राग तो हैं) पर सोह नहीं 
हे ! बह रोगी यद्द नहीं चाहता कि जीवन भर मुझे ऐसे ही दवा पीनेको 
भलती रहे ओर मरनेके वाद भी भव भवर्मे ऐसी आंपधि मिले । बह 
अआपधि पीता है ओपबिसे छुटकारा पानेके लिए, रोगसे मुक्त होनेके क्षिए | 
ऐसे ही जो सदूग्ृहस्थ दें) ज्ञानी पुरुष हैं वे कदाचितू राग करते हैं, पर 
रागसे राग नहीं फरते हैं । इस रागसे इटनेका मनमें संकठफ वना हुओ है। 
भोद्द मत करो, सुखी द्दोना चाहते दो तो | हक, 

विविक्त अन्तस्तत्त्वकी रुचिमे जीवनका ज्ञाभ-- भेया ! जगत्‌में नाना 
जीव है, वे सब अपने आत्मासे भिन्‍त हैं, उनमें क्‍यों यह व्यामोद करते 
हो कि यद्द तो मेरा है ओर यह पराया है | सभी जीव मुमसे पर हैं--ऐसा 
निर्णय रखो । फिर जगतूमे जितने भी जीव हैं वे सब कभी न कभी :झपने 
कुठुम्वी हुए दें; भाई बन्धु हुए हैं। किससे हप करते दो, किससे' मोह 
करते हो ! अपने आपके यथार्थस्वरूपकों निरखो तो तुम्हें शान्तिका मार्ग 
सिल्ेगा। देर यह मनुष्यजीवन बडी कठिनाईसे मिला है। यद्द नीवन 
कितनी देरका दे? जैसे पेड़से फल गिरा तो बद्ासे तो दृुट गया और 
जमीन पर आ गया, इसमें कितनी देर ज्गती है ? करीब एक सेफकेन्डका 
ही समय लगा द्वोगा। ऐसे ही एक जन्मसे तो यह जीब निकलता है और 
मरणकी भूमि पर जा रहा हे तो वीचका जीवन उस द्ृदे फल्का जेसा है, 
थोड़ासा है।इस अल्पजीवनको यदि ज्ञान ओर वेराग्यमें बिताय तो हम 
बड़ा लाभ ले सकते है । ५ 

धर्मफे घिना मनुष्योंकी पशुवोंसे अविशेषता-- अरे भया ' विवय- 
कथायोंमें दी इस जीवनको गंवा दिया तो बतावो पशुवोंसे फिर हम आपसें 
कॉनसी विशेषता हुई? कविजन फद्दते ैं-- अह्दार, निद्रा, भय) मैथुन ये 
जैसे पुरुषो्मे दें। तसे ही पशुवोमें भी हें । कौनसी विशेषता दै पुरुषो्मे ? 
एक धमकी विशेषता दे | यदि धर्महीनत्व द्वो पुरुषमें तो मनुष्य ओर पशु 
दोनों ही समान हैं। ठीक है? किन्तु एक एक इृष्टिसे देखो तो धर्महीन 
मनुष्य पशुवोसे भी गया बीता है। प्रथम तो यों देखो कि पशुवोका पेट 
भरा हो तो वे भोजनको जरा भी भ्रदण नहीं करते, पर यह भलुष्य पेट 
भी भरा हो तो भी चाट पकोड़ी खानेके लिए कुछ न कुछ जगद्ट निकाल 
लेते हें । बहुत अच्छी त्स्सी या कोई पेय पदार्थ दिख माये तो पेटमें 
जगह निकल ही आती है । आदहारके मामलेमे भी पशु तो सतोष कर लेंगे, 
पर यह मनुष्य सतोष नहीं करता। भयकी बात देखो-- पशुवों पर-कोई 
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लाठी लेकर आये तब ही भय खाते हैं; मगर्‌ यह मनुष्य तो गद्दा तक्‍की पर 

दा हुआ भी हो, बडे ठंडे मकानमें आरामसे वेठा हुआ भी डरा करता है । 
कहीं व्यापार फेल न दो जाय, कहीं सरकार छुड़ा न ले, इस प्रकार का भय 
बना रहता हैं । कभी पशुवोको सोता हुआ भी आपने न देखा होगा । वे 
सोते हों तो थोड़ी सी आहट पाकर जग जाते हँ। यहां मनुष्यको तो द्विल्ला 
कर जगाना पड़ता] है। मेथुनकी बात पशुबोमें १९ सहीनेसे किसी नियत 
ऋतुमें होती है, पर इस मनुष्यके तो सेव वासना चलती रहती है | तो इस 
इृष्टिसे धर्मद्वीद मनुइ्य पशुवोसे समान है । 

« धर्महीनताम हीनता-- और भी देखिये एक इष्टिसे धर्महीन मलुष्य 
पशुवोंसे भी गया बीता है। कोई उपमा देता है. मनुष्यके किसी अद्भकी व 
क्रियाकी तो पशुसे देता है । इसका गला कोयलकी भाति है, इसकी नाक 
सुवाकी-जसी है, इसकी चाल हंसफी जसी है, यो अनेक उपमाये पशु और 
पक्षियोंसे दी जाती हैं । तो जिसकी उपमा दी जाय वही तो बड़ा हुआ, यो 
मलुष्यसे पशु बड़ा; हुआ । मलुष्यकी विशेषता केवल वर्मसे है । 

मोह परिहार ओर धमं पालन-- भगवान्‌ वीर ग्रभुका यह संदेश है 
कि मोहको त्यागो ओर धर्म करो। सोह त्यागनेका अथे है, परवस्तुको अपना 
न मानना । धर्म करनेका अथ यह है कि सबसे न्यारे केवल ज्ञानानन्दस्वरूप 
आत्मस्वभावकों देखो; उसमें ही प्रसन्‍न रहो ओर समग्र परवस्तुबोकी 
चिन्तापों को त्याग दो । किसी क्षण तो ऐसी स्थिति वनावो | वहा जो एक 
अदूभुव;घिश्राम होगा | बस ग्रश्ुताके दशन होंगे, शान्तिका मार्ग मिल 
'जायेगा। तो बीर प्रसुका मुख्य उपदेश यद्दी एक है कि स्थाद्वादका सहारा 
लेकर वस्तुका स्वरूप जानों ओर मोहको त्याग दी । अपने आपकी ओर 
लगन हो तो यह उपाय हमारी शान्तिका कारण होगा। विषयसावनॉक। 
सचय करनेकी कढपना न बनावो । ये सब अशान्तिके ही कारण दें । ऐसे 
हितकारी उपद्ेेशसे अपनी आखें खोल दो, अपनेको शान्तिके मार्गमे लगा 
अजुके प्रति किसकी भक्ति न जग्ेगी ? उन्त महावीरस्वामीकों सहर्ष बन्दन हो । 
' सलितिजजधिभि सम्यातीतवंहि. पवनेस्त्रिभि. |. 
अरिवृतमत- खेनाथस्तात्‌ खलासुरनारकान्‌॥ 
-उपरि दिविजान मध्ये झत्वा नरान्‌ विधिमत्रिणा । 

७ पतिरपि नृणा त्रातानको हालष्यतमोंडन्तक- ॥७४॥ 

- »। जैपायोंकी मरणनिवारणमें विफलता-- यह मनुष्य आयुक्षयके क्षण ते 
किसी भी ग्कार रक्षित नहीं रह सकता। लोग अपनेकों सुखमय जीवित 
बनाये रहनेके लिए कितने उपाय रचते हैं? घनका सचय, मकान हृढ बनाता 
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मन भथिय गोपी सुदृद रखना, अनेक उपाय करते हैं। कोई-कोई तो अपनी 
सत्यपर चि अय पा नेक लिए मृत्यु»ूजय आदि जाप कराया करते हैं प्र भी 
यद परतुद्य अन्त किसी भी विविसे बच नहीं सकता | ऐ 

सनुष्यनिवासक्ी आकृतिक रक्षारचना- सेद्धान्तिक इृष्टिसे जे 
हम आपका निवास स्थान है उसको नजरमें रखकर सुनिये-गुणभद्र 
आचाय बता रहे हें कि देखो इस भनुष्यकी रक्षाके लिए कर्मरूषी मंत्रीने 
कितने-कितने यत्न किए हैं। फिर भी यह बच नहीं सकता | इसमें लोक- 
रचना आ गयी है । आजमके लोग जितनी दुनिया मानते हैं बह इस'समस्त 
लोकऊे आगे समुद्रके बूंद वरावर भी नहीं है।' यह जोक ३४१ घनराजू 
प्रमाण विस्वृत है जैसे ७ लडके एकके पीछे एक करके खड़े कर दिवे'जायें 
सबके सच पर पसारे हुए अपने द्ाथ कमर पर रक्खे हो तो उसे श्रमय जो 
सकल चनती है वही शक्ल लोककी हैं। अब उसमें देखिये घीचके चौथे 
नम्बरके वाल॒कके स्थानमें ठीक सिरसे लेफर नीचे तक जितना कि घोड़ा 
गला होता ह| उतनी दी चौड़ी शक ककीर मान जो / उतनेको चसनाली कद्दते 
हैं । इस त्रसनालीके बाहर जितने भी और स्थान हैं उनमें केवल एक इन्द्रिय 
जीष ही रहते हैं | दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, चार इन्द्रिय, पंच इन्द्रिय जीव 
ये त्रसनाली सथानमे रह रहे हैं । इसके बाहर तरस जीव जन्म नहीं लेते हैं ! 
उस त्रसनालीमें भी ठीक मध्यका €्थान जेसे कि नासि है; उतनेके आसपास 
एफ थोडासा कम एक राजूप्रमाण मध्यलोक है। वाकी तो इसके ऊपर 
ऊअध्व॑लोक है ओर उससे नीचे अधोलोक है। अधोल्ोक में तो नारकी जीव 
रहते हैं, ऊर्ध्वलोकम देव रहते हैँ ओर सबसे अन्तमें सिद्ध भगवान्‌ रहते हैं। 
कैसे सुरक्षित मध्यलोकमें मतुष्यकी रचना है, फिर भी यह सुखी नहों। अमर 
नहीं) ऐसा निरखिये | । 

नरलोक के चारों ओर असस्यातों प्राकृतिक फोट खाइयां-- मध्य 
लोकका आकार इतना ही सममिये कि नामिकी जगद्ष तो मेरू पर्वत है 
और उसके चारों ओर गोल-गोल जितनी कि दृष्टान्तमें गले की चौड़ाई है; 
उतनी चोढाई सात्रम असंख्यात दीप और समुद्रकी रचना है। उसमें जम्वू-. 
द्वीप सबसे बीचमे है । बद एक लाख योजनका तम्बा चौड़ा दै। उस जम्तू- 
हीपझ चारों तर घरकर लवण समुद्र है, जिसकी हे चौंडाई एक तरफ दो 
ज्ञाख योजन है, उसको पेरकर दूसरा धातुकी खंरंड द्वीय है! जो एक-एक 
तरफ ४-४ ज्ञाख योज॑न का है । इस द्वीपको घेरे'हुप एक तरफ झाठ लाख 
योजनका विस्ताराला काक्ोद समुद्र है। दूना-दूना' बढ़ते जाइए | उसके 
बाद एक द्वीप प्ष्झवर हैं जिसकी चौड़ाई १६ लाख योजन है । फिर समुद्र 
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है, उसकी चौड़ाई एक तरफ रे२ लाख योज़न है, उसको घेरकर द्वीप है 
ओर उससे दूने-दूने विस्तार वाल्ने थों समुद्र द्वीप समुद्र ढीप चल्ले गये हैं। 
ये द्वीप समुद्र करोड) अरब भी नहीं) शंख _महाशेख भी नहीं, गिनती से परे 
है। गिनतीका जो अन्तिस रूप होगा उससे भी बढ़कर उतने चोडे द्वीप 
, समुद्र जितनी जगहमें बल गये हैं, उतनी जगंहू एक राजू भी नही है ओर 
बह भी अस्तार रूपमें है । फिर एक राजू लम्बा, एक राजू च' ड़, एक राजू 
मोटा इस प्रकारके विस्तारको एक घन राजू कहते हैं। यों ३२४३ घन राजू 
यद्द लोक है । इस समभ लोकके बीचमें कितनी जगहमें ,मुनुष्य दें ? केवल 
ढई द्वीपमें | तो देखो इस मनुष्यकों कह्दा बसाया गया ? यह कहां दृत्पन्न 
हुआ ? असंख्यात हीपससुद्र मानों इसकी रक्षाके लिए पदे हैं। उत्तर द्वीप- 
समुद्रोंके बीचसे ढाई द्वीपमें यह सनुष्य बसा हुआ के फिर भी इसे मरखसे 
कोई बचा नहीं सकता । ह 
सुरक्षित स्थांनमे भी अरक्षा-- इस.कर्ममन्नी ने केसा रक्षाका साधन 
बनाया ? कोई राजा अपना महल समुद्रक बीच किसी टापुपर बनाये तो वह 
हे । ४५ 
अपनी रक्षाके लिए ही तो उपाय करता है। न कोई समुद्रसे तेर कर आ, 
सकेगा, न पद्दाड़ोंकी फाइ़कर आ सकेगा। ऐसी सुरक्षकी जगदमें राजा 
लोग अपना निवास बनाते हें। इस कर्ममत्री ने मन्ुष्यका निवास कहा 
बनाया है ? इस लोकके ठीक बीचमे। असंख्यात हीीप समुद्रोंके मध्यमें 
मनुष्यका निवासस्थान दै जिससे कि इस सनुष्यका जीवन सुरक्षित रद्दा 
आये, मरे नहीं | लेकिन फिर भी क्‍या यह जीवन रह सकता है ? नही रद 
सऊता है। मरण कर जाता है । , 
गम्भीर वातवलयोंका सुहृद पहरा-- पहिली बात तो इस ._ मलुष्य 
लोककी द्वी देखिये-- अनगिनते द्वीप समुद्रद्वीप इस तरहसे बेडे हुए हैं 
ओर फिर उन द्वीपससुद्रोके बाहर ३ प्रकारकी वातवल्य है--घनवात वलय/ 
घनोदधि वातवलय और तनुवातवज्ञय | वातबवलय मायने हैं-हवा का पुल्ल । 
कोई-कोई लोग कहते हैं. कि यह जमीन शेषनागपर सधी हुई हैं। क्यो जी 
यह शेषनाग यदि अपना फन टेढ़ा करदे तो फिर यह दुनिया क्‍या बचेगी ? 
अरे शेषनागका अर्थ क्या हैं इसे ठीक-ठीक निकाली । नागमें तीन शब्द हैं- 
तआ ओर ग। तीनोंकों मिलाकर नाग बनता है। गका अर्थ है गच्छति 
इति गः । जो खुब चल्ले उसके मायने हैं. ग और अ लगाने से अगः | याने 
जो बिल्कुल न चले उसका नाम अग है । अग मायने पर्वत | फिर न अग 
जो चले नहीं ऐसा नहों, किन्तु चलता ही रहे उसका नाम है नाग मायने 
हवा | इस नागका अर्थ हुआ हवा। और शेष नाग सायने त्ोकके अन्तकी 
शेष हवा। जिसका हम आप सेचन करते हैं, जिन्दा रदते हैं । दर हवाणे 


श्प्प 


भी शेष अन्तमें बची हुई जो वायु है उसका नाम शेयलाग है। यह लोक 
शेपवायु पर, रे वत्नयों पर आधारित है। 
.... विधिमंत्रीकी विवशता;- देखो भया ! भलुष्यको सुरक्षित रखने 
के लिए इस विधिमंत्री ने कद्दा इसका वास कराया ? तीन बातबलयोंसे 
भिढ़ा हुआ असंल्यात दीप समुद्रके वीचमें यद् मजुष्य लोक हैं। इतनी 
सुरक्षाकी जगहमें तो मनुष्य पेदा हुआ है, लेकिन जब मरण समय आता 
तो इसको कोई बचा नहीं सकता । और इतना भी नहीं, उस वातबलयसे 
बादर अनन्त अलोकाकाश हैं) जेसे कि महाराज लोग अपने किल्ले के वाहर 
खाई खोद देते हैं; ताकि फोई पार न कर सके । यों अनन्त अज्ोकाकाश हैँ । 
उसके भीतर ३ चलय हैं, उसके भीतर लोक रचना दे असंख्यात दीप समुद्र 
हैं, उसके मध्य ढाई द्वीप हैं, धद्दा सनुष्योंका निवास है। फिर भी यह मलुष्य 
बच नहीं सकता । 

भधोल्नोकमें ससुदय निवास होने पर भी अरक्षा-- लोग जिससे 
अपनी अरक्ष। सममते हैं, अपना विघात सममते हैं उत्त दुष्टोंकी चहुत दूर 
नीचे गिरा देते हैं। तो देखो इस ल्ोकमें नरकगनिके जीव अधिक दु हैं, 
सो नारकियोंको अधोक्नोक मित्रा है । नारफियोंकी अ्रधोलोकमें पहुचा हेने 
की वजदसे मनुष्यकां बिगाड़ नहीं होगा, मनुष्य मरेगा नहीं | ये नारकी 
जीव भनुष्य पर हमला न कर दें, मानों इसके लिए इस कमंसंत्रीने नार- 
क्रियॉंको अधोलोकमे पहुचा दिया, फिर भी यद्द मनुष्यराजा मृत्युसे वच 
नदी सकता | । 
किसी भी परवस्तुसे अपनी रक्षाका अभाव-- लोकरचनाएँ देखते 
हुए यद चताया जा रद्द है कि सलुष्य कद्दा वंसता हैं ? ओर लोकऊी कसी 
रचना भी यह मनुष्य वच नहीं सकता। लोग जिन्हें अपना 
वेडा सममते हैं; उनकी छायामें रहना चाहते हैं ! तो ल्ोकहप्ठटिसे चारों 
गतियोंमें वेबगति सबसे ज्यादा सुखफ़ारी गति हैं। तो देखो इस विधिमत्री 
ने उन देवताबोकों, इन्द्रोंको ऊपर नियुक्त कर दिया है, याने रवर्गो्में देव 
रहते हैं। तो इस मनुष्यलोकके नीचे सारकी है ऊपर देवता हैं और यह 
मनुष्यलोक चारों तरफसे दीप समुद्र, बलय ओर आकाशसे सुरक्षित है । 
फिर भी यद्द मनुष्य झत्यु समय आने पर रक्षित नहीं रह सकता। सबके « 
बीचमें मनुष्योंको रक्खा दे इस विधिने, लेकिन मनुष्य मरणसे नहीं बचता । 
इससे यह निश्चय करो कि इस मनुष्यको विधाता चक्रवर्ती आदिक कोई 
भी रक्षा नहीं कर सकते; ओर यह तो मरणके समयकी वात हैं। जीवनमें 
भी जो जैसी कदुपनाएँ मचाता है; वद उसके भनुसार दु खी होता है । उस 
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को इस दुनियासे वचानेके लिए कोई भी जीव समर्थ नहीं है। बदही अपनी 
कत्पनाएँ पमिटाये, शुद्ध ज्ञान बनाये तो सुखी दो सकता है। 
स्व॒रक्षाका यत्न-- सत्रसे पद्चितीं कह्पषना तो परवस्तुवोसे बढ़प्पन 
मानना ओर 7रवस्तुथोंके प्रसन्‍न करने सचय करनेमें अपनी कल्पनाएँ 
बनाए रहना--ये ही खोटी कठपनाएँ हैं । इसीका नाम मोद्द है । अरे किसी 
क्षण सम्रग् परवस्तुवोकी कह्पनाएं त्याग कर; अपने देहकी भी भूलकर 
केबल ज्ञानानन्द्स्वरूप अपने आत्मा भगवानका दर्शेन भी तो कॉरिये) 
जिससे समग्र बोझ समभ्न संकट दूर हो जायेंगे। अपने आपका रक्षक 
यह आत्मा भगवान्‌ स्वयं ही है। सुरक्षित तो है ही यद्द वस्तुस्वरूपके 
कारण । बस, इसे इतना समझ लीजिए कि यही अपत्ता रक्षक है, में कभी 
विनष्ट न दोझगा। चादे कितना भी उत्पात हो, अधिकसे अधिक क्या 
होगा ? शस्त्रसे या अन्य उपायोंसे इस देहका घात हो जायेगा, लेकिन 
थात्मा जो यह ज्ञानानन्‍्द्घन हैः यद्द पूर्ण सुरंक्षित दे” यह एक स्थानको 
छोड़कर दूसरे देह स्थानकों पा क्लेगा। पर इसका विनाश नहीं होता, और 
इसका ही क्या; किसीका भी विनाश नहीं है; देहका भी विनाश नहीं है । 
परमार्थका अविनाश-- देहमें जो अर है वे दे पदाथ/ उनका विनाश 
नदीं है | देह तो कोई चीज दी नहीं है। उत्त अशुवोका जो एक पिंड बन गया 
/* आने जाने वाले परमाणुवोंका जो एक स्कंघ है यद देह है। देद फोई 
वास्तविक चीज नहीं है । वास्तविक वस्तु तो पुद्गल परमाणु है, उन पुदूगल 
परमाणुवोंका वियोग भी हो जाये, इस देहको कोई जला दे, जल्लाकर खाक दो 
जाये ती भी वह अशु नष्ट नहीं दोता । कुछ स्कन्ध धुवाके रूपमें पत्रल्ती वन 
कर बिखर जायेगी, रहेंगे अवश्य कुछ स्कन्ध, राख बन जायेंगी। कोरई-कोई 
अशु सात्रताको पा लेंगे, पर एक भी अणु नष्ट ल होगा | जगतमें जो सत्त्‌ 
वह कभी नष्ट नहीं ट्टो सकता। जो असत्त्‌ है वह कभी पेदा नहीं दो 
सकता | तब सोच लीजिए कि यह व्यर्थमें दी तो मोदभाव उन्पन्न होता 
ओर दम उसमें दुखी रद्दते हें । यद्‌ चद दिनोंकी जिन्दगी स्वप्नकी 
तरद है । स्वप्तमें देखी हुई बात स्वप्नकी तरह है। स्थप्नमें देखी हुईं चात 
स्वप्नमें कूट मालूम नहों पड़ सकती है? जेसे निद्रा भंग दोने पर ही स्वृप्नकी 
की चात भूद प्रतीत द्वोती है, ऐसे दी मोहरा विनाश दोने पर ही मोदमें 
फी हुईं करतूत मूट मालूम द्ोती है । 
प्रतिक्रमणका श्रयोजन्र- योगीजन अपनी आत्मसिद्धिके लिए अति- 
क्राण दमा फरते हैं।अतिक्रमणका पर्थ है लगे हुए दोषोंको मिथ्या 
वताना। यद योगी जब आत्मस्वरूुपछा ध्यान करता है यूशानी कर रे 


१०० झात्मानुशासन अवचन ठृतीय मार 


आत्मा केवल, ज्ञानानन्‍्दपुज हू, अमूत,हू, स्वभावत*« इसमें श्रतिभास ही 
दोना 'चाहिए। रागद्वप अथवा अन्य उपाधियोंका सम्बन्ध इस मुझ आत्मा 
में नहीं हैं। उस शाश्वत पारिणामिक भावरूप चेतन्यस्वरूपकी सुध लेना 
है तो इसे यद्द ज्ञात दोता दे, ओद ! इस मुझ आत्मामें तो कोई रागादिक 
दीप ही नहीं हैं, फिर ये दो केसे गये ये पद्वित्े ? अज्ञानसे, कह्पनाओंसे। 
तो अज्ञान और कल्पता भी मिथ्या है। ओह ' मेरे दोष मिथ्या हा--ऐसी 
इष्टिसे रखकर किए हुए दोषोंसे अपने आत्माको विविक्त कर देता ओर 
इस न्यारे शुद्ध चेतस्यस्व॒भावुमें रमण करना यही तो प्रतिक्रमण है । 
अज्ञान विपदा व ज्ञान-सपद[्‌-- इस संसारी ग्राणी पर बढ़ी विपदा 
बसी हुई हैं, और-वहू विपदा है इस कुबुद्धिकी, मोहकी | मोद्द न रहे) 
अज्ञान न्‌ रहे तो, इसमें इसका क्या बिगाड़ हैं ? कहीं कुछ विगाड़ नहीं 
है, और भोहमे सारा विगाडू है। घरमें रहते-हुए भी जो किसीमें मोह कए 
के रदता है उसका वियोग: नेने प< उसे पागल जेसा बन जाना पढ़ता है, 
उसका चित्त स्थिर नहाँ रह सकता | वह घरमें रद्द रद्दा है। यथार्थ बात 
समझ रहा है। सब जीव स्वतन्त्र हैं; अपने-अपने रुवरूपको लिए हुए हैं। 
सबके साथ अपने-अपने कम हें। जिस जीवके साथ जितने निषेक वाले 
आयुऊर्म हैं वे 225 समय तक शरीरमें रहते हैं, पश्चात्‌ वे शरीरको तज 
कर आगे किसी दूसरे. शरीरको ग्रददण कर लेते हैं। ये जीव मेरे कुछ नहीं 
हैं, यह शरीर) ये परिजन मेरे कुछ नहीं हैं, ऐसा यथार्थ ज्ञान विचारमें 
रखते हुए प्रयोजनवश चू कि ग्ृइस्थीमें हैं तो सघ कुछ व्यवस्था अवन्ध धन, 
दुकान सबकी बात॑ करते हुए भी चू कि.यथार्थ ज्ञान हो गया है। इस कारण 
वे किसी भी परिस्थितिमें ढु खी नहीं होते दें । 
अज्ञानसे पद-पदमे कृष्ट-- भेया ! यदि मोह है तो उसके ढु खरे 
लिए अनेक श्रसंग हो जाते हैं। सव कुछ हैं, सुविधा, सम्पन्न हैं किसी 
बातकी तकल्ञीफ नहीं है। फिर भी यह कढ्पना उठ जाती है कि मेरेको 
ओर अधिक' धन चाहिए | यह तो न कुछ है । इतनेमे तो इस त्लोकमे मेरी 
इज्जत नहीं द्वो सकती है। मुमसे तो अनेक लोग बडे हें । मेरी शावासी 
तो तब -है जब में सबमे सिरमौर कददलाऊ । लो इतनी म्रात्र कल्पना भर 
की कि सारी जिन्दगी श्रव उसकी क्लेशम ही बीतेगी | उसे , आराम हो 
ही नहीं सकता। जिसके अज्ञन बसा हुआ है उसके तो पद-पद्मे कष्ट है। 
वेबकूफकी सर्वत्र फजीदत-- एक पुरुष था; उसका नाम था बेवकूफ | 
उसकी ल्लीका नाम था फजीहत | दोनोंमें अक्सर लड़ाई दो जाया करती 
थी और फिर सुलद दो जाती थी। एक दिन ऐसी लड़ाई दोनोमें द्वो गई 
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कि फजीहत घर छोड्कर कहीं चली गयी। अब वह वेचकूफ अपनी फजी- 
दतको 'इंपर-उुधर द्ूःढता फिरे। ब्हुतसे लोगोंसे पुछा, पर कहीं पत्ता न 
चल[। एक बार, किसो दूसरे गांवके किसी मुसाफिरसे पूछा कि तुमने 
हमारी फज़ीदत देखी ”? तो वह उसका छुछ अथ ही न समझ सकां। उसन 
पूछा कि भाई तुम्हारा नाम क्या है ? तो बोला हमारा नाम हैं वेबकूफ तो 
मुसाफिर बोला कि बेवकूफ होकर तुम फजीहृत को क्‍यों छढ़ते फिरते हो ? 
जहा ही खोटा बोल बोल दिया, वहीं लाठी घूंसे सब मोजूद हैं । वेबकूफ 
होकर फजीहतको कहां देना है ? ऐसे ही मोही जीवोंकों देखो--इसमें दुख 

/ इसमें सुख है, उसका, सोचना सब बेकार है। मोह दे तो सब स्थानोमें 
दु श्र है। जिसे.ज्ञोग सम्पन्तता सममते हैं वहां भी दुःख है। कोई करोड़ो 
का भी धनी हो जाय तो भी मोह द्वोनेके कारण उसे सुख नहीं हो सकता 
है। जो आज की दुनियामे करोड़पति हैं उनके संगमे कुछ समय तक रहकर 
देखलो, के कितने दु खो है ! उनका चित्त कभी ठिकाने नुद्दीं रहता है । 

धर्मपालनमें मनुष्येजीवनका सदुपयोग-- अरे भेया ! सलुष्यत्नन्स 

एक वड़ा दुलंभ जन्म है। गृहस्थी चलाना है, पेट भरना है, कोई सुत्रिधा 
रखना है तो इतने मात्रक्नी दी चिन्ता रक्खो। धन वभव का सचय करके 
रख जाने के लिए यद जीवन नहीं हैं। यह नरजीवन,घर्म पालनके लिए है । 
इसके लिए कया संचय करना ? सब जीचव नयारे हैं; वे अपने-अपने भाग्यको 
लिए हैं। पुत्र कुपूत -दो जाय तो धनसचयसे क्‍या लाभ है ? वह तो इछ 
दी दित्ोंमे उस घनफो बरबाद कर देगा । पुत्र सपूत है तो घनसंचयसे क्‍या 
लाभ हैं ? चह स्वय कमा केगा । यह घन जिसके उदय है उसके पास रहदा 
है । न उदय हो तो नहीं रहता है--ऐसा जानकर बाह्मवस्तुवोंकी चिस्तावा 
को त्याग दो ओर अपने जीवनको घर्मपालनके लिए समझो, पर धर्मपालन 
किस व्िधिसे दोता है? केवल एक लोकरूद़िमें हम दर्शन, कर ले; क।ई 
उत्सव सना/लें ओर भी , धार्मिक काये करल, इससे घममंपालंन नहीं होता । 
जब तक; निर्मोह -निष्कषाय शुद्ध ज्ञानपुज़फी भज्कक न आयेगी तव तक 
धर्मपालन नहीं हो सकता ।| विश्वासमें तो यह चसाये हुए हैं कि मे इान 
परिवार वाज़ा हू, ऐसी, इज्जत पोजीशन वाला हू, इस चिन्तामें यह 
निरन्तर बस रहा है, तब उस केवल ज्ञानपुआजकी सुध कहासे द्वो * 

. आबकके दो कतव्य-- जब तक -सबसे विविक ज्ञानम्तात्र अपने 
आपके स्वरूपका दर्शन त द्ोगा त्तव तक धर्मपालन नहीं हो सकता--ऐस। 
दर्शन करने के लिए आवश्यक है कि अनेक प्रयत्न करके सम्यरज्ञानक्ा 
अजन करें। सत्सगर्मे रहकर, गुरुजनोंसे सीखकर, स्वाध्याय करके अपने 
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घानकों बढ़ायें ! शान7द्धिऊे लिए ओर अपनी निमलताके लिए सुधम उपाय 
ये दो एँ कि रोज् आधपोन घंटा, एक घंटा स्वाव्यायमें लगाये कौर घारह 
मदीनेमे एक महीना घरकों त्यागफर किसी सदुगोठीमें जायेंऔर बहा 
तन सीखें । अरे व्यर्थमें जीवन बिता देनेसे क्‍या लाभ ? अपने आ्रापको 
प्ानसात्र अनुभव करें, अपने श्ञानवतकों बढ़ायें और धर्म पालन करें । 
अधिज्ञातस्यानों न्यपगततनु' पापमलिनः। न्‍ 
खलो राहुमास्वेशशतकराक्रान्तभुवनम्‌ ।। 
रफुरन्त भास्वन्च फिल गिलति द्वा कष्ट मपरम्‌ | ग 
परिप्राप्ते फाले विलसति विधों को दि वत्वान्‌ ॥७छढका.. 
मरणसमयमें वेदखल-- जब मरणका समय भाता है तो उस समय 
किसी हा भी चश नहीं चलता । एक लो किक पदादरण देते हें । राहु सू्ंको 
ढस नेता है। वास्तव तो सूर्यद्रा महणं करने वालेका नास है केतु और 
चन्द्रमाका प्रदर् करने वालेका नास है राहु। पर असिद्धि राहुकीं है । राहु 
ही सूर्य्ों डस लेता है, राहु द्वी चन्द्रमाफों भस लेता है। असक्षमें गरसना 
कुड्ध त्दी है । चंद्रविमानके नीचे गहुका विमान आ गया तो राहु है हुष्ण 
वर्णफा और चन्द्र है श्वेतवर्णका, उसकी रोशनी ढक जाती दे! इसी प्रकार 
सूर्य नीचे केतुका विमान आ जाय त्तो सूर्यका- प्रकाश ढक जाता हें । सूये 
ओर चन्द्र इनकी गति है कुत्र तेज ओर राहु केतुकी गति है। मंद सो सद 
गतिसे चलते-चलते राहु पर जब चन्द्रमाका नग्बर आ जाता है ओर केतु 
पर सुयंविमान का नम्बर आ जाता है तव उसे मसना कदते हैं । 
भूगोलमें आधुनिक मत-- आधुनिक भूगोलमें प्रथ्वीकी काया उस 
पर पडती मानी गयी है । अब कोर दो चीजें हें। एक चलती है एक नहीं 
चलती है तो चलते को न चलता मानफर ओर मे चलते को चत्॒ता मान 
फर भी गरित वही ब्रेठ जायेगा; ओर चलतेको चत्नता मानें, न चलतेको 
न चलता मानों तो भी यणित वही वैंठ जायेगी। सो गणितमें अन्तर नहीं 
आया । इससे आधुनिक असिद्धि यह दो गयी। दूसरी वातः जब गझ्तिकी 
सही बात बैठ गयी ओर जमीन र्थिर है, यद बहुत आचीन' मान्यतासे 
चला आ रहा है। फिसीने आधुनिक बात रज्खी तो लोककी निगादमे 
यह नवीन बात श्रधिफक घर कर गई है । 
अचानक विनाश-- तो जेसे राहु व केतु इनका स्थान किसीको 
ज्ञात नहीं है। हम रातकों चन्द्रमाका तो ख्याल कर लेते हैं कि यद्द चन्द्रमा 
है। जैसे चन्द्रमा पर मानों कलके दिन ग्रास द्वोगा तो वह चन्द्रमा कलर 
दित्त आया था। रोज वही सूर्य व चन्द्र नहीं आता है। तो जसे पूर्णमासी 
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का चन्द्रमहण होता है तो त्रयोदशीका चन्द्र और राहुका विमान कुछ 
अधिक अन्तरसे न था, पर किसने तेरसको भी राहु देखा ? उसका स्थान 
अविदित; है। अमावसको सूरयंग्रहण होता है| जेसे अमावसको सूर्यग्रहण 
होगा, बड्ढी सूर्य तेरतकों था |-उससे ३ दिन पद्विले तेरस को सूर्यके कुछ ही 
आगे क्रेतु विमान था) पर किसीने केतु देखा ? इसका स्थान अविज्ञात है 
क्योंकि वह कृष्णवर्ण वाला है ओर उसके शरीर नहीं दे । लोग ज्योतिषसमें 
मानते दें कि कोई एक देवता। किसी समय किसी कारण उसके सिर 
का छेद -कर दिया गया। राहु तो सिर और सारा शरीर बन गया केतु 
देवता | -अब दो देवता हो गए । उस ग्रसिद्धिसे बात कही जा रही है कि 
राहुके. शटीर नहीं है, फिर भी यद्द अचानक चन्द्रको, सू्यको ग्स लेता है । 
पापमलिन है राहु। लोक प्रसिद्धिमे राहुको पाप माना हैं। क्योकि वह 
चन्द्र सूर्यको ग्रस लेता है। पापसे मलिन है-- ऐसा यद राहु जेब सामने 
आता है तो सर्य अथवा चन्द्रको ग्रस लेता है। ऐसे ही जब आयुके अन्तका 
समय आता है तो जीवों मरना पड़ता है; सब कुछ त्यागना पड़ता है । 
दोसहारके अनुसार बुद्धि परिवर्तन-- एक किम्बदन्ती है कि कछुवा 
ओर हसकी बड़ी दोस्ती थी । उस दसकी जो भगवानके दरबारमें रद्दता था 
शोर उत्तकी सवाशीमे काम आता था । उस हंस पर भगवान बेठते दोंगे। 
भगवान्‌ तो वीराग द्वोते हैं। वे तो शुद्ध शञानानन्दपुज अमृत तत्त्व हैं । 
खेर; लोग जैसा मानते दें उस इष्टिसे यह कथानक कद्दा जा रद्दा है | हस 
कछुवेके पास जब चाहे आये। उसी सरोवरके पास यमराज भी किसी 
को मारनेके लिए आया । फिसी अन्यको वह मारने जा रहा था। जानेका 
रास्ता यद्दी था । कछुवा देखकर उनकी कुछ हसी करता था, तो यमराज 
वोले कि तू क्‍यों हँस रहा है ? परसों तेरी भी मोत हैं, तुमे भी हम तले 
जायेगे। जब वद्र हंस आया, उस समय कछुवा बड़ा उदास था। इसने 
पूछा कि तुम क्‍यों उदास हो ? तो उसने बताया कि यमराज यों कद गया 
है, बह मुझे भी से जायेगा | तो हस बोला-- तुम घबड़ावों मत | दम देखते 
हैं, कि.गद्द तुम्हें केसे ले जायेगा ? हंस उस कछुवेको बड़ी दूर जगलमें एक 
गुफासें उठा के गया, औऑर उस गुफार्मे ईटें भी जोड़ जाडकर उसका 
दरवाज़ा बन्द फर दिया। और दस चला गया | हसने कद्दा क्लि अब देखें 
उस कछुवेको यमराज कसे सारेगा ? अब वहां जाने पर हंससे भगवानने 
पूछा कि आज देर केसे हो गई ? तो हंसने कद्दा कि यमराज एक कछुवेके 
प्राण लेनेके लिए कद आया था। सो उसको छुपाकर दम जगत्नमें एक गुफा 
में रख भाये दें। देखें उसे कसे यमराज मारेगे ? तो भगवान बोले--ओह ' 
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तूने बढ़ा उल्हा क्राम किया। अरे यमराजको तो वही स्थान बताया था 
कि उस जगलकी गुफामें कछुवा द्ोगा उसके आण लोनां। वह कछवा तो 
मर भी चुका हांगा | हस सोचता है कि वहां न रख आता तो सम्भव है 
कि बच भी जाता। अब जेब इसने वहां जाकर देखा तो उसे मरा हुआ ' 
पाया । हुआ क्या ? रीछु आया आर ई'टें उखाड़कर भीतर घुंस कर कछुवे 
फो खा गया था। सिफ हड्डी बचों । ली, 
हे प्रासगिक दो शिक्षायें-- इस किम्बदन्तीसे हमें दो शिक्षायें ज़ेनी 
हैं। जब त्रिगाड़ द्वोता हैं, विनाश द्ोता है तो अपना ही मित्र विनाशका 
कारण वचन जाता है। मित्र धास्तवर्में खराब नहीं दोता कि में इसको 
विनाश कर दू पर ऐसा द्वी योग द्वो जाता है कि मित्रकी ही करतूतसे 
उसका विनाश द्वो जाता है। दूसरी शिक्ष| यद्द लेनी है कि जो जीबत हुआ 
बढ तो मरेगा द्वी अपने समय पर | हम भरणको कद्दा तक रोके, कहां” 
तक पर पीरटें ? हाय मेरा मरण हुआ | कुछ लोगोंके ऐसा साहस होता है 
कि मरण आये तो भी घप्ड़ाते नहीं हैं। स्वतन्त्रताक प्रेमियोफे और 
धर्मक प्रेमियोंके अनेक उदाहरण मिलेंगे कि वे जान वूककरं सामने 
अड़ गए, मुम्श गोली मारो, में तेयार हूँ। अरे मर गए तो कोर बात मन 
में थी, किसी तत्त्वके बारेमें साहस तो था । 
अकलक व निकलक घमप्रभावना संकंदप-- भेया * धर्म बालोंको 
देखो-- अकलंकदेव ओर निरुल्कदैव दोनों भाई ये। जब वतायें:- उनकी 
घटना सदी-सद्दी; अपने उपयोगंमे आती है तो खेद किए बिना नहीं रहा 
जा सऊता। दों- आसू मलक ही जायेंगे । ऐसी उनकी घटनाएँ हैं । किसे 
धर्मचात्सल्य धर्मपालन कद्दते हें और भाई-भाईका भी वास्तविक ग्रेम क्या 
होता है ? वह सब उनकी घटनामें घटित हैं। दोनों भाइयोकी ऐसी रुचि हुई 
कि ससारका क्या भोग भोगना क्या व भवमें लिप्त रहना ? उन्होंने जद 
चर्यकी ठानी और विद्याभ्यासके लिए बढ़े-बड़े कष्ट सद्दे | बोद्धोंकी पाठशाला 
में भी अध्ययन किया। उनकी इतनी प्रखर बुद्धि थी कि अकलंकद्ेवको 
एक बार गुरुसुखसे. सुनतेः हीं याद दो जाता था ओर निकलकदेवंको दो 
बार सुननेसे याद द्ोता था। पाठशालामें पढ़ते-पढ़ते एक दिन स्थाद्वादकां 
प्रकरण गुरुजी पढ़ा रहे थे | जेनशीसनका मुख्य अग स्याह्ाद्‌ हे । किसी 
वस्तुकी ' भिन्‍न-मिन्‍न दृष्टियोंसे खूज्ियां जानना इसका नॉम है स्याह्गाद। 
उसमें गुरुजी जरा अठक गए, अटकनेका कारण क्‍या था कि फोई एक, 
शब्द अशुद्ध था। भांका पाकर ' अकलकलने जो गलती थीं उसे ठीक कर 
दिया । दूसरे दिन' गुरुने देखा'तो आरश्चयमें पड़ गए |! सोचा कि इस 
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अशुद्धिका ठीक करने वाला तो जेनसिद्धान्तका कोई वंडा जानकार दीगाः 
बदी शुद्ध कर सकता है| मालूम द्ोता हैं कि इन वालकॉमे कोई जन द्दे। 
इस जमानेम बड़ा आंतक छाया था । कोई कद्द तो दे कि दम जैन हें। वह 
जिन्दा नहीं रह सफता था। उन्हें दढनेका बढ़ा यटन किया | इस यत्नमें 
वे वद्ध शुरु सफल हो गए । रात्रिके समय तीन बजे सब विद्यार्थी सो रहे 
थे, पचासों थाल्री पटकी., गरै। उनकी बड़ी भयानक आवाज आयी । सब 
बच्चे जाग गए तो अपने-अपने इश्द्ेतरका वे स्मरण करने लगे । अचानक 
में उठर बैठ जाने पर वे दोनों वात्तक अपना पंचपरमे ष्ठीका जाप जपने 
8५, क्र 

लगे । पकड़ लिए गए वे दोना बालक | कद में बन३ झर दिये गए। 

अकलक ओर निकल कक्ो उद्वरता-- कोई देवी उन्हें धर्मवीर जान 
कर उनकी सेवा करने आर | जेज्ञके पदरेद्वार सो गए, फाटक खुल गये, अब 
वे दोनों बालक निकत कर बादर चले गए | जब सवेरा हुआ तो सारा राज 
मालूम हुआ। चारों ओर नंगी तलवार लेकर घुड़सवार भजे गए। उनसे 
कह दिया गया कि जहा क्दीं भी वे दोनों चालक भिलें। उनका सिर काट 
कर लावो। जिस समय अकज्ञंऊ और निकलंकका पीछा किए हुए नंगी 
तलवार लिए घुद़्मवार जा रहे थे, उस समयका दृश्य बड़ा रोमाव्ग्चकारी 
था। अकलंक नमिकलकसे प्रार्थना करता है कि पद्चिले मुझे मरने दो) तुम 
कहीं छिप जावो । तो छोटा भाई निकल॑ंक अपने बढ़े भाई अकलंकसे कहता 
है--- नहीं नहां पहिलक्ते मुके मरने दो, तुम तीत्र चुद्धिऊे हो; इस ताल्लावमें 
कमलोके बीचमें छिप जाबो, पहिल्ले में मरूगा। इसकी में आपसे भीख 
सांग रहा हूँ । आखिर उस समय कुछ ओर अवसर न था; अकलकदेबको 
छिपा दिया गया, निकलंफ आगे भागता गया | उसको भागते देखकर कोई 
धोधीका लड़का भी उसके संगमे भागने लगा । उन दोनोंफे सिर फाट दिये 
उन घुड़सवारोंने। अब वेखिये-- जहां पर्मप्रभावनाके बारेमें अकलंफ 
देवफा महत्त्व है वहां निकलंक देवफा महत्त्व नहीं है क्या ? ऐसे-ऐसे धर्म- 
वीर हुए दें जिन्होंने धर्म के लिए अपने प्राण भी त्याग दिए | और यहा हम 
आपमे ज्ञान प्रभावना दो, स्वय ज्ञानसें समर्थ बते। दूसरे ज्ञानमें समर्थ 
बन इस ओर दृष्टि द्वी नहीं जंगती । 

सोद और शोकसे अलाभ-- अहदो ! यहां मोह, मोहके ही सारे काम 
दोते हँ। घर्मके कोई कार्य करेंगे तो मोदसे भरा करेगे । चू' कि दमारा 
परिवार खुश रहेगा, वच्चे खुश रहेंगे, काम अच्छा चल्लेगा | पुण्य फरते दी 
रहना चादिए। उर श्यफे पिरुद्ध दो जानेसे बद घरम्मफार्य त ऋुछ महत्त्व 
सखता। खूब तो सा को आयेगी। यहां हृप आप जितने नी चीट किप्० 
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रहे हैं-मरण सबका टोगा | यहा तक कि जो आज भी पेदा हुआ है वह 
भी १०० वर्षक अन्दर ही अन्दर मरण कर जायेगा, बचना किसी को नहीं 
है। ऐसी तो जगत्‌की स्थिति है! फिर अनेक विकल्प चिंताएँ मचाकर क्‍यों 
अपने आपको बरवाद किया जां रहा है ? फिकरक मारे क्‍यों घुने जा रहे 
हैं? जो होना द्वोगा वह होगा । काहेफी फिकर है ? अरे यह पोजीशन तो 
साथ जायेगी नहीं । फिकर करके क्‍यों भीतरमें शोक बसाया जा रहा है ? 
उससे जो पाप वेधगा वह साथ जायेगा। फिक्र करने से काई सिद्धि भी 
द्ोती है क्या ? अपनी कलाएँ खेलते हैं ओर उससे सममभते हैं कि मेंने वन 


जो डा। 


सम्पदाकी पुण्यानुसारिता व शान्तिकी ज्ञानानुसारिता-- भैया ! 
क्या वन्का समागम कल्ाबो, पर निर्मर है? कला भी एक निमित्त वन 
जाती है जब उदय अनुकूल द्वोता है। उदय अनुकुल न हो तो कलाएँ क्‍या 
करेंगी ? चिताके ल्ञायक बात यहा छुछ भी नही है, स्वयमेव द्वी सुयोग ऐसा 
होता है कि जो होना द्वोता है; सुगमत्तासे होता है। नहीं होना होता है तो 
नहीं दोता है। जो भी परिणमन होता हो; हो। इतना साहस हो तब 

मिये श्डै € ०८5 ध्क , 

सममिये कि हमन जनशासनकी यथार्थभक्ति की है । जनशासनकी भक्ति 
करनेका अर्थ है अपनकों शान्त बना लेना। यदि शान्ति नपायेंतो 
सममभन। चाहिए कि हमने जेनधमकी भक्ति नहीं की | बडे की भक्ति करते 
हैं नव कुछ मिलता हें। सर्वोत्तष्ट चस्तुस्तरूपका यथार्थ प्रतिपादन करने 
वाले जनशासनऊकी हमारे चित्तमे भक्ति जगे और हम दु खी रहे, यद्द हो 
नहों सऊता | दु ख़का मिटना वन्के सचय पर निर्भर नहीं है, वह श्ञानपर 
निर्भर है। जहा सम्यग्क्षानका प्रकाश हो वहा दु ख नहीं रह सकता। केसी 
भी स्थिति हो) पर दु ख़ ज्ञानसे सिदेगा | धन हो अथवा न हो अथवा वनका 
त्याग किया हो, सर्व स्थितियोंम सुख ज्ञांनसे ही प्राप्त होगा । न होते हुए भी 
धन विफल्पका त्याग करने पर द्योन वाले सहज ज्ञानसे सुख होगा । इस 
लिए शान्ति चाइना द्वो तो ज्ञानके लिए उद्यम फरना चाहिए | 

मरणकालमें मरणसे बचानेकी अशक्यता--द्वाय ! मोहियोंको यह “ 
बड़ा कष्ट है. कि जब आयु कर्मके पूर्ण होते ही काल आएर ग्राप्त होता है 
तव उससे और बलवान कोन है) जो इन जीवोंकी रक्षा कर सके ? कोई इस 
जीवकी रक्षा नही कर सकता। सूर्य ओर चन्द्र ये दो दृश्यमान प्यातिपी 
देव थानोमे से अतापी माने गए हैं, ओर कोई वो सुर्यकी विशेषतासे पूजा 
फरते दें ओर कोई चन्द्रमाकी विशेषतासे पूजा करते हे । 
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बहुत दिल गुप्त रहनेके बाद जब चन्द्रमाका' पहिली बार दशेन होता है, 
सुद्दी दोजके समय कितने ही लोग बड़ा उत्सव मनाते हैं। ओर कोई सूयका 
रोज रोल अधे उतार कर पूजा करते है। ऐसे लोकजन पूजित सूर्य चन्द्र 
शेघबताका लोकरूढी से राहु रा प्रास होता हैं त्ब्र यहाके लोकजन विपादादि 
पदर्शित तो कर लेते हैं, पर इस गदणको बचाने वाला भी कोई हुआ क्या ' 
जब इतला भी कोई नहीं कर सकता। तव मरणसे बचा सकते बाली बात तो 
करो ही सत । कोई भी शणी किसी को मरणसे बचा नहीं सकता । 
सूर्य चन्द्रकी पूजाका सम्बन्प-- सूर्य चन्द्रकी पूजाकी प्रथा भी जेच- 
शासससे सम्बंधित थो, किन्तु रूप बदृज्ष गया । ये जो सूर्य चन्द्रके षिमान 
हैं, ये इन्द्र और प्रत्तीनद्रके विमान हैं। इनमें इन्द्र है चन्द्र ओर पतीन्द्र हे सूचे 
सूर्य जरा अधिक अ्चण्ड किरणों वाला है इसजिए प्रसिद्धि इसकी द्वो गई, 
पर इस दोनोमें इन्द्र है चन्द्रमा ओर प्रतीनद्र हे सूर्थ । इन बिमानोमें अकत्रिस 
जिनेन्द्र देवकी मूति है। सिद्धान्त बताते हैं । ऋषियों ने बताया है कि मग्त 
चक्रवर्ती का जब समय था तो वे अपने महलपर खडे होकर प्रात काल 
सूर्यविमानमे रहते जाले जिनेन्द्रकी मूर्तिका दर्शन कर केते थे । एक तो दृष्टि 
तती4श थी; दूसरे बह सहल वहत ऊँचा था, और बह मुतिको देखकर अध 
उतारते थे। उन्तकी देग्वादेखी अनेक लोगंनि अर्घ उतारना शुरू किया। तब 
आचार्योति यह कहा कि तुम लोग ठीक कर रदे हो। पर छुछ फाल्त बाद 
जोग इसका मम तो जानेगे नहीं कि यहा वीतराग सर्वेक्षरेवकी मूर्ति विराज- 
सान्‌ है और लोग यही सममेंगे कि यह जो चमकौला है यही भगवान है 
ओर इसे ही भगवान्‌ मानकर पूजेंगे । यह जो पूरा दीख रहा दे कान्तिसान्‌ 
विम्व, यह एक प्रथ्वीकायिक विसान है। सूर्य ओर चंद्रकी प्रसिद्धि है इस 
तोकसे । । का 
भव भवसे कालका आक्रमण-- जेसे जब इनके ग्रहण का सोका 
आता है तो केतु सूयंको ग्रस लेता है । इसी तरद्द चन्द्रके अदृशके समयपर 
यह राहु जीवरूपी चन्द्रजों भस से, इसमें क्‍या आश्चये है ? चन्द्र अर 
सूर्य सहख्न किरणों वाले हैं. ओर राहु काला व छोटा होता है। जिसका 
स्थान किसी को विदित नहीं हैं; लेकिन वह भी समय पाकर चन्द्र सूय पर 
अक्रमश कर देता है | यो हीं यह आत्मा अनन्त किरणों वाला है, अलन' 
ज्ञान दशन सुख शक्ति वाला है; किन्तु इसे यह आयुक्षय, यह मरण काल 
इसे वेहताश कर देता है । 
त्िवेक - प्रत्येक जीवको यह देह त्यारना ही पडेगा। मनुष्य जेसा 
:दुलंभ हेह मित्रा है. तो छूटेगा तो जरूर; किन्तु इसऊे छूटनेसे पह्चिते कोई 
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ऐसी विधि बना लो कि संसारके सकटोसे ही छूटनेका उपाय वन जाय । तो 
यह हैं बुद्धिमानी- अन्यथा यहा रलते रुक्षेत तो अनन्त काल व्यतीत दो 
गया; ऐसा ही अब होगा । अपने आत्माको पद्दिचानों, जानों और उसदी 
रूप अपने आचरश्णको बनावो, इन विकारराक्षसोंसे छुटकारा पावो और 
निर्विकार स्थितिसें अपनी प्रसन्‍नता बढ़ाबो--पेसी निर्मल्रता जगेगी तो 
संसारके सकद छूट सकेंगे और निर्मलता न रही। बिकारोंकों ही उपयोगमे 
स्थान दिया, स्वच्छन्द द्ोकर रागद्वप मोदफी वृद्धि ही बनाते जायें तो उसका 
फल ससारमें जन्म मरण करके भटकना द्वी है | इससे धर्म लिए जितना 
जढदी हो सके लोगना चाहिए। अपनेकों यों विचारों फि फल भी यह 
शरीर रहेगा अथवा न रहेंगा--ऐसा जान कर वमपालनके लिए दमारा 
अधिकसे अधिक उद्यम द्वो | धर्मपालन भी इस भाषमे है कि हम अपनेको 
जेतन्यस्थभावमात्र जानकर, सबसे मिन्‍न जानकर एक इस तज्ञानग्योतिमात्र 
अनुभव करनेमें “कगाएँ। इससे द्वी हम आपकी परल्लोककी गति सद्दी हो 
सकती दे । 

उत्पाय मोहमदविभ्रममेव विश्य 

बेधों: स्वयं गतघुणछगवण्थेष्टम्‌। 

ससारभीकरमदारादनान्तरात्े, 

हन्ता निवारयितुमत्र दि कः समये ॥७७॥ 

विधि द्वारा ज्लोकपरमण-- यह्द पूर्त उपार्जित कर्म निर्दयी दोफर मोद 
मदऊों उपजा कर इस जीवलोककों चिद्वल कर रहा है। जब आधधुफ क्षयका 
समय आता दे तो इसे रोकनेमें कोर समर्थ नहीं है। लोकमें ऐसीअसिद्धि 
है कि इस जीवकों काल अथवा यम मार ढालता दै। ऐसा मार डाजने 
बाला काल झोर यम अलग कुछ नहीं दूँ । यहा ऐसी व्यच्म्था दे कि पत्येक 
पदारथ अपने स्थरूपसे परिणमता रद्दता है। इस जीयके कमा सस्तरन्त 
है । जब तक जिस आयु कर्म का ददय रहता हे। तव तक जीव उस शारीरमें 
है श्रोर जब भायु कर्म नही रदता तब जीव शरीरको छोड़ देता ई भौर 
अगली आयुके अनुसार अगला शरीर पाता ए! ते 
भेद विज्ञान और अद्ेत अभेदका परिचय-- यदां इस सम्परपर्ध 

जानने याग्य मूल वात यद्द है कि जगतमें जितने भी पद ६, वे सब पदार्थ 
६्‌ जातिके टैं--जीव) पुदुगल, वर्म, भवर्म, आकाश शरीर फाक | जिर्दुनि 
दर्शनशास्त्र पढ़ा है उनन्‍्दें इसका भली भाति विश्वास दो सझता है $ 5 मत 
पर्ममे पस्तुस्वरूप का अतिपादन परद्रन्योड मराध्यमसे कितना यवार्थ किया 
गया हैं । मद जाति इस प्रदार पनायो जाती ६ दि उसमे उस द्वत ग्य बार 
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आएं नहीं | जीव उसे कहते हैं जिसमे ज्ञान ओर दर्शन हो) जानन देखनकी 
जिसमें शक्ति हो। वालकों को सममानेके लिए यों कह्दा गया हैं कि जो 
खाता हो) पीता हो| उठता हो) बेठता हो वह सब जीव हैं । सममाते हैं, पर 
जीवका सही स्वरूप यह नहीं है । यद्द तो बच्चोंको समम्ानेके लिए व्यवहार 
इृष्टिसे कहा जाता है | जीवका यथार्थर्वरूप है जिसमें ज्ञानशक्ति और दर्शन 
शक्ति हो। जानने देखनेका जिसमें स्वभाव पड़ा हुआ है; उसे जीव कहते हें । 
जो खाता; पीता, चलता, उठता; बेठता) मरता, घरता है वह सब कर्मजन्य 
दशा है; जीवका स्वरूप नहीं है। जीवका तो वह स्वरूप है कि जीव कमे 
सहित रहे तब भी वह स्वरूप बसा रहे), कमसे रहित हो जाय तब भी वह 
सबरूप बसा रहे | ऐंसा स्वरूप है ज्ञान ओर दृर्शनके स्वभावका । अब भी 
हममें और आपमें जानने देखनेका स्वभाव है । रिश्तेदार वेभव परिजन ये 
तो सब फल्पनाएँ हैं, मनकी स्पच्छन्ताएँ हैं, इनका अपने साथ बस्तुतः कोई 
सम्बन्ध नहीं हैं। परमाथेस्वरूप तो ज्ञान दर्शनका स्वभाव हैे। जिसमें 
जानने देखने की शक्ति हो, उसे जीव कहते हैं । अब इस ही शुद्धस्व रूपमें 
जीवको जो परख के; उसीके मायने हें सम्यग्दृष्टि 
अन्तर्देशनकी कार्यकारिता-- सम्यक्त्व का अचिन्त्य अभाव है। 

सम्यग्हृष्टि ग्ृदस्थ मोक्षमार्गमं लगा हुआ है। उसका मनुष्य जन्सपाता 
साथक है । जिसने सम्यक्त्व न पाया उसका मनुष्य जन्म पाला, न पाना 
बरावर है । सम्यक्त्वस प्रीति करना चाहिए। इस सम्यक्त्वकी ब/घक है 
मिथ्यात्वकी क्रिया । कुदेव, कुशा*त्र; कुगुरुकी मान्यता करना) परसें आत्मत्व 
की बासना करना यही सम्यक्त्वको ना करने की क्रिया है । जिन जीदोकि 
मोह लगा है, विषयोंसे प्रीति जगी है) वे ही पुरुष कुदेव आदिकसे आति 
बढ़ाया करते हैं । जो रागी द्वंषी हों किन्तु देवके रूपमे माने जाते हों, वे 
सब कुदेव हैं | बच्चे बीमार हो गए, अथवा किसी अकारका संकट हो गया 
या सतान नहीं हो रही तो पुरुष अथवा महिलाएँ मट कुदेवकी भी मान्यताएँ 
करने लगते हैं, किन्तु उससे होता-कुछ नहीं है | सिर्फ पापका बंध होता है । 
जो लोग नास्तिक हैं, न देवकों माने, न कुरेचको माने उनके क्या थन नहीं 
बढ़ता ? आज की दिखती हुईं दुनियामें तो उल्टा यह नजर आ रहा है फ्रि 
जो न देव माने) न कुदेव मानें) वे करोड़पति बने बेठे हैं। यह सच उनऊ 
पू्व॑क्रत कमका फल है । इन बाहिरी बातोंमें जरा मी न फक्कर आन्‍्मशानित 
का यत्न करे | 

शान्तिका आधार शुद्ध जीवस्वरूपका दर्शन--सैया ! अपनेफों 
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चाहिए शान्ति । अपर शान्ति तब सिल सकती है जब अपनेको 'अकेला 
तक्ा जाये | हें सबसे विविक्त फेचल नानरबरूपमात्र अपला दी हूँ । ज़िल्मां 
अपनेझोी भ्रऊेलां सोचते जायेगे उतला ही अपनेगे घर्मेछ्ची किरण पअकट 
होती जायेगी और जितना अपनेको परिजनसे। वेभवसे भरा हुआ मानते 
रहेंगे उतना दी आकुलवामे बटते जायेंगे। शान्ति चाहिए तो शान्त निज 
अन्तस्वत्वऊ दर्शन करें ( हा तो जीवका रुवरूप हुआ फेघल जानन वन 
फा व्वभाव | जो ये दीख रहे हैं मनुष्य, पशु, पश्ची ये सर मायारूप हैं । 
जीवका सस्बन्ध तो यहा कै पर यह स्वय साक्षात्‌ जीरस्वरूप नहीं, 6 | 
इसमें जीवछा स्वरूप भी बसा हे और कम शरोग्क स्कूध इनका भी 
सम्यन्य है । यह शुद्ध ओब रूप नहीं दे । ; 
दुत्य और पर्यायकी इृष्टिमें आत्मपरिचय-- हां तो अब देविये एक 
तो जीव जातिका पदशर्थ है, जिसमें सव जीव गए | जो दिखके दे वे 
सर्भी जीर हैं। अरहत भगव्रानू भी एफ जीच हैं, हम आप भी; पशु, प्र॒क्षी 
कीहे मकोडे ओर निगोदर जीव भी ये सब एक ही जातिक जीव | फ़क 
यू ही गया ? हम आय तो दु खो दें ओर प्रभु अनन्त आनन्द्सय है ५ उन्त 
फी इस रोज पूजा ऊरते ह ओर दस पूजन वाले वने हैं। यह भेद किम 
वातऊा दो गया है? यह भेद इस बातका है कि हम आप रागी टंपी॥ 
मोही बने हुए हैं शोर प्रशुमे राय) ५५ मोहा द्का अभाव है । जहा ताएग 
होए नहीं है पद शान्ति है और जहा राम हु प हैं वहा अशान्ति है । ये 
राग द्वपादि क्‍यों हो गये " इनके दोचेफा कारण है पुदूगलका सम्बन्ध | 
सूलमैं तो जो न दिखते जाल्ले हैं ऐसे पुद्गद्वोरा सम्बन्ध दँ। जिन्दें,रूसे 
कहते हैं और उस कर्म सम्बन्बोफि कारणसे फिर ऐसे पुदुगलोका सन्वन्ध 
होता है जो दृश्यमार द्वो सकता है। इस भेदरे दोने पर भी स्वरूप सच 
जीवोंका समान दे । ५ 
बर्तमाल ज्यद्धज॒पयोय और परमार्थता- यह जो चुछ व्यवहार में | 
जीत है यह तीज ची जोक पिंड है ८ शरीर कर्म ओर जीव | कपल जीव 
नहीं है। सिद्ध इसीको कहते हैं कि शरीर और कर्म नहीं रहे? केवल जीव 
हो ह्रीब रह गया इसका नाम सिद्ध दे । सिद्धकी हम उपासना रोज करते 
है। उसका अर्थ यदे है कि हम ऐसी भावता भाय कि दे प्रभु | जसे आप ' 
शरीर और फर्मसे रहित हैं, ऐसे दी हम भी होना चाहते है । स्वाध्यायमें॥ 
साम्ायिकरमें इतना भाव जरूर आना चार्द्विए कि दे प्रभु | में इस शरीर 
सी न्‍्यारा केघल अपने स्व॒रूपमान्र रहना चाहता हू | न रहे यह शरीर तो 
एक भी स्लेश न रहेंगे। रिश्तेदारीकी मान्यता इस शरीरकी इृष्टिसे है। 


है| 
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बेभक सम्पदासे बड़प्पन माननेकी कहपना इस शरौरके सम्बन्धसे है) भुख+ 
प्यास आदिक शारीरिक कथाएँ इस शरीरके सरवन्धसे हैं) किसी वाःसे 
सम्मान अपमान मान लेना, इसका भी क्षोम इस शपीरके सम्बन्धसे है । 
हे प्रभो फ््र मेरा भी वह समय आये कि में शरीरसे सदाऊ लिये छुट- 
कारा पा जाआओँ। इतनी बात यदि भाप विचार ले तो आपका दर्शन, जाप, 
समसामयिक आदि करना सच सफल है | जरा आशय तो करो ऐसी भावना 
का । ऐसा मानते जावो तो कभी लिञजकी दृष्टि भी जगेगी ) ॥ 
५. अयोजनीभून स्वपर मूल पढार्थ-- जगतूमें जो 5 जातियोके पढाथ 
कहे जा रहे हैं, इनसे जीवजातिमे तो हम आप सच है ओर युद्गल जाति 
मे वे सब पद्म हैं जिनपे रूप, रस) गव ओर स्पर्श पाया जाता है । अपने 
साथ* जो कर्म ल्वगे हुए हैं इनमे भी रूप, रस गंध और स्पशे है, पर वे 
इनने सूक्ष्म हैं कि इन्द्रियोँ द्वारा ज्ञात नहीं होते | पुदुगल उसे कद्दते है जिस 
में रूप आदिऊ पाएँ और लोग भी इस पुदुंगलतत्वको मानने हैं, पर वे 
भोनिक शब्द ऊहकर मानते हें। भौतिकर्मे वह व्यापक अथ नही ह जो 
पुदूगाल ' शब्दूफा है। पुदुगलका अर्थ दै जो मिल करके पूर जाय, वडा बन 
लाय+» और जो गत करके, बिछुड करने अलग हो जाय | 
जीव व घुद्गलोकी अनन्तामन्तता-- जीव अनन्त हैं, अश्षयप्ननन्‍्त 
» जिनका कमी विनाश ने होगा; अभाव नहाँटहो सकता। कितने ही 
जीव पोक्ष जा रहे हैं, अनन्त जीव मोक्ष पहुँच गए हैं) फिर भी उनसे 
अतन्तंगुण जीव ससारमे हैं, उससे भी अनम्तगुने, जीव मोक्ष चने जायेगे 
फिर भी समारमझे उनसे अनन्तशुरे जीव रद जायेगे ५भुदगल 'जीवॉसे भी 
अनन्तगुणे हैं। अभी देख लो एक आप जीव हैं, हम जीव हैं, एक जीवके 
साथ ही कितने युदूगल लदे हुए हैं। अनन्त परमाखुवोका पुजतों यह 
देह हि इससे भी आअसन्तगुणे परमासखुवोका घुज मीतरमें तेज्स है; उससे 
भी असनन्‍्तशुणें परमाणुवोका युछ कार्माण देह है, कर्मममह है, यों एक 
नीवके साथ अनन्त पुदुगत्न ह्गे हैं।फिर संसारमे अनन्त जीव हैं, तन 
कितने पछुदूगल हुए, फिर बाहर पढ़ें हुए ये पदाथे भी कितने देर हैं, पुद्गल 
भी अतन्‍्तानन्त ह ! हि 
वर्स; अधर्स, आकाश ओर काल-- धर्मद्रव्य-गमन करनेंको उदयन 
जीघ्र पुद्गलोके गसनमें जो सहायक वने, चद घम्तंद्रव्य है । घर्मद्रव्य नहे। 
तो हम्म आप चल नहीं सकते | अधमे द्व्य-- जो “व पुदुगलको+ चलते 
हुए को ठदेगानेएे सद्ायक द्ोता है उसे अधर्मद्र्य कहत हैं । आछ३;द्रग्य 
ते असीम है, लोकसे चाहर भी बढ़ी आकाश है | कालद्रग्य-- जिसकी 
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चर्चा चक्न रद्दी दे। यद लोकाकाशके एक-एक अदेश पर एक-एक कालद्वज्य 
बैठा हुआ हैं; वह सदा अवस्थित है, उसका परिणसन समय परिणमसनके 
कि ६ हर | जिसका सामूद्दिक रूप सेकेन्ड, मिनठ। घढ़ी घटा 

सहौनों लगाते जायें ओर आगे बढ़कर वर्षों ओर सागरोंकी मान्यता 
बनाई जाती है । 

प्राप्त सुअवसर में सावत्रानी -- यद्द कालद्र्य तो वस्तुके परिणमनका 
सामान्‍य कारण है, परन्तु श्राथुक्म, जिसने देदमें जीवको बाघ रक्खा है 
वह आयधुक्रम जन क्षयको ग्राप्त दोता दे तब इसका मरण हो जाता द्द्‌ ! यह 
अत्रसयथा मबफों भाने की दै। दमारा कर्तव्य है कि जब तक बुढ़ापा न 
शिथित्र ऊर के; रोग नहों आये, सरण नहीं आये त्तन तक इम अपनी दृष्टि 
को निर्मल बनाकर वर्मा पालन कर लें । धर्मपालनके लिए दी जीवन है । 
विषयोंके किये या धन सम्पदाके सचयके लिए इमारा जीवन नहीं दे ! 

विनश्व९ताके चित्रणपर श्री ऋषभदेवका वेराग्य-- एक समय ऋषम- 
देव जी कौ भरी सभामे बढ़े राजाबोॉकी गोष्ठीमे कुछ कथानक जचीौए 
आदि करके कुछ मान लिया जा रद्द था| वहा उनका मन रिमानेकफे लिए 
मनुष्य क्या) देव देविया भी अपनी कलाये दिखा रहे थे | देवांगनाएँ कुछ 
झपता संगीत अद्शन कर रदी थीं | एक नीलामना नामकी देवी भी बह्दा 
नृत्य कर रही थी। तो उसकी नृत्यकत्ना का कोन वर्णन करे ? छिनमें पास 
छिनमें दूर। शरोरक्ली अनेक मोर्डा सहित बढ़ी-चढ़ी कलाएं दिखाये। पर 
उस हद्वी चोचमें नीलाअजनाकी मृत्यु दो जाती है । इन्द्रने तुरन्त ही दूसरी 
देवीको आज्ञा ऋूर,ढी कि इस दी देवी जेसा भेष बनाकर, इस ही जैसी 
कलासे दुृत्य दिखाकर ऋषमदेवका सन प्रसन्‍न फरो | इस कामको करनेमें 
उसे कुछ भी समय न लगा। जनताने यह नहीं जान पाया कि घह देवी 
गुजर गयी है। अब यद्द दूसरी देवी उत्य दिखा रददी है, तेकिन ऋषभदेव 
अवधिज्ञानी थे। उन्‍्दोंने समस्त द्वाल समझ लिया | वे चिन्तन करने लगें? 
अझद्दी | कैसी अभ्न बता दें । यद अभी नृत्य करते फरते दी विल्ीन हो गयी) 
इसका मरण दो गया; आकिव्यवन्यकों भानना भाने लगे । अपने समस्त 
समागमोसे उन्हें बेराग्य दो गया। उस स मय ऋषभदेव विरक हो गए । 

उद्धारार्थ आत्मोयमकी आवश्यकता-- भैया ! सभी ज्ञोग जानते 

कि एक दिन इस संसारसे दमें भी मरणख करके जाता द्वोगा) किन्तु ऐसा 
साहस नहीं बनाया जाता कि रोज-रोज ९ १० मिनट तो ऐसा उद्यम करें 
कि समस्त परपदार्थोकों उनके दी भाग्य पर छोड़कर निर्विकल्प होंकर 
देहसे भी भिन्न क्ानानन्द्स्वरूप अपने आत्माका ध्यान करें । पदिले भी 
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जो सदगृहस्थ हुए दे उन्होंने घरमें रदते हुए भी मोह न करके अपना घ्से 
करतंन्य सिभाया था | ५ 

पनव्जय सेठका अपना कर्त॑व्यपालन- घनव्म्नय सेठकी बात 
सुनी होगी। वे बड़े कविराज हुए हैं, आशुकषि हुए हैं। सरकृत काव्योंके 
वनानेमे वे अत्यन्त चतुर ये। लोग वेठकर काव्य बनाया करते हैं । गढ्ती 
हनी हैं तो उनका सुधार करते हैं; पर वे वनज्य सेठ तुरन्त सही-सही 
कविता बनाते जाते थे। एक वार घरन॑जय सेठ मंदिरिमं पुजा कर रहे थे | 
उस ही बीच वनजयके इकल्ञोते पुत्रकों सापते डस लिया । सेठानी को बढ़ी 
विद्धतता हुई | उसके चेदरे पर उदासी छा गयी। द्वाय ! मेरे प्राशोका 
आयर यद पुत्र गुजर जायेगा तो केसे मेरा जीवन व्यतीत द्ोगा | सो 
उस अप्मरे बच्चे को सेफर वह मदिरमें गयी ओर सेठसे कहा कि शुत्रको 
सापने डम किया है, मरे चादे बचे, इसे तुम जानों । ऐसे द्वी दो चार बार 
कद्दा | पर वत्तजय सेठ मे अपना पूजन नहीं छोड़ा। यहां नो कोग पूजा 
फरते हुएगे भी वीच-बीचमे बाते करते जाते हैं। कोई सदेश झाजाय घर 
से तो फोरन पूजन छोड़ हर चल देते हैं। बह घन॑जय सेठ इस अधनरे पुत्र 
को देखता हुआ भी अपना पूजन न छोड़ सका बह तो भगवानकी भक्तिमें 
ही मस्त रक्ष । उस ही समयमे उस वन्जय सेठने एक स्तवन्त बनाया? जी 
सतत्रन आज विवापदार नामका है । जिम सनय उन्होंने भक्तिमें यह कहा-- 

विदापदारं मशिप्त पदाति मन्न समुरिश्य रसायन च । 

अ्राम्यन्त्यदी न समिति रुमरन्ति पर्यायनापानि तवेब तानि ॥ 

दे प्र | यह लीक मत्युमे बचलतेऊे लिए विवापद्दार भ्शि की खोजमें 
भटयाता है। कहीं मंत्र तन्न ओपधि, रसायन खोजता है। पर उन्हें यह नहीं 
भाजूम कि यद सय तो दस हैं । हे प्रधु | जो तुम्दारा स्मरण करता है उसके 
सारे सकट दूर दीते ५ं। जिस समय भक्तिमें उन्होंने यह कहा उसी समय 
सेठम पुत्रक्ना बिग दूर हो गया। देखिये यह सब प्रमुकफी अटल भक्तिका 
प्रभाद हूँ । 

शव शास्त्र शुदकी इदअद्धाकी आवश्यकता-- भेया ! हमारी देव 
शास्त्र, शुनक प्रति भक्ति अदल दो। हम ऊभी कुदैय, कशास्त्र, छुगुरू के 
प्रद्धालु तन पते, उससे ऊमी इसारी फोई सिद्धि त्न होंगी। कोई जरासी 
घबड़ाइद हो जाय गो अनेक देवी देववावोंकी मान्यतामें न पडने पाये - ये 
सब वात तो प्रजु न दर्शयसे इसे विश करने बाली हैं। जिन्हें अपना द्विल 
सईद है हद चादिए हि कुरेच) फुमास्त्र; फुसुरुक अत्र,लु न उसे । यह 


तीजप्त वहा शूता से. डिए कि जो क्िम्त न्‍व दो, क्रियरियडी हा, हा।॥ 
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ध्यान, तपस्यासे ही जिनका प्रयोजन रहता द्वो वे ही वास्तवमें साघ्ठ हैं, 
गुरु हैै। जो अनेक आकुल्नतावॉमें चिन्तावोंसे रहते हैं, जो छापने घरसे 
प्रत्यक्ष या परोक्ष कुछ सम्बन्ध रखते हों वे साधु नहीं न्क । वे तो गृदस्थों जेसे 
दी हे । जो सम्यस्ञान, सम्यग्दर्शन, सम्यकचारित्र रूप रत्नश्रय की साधना 
करे) ऐसे जो वेब हैं) शास्त्र हैं, गुरु हैं उनके द्वी प्रति श्रद्धा रदनी चाहिए। 
इन लो किक कार्यों भी देव, शास्त्र; गुरुके मानें बिना काम चलता ही नहीं 
है। जेसे सगीत सीखना दो तो सगीन सीखने वाले के चित्तमें वह संगीनज्ष 
वसा हुआ रहना है जो ज्ञोकमे असिद्ध हो! हमको तो यों वनना हैं । 
दालाकि उंससे जिन्दगी भर मेंट दोनेकी कोई आशा नहीं है, पर उसका 
ख्याल दे आर अपने गावमे कोई उस्ताद मिलता है उसको अपना गुरु 
मानता है ओर सरगमकी जो पुस्तकें हैं; मजनकी जो पुस्तक हैं, जो भी 
सगीतके सहायक शास्त्र दें, उनके श्रति उसे श्रद्धा हो जाती है । तो जब इन 
लोफिक फार्योँस भी देव) शास्त्र) गुरुकी जेसी श्रद्धा रखनी पड़ती है तो फिर 
जो मुक्त हुए ईं ऐसे देवकी श्रद्धा, मुक्तिका जद्दा उपदेश है, ऐसे शास्त्रोफी 
श्रद्दा और जो मुक्ति ग्राप्त करनेकी श्रोर उन्मुख हैं, ऐसे साधुचोक प्रति श्रद्धा 
क्यों न करनी पड़ेगी ? इन सच्चे ढेव, शास्त्र; गुरुवोद प्रति यथार्थ श्रद्धा 
दोनी चाहिए | 
ज्ञानीकी भावना-- देव, शास्त्र) गुरुवोंके प्रति श्रद्धा करके ज्ञानी 
किसी सासारिक का य॑ सिद्धिकी चाह नहीं करता है | धनजय सेठने ही अतममे 
इस स्तवनमे कद्दा - इति रुठुतिं देव विघाय बेन्यादू बर न याचे त्वमुपेक्ष- 
काउसि | छाया तरु सश्रयतः स्वत स्यात्कश्छायया याचितयात्मलाभ ॥? 
हे श्रभो ! में तुम्हारी स्तुति करके तुमसे कुछ मागता नही हू । तुम तो 
बीतराग सर्वक्ष हो, अपने ही आनन्द्रसमें लीन रद्दा करते हो । हम तुमसे 
क्‍या मांगें? एक बात और भी है कि छाया वाले पेड़के नीच वेठकर उस 
पेडसे छाया कया मागना ? देगभो में आपकी भक्तिरूपी छायामे वेठा हू 
तो मैं क्यो अपनी नियत खराथ करूँ) क्यों व्यर्थक विकल्प करके सताप 
उत्पन्त करूँ ? मैं तो आपकी इस शान्तमकिकी दी छायामें वेठकर भक्तिमे 
लीन हो रद्दा हू शान्तिकी - शीतल छाया स्वय ही आप्र दो रदी है। और 
फिर भी में आपसे कुछ माय तो यह्द व्यामोद्द मात्र है। जो प्रभुकी भक्ति- 
रसमें डूब जाता है उसको कभी कोई अकारका संकट नहीं रद्दता। यों 
ग्रपना जन्म सफल करनेके लिए देव, शास्त्र, गुरुफा यथार्थ भ्रद्धान करें, और 
यह भावना रक्‍खें कि मुमे! भी अभुकी तरद्द शरीर और कर्मोंसे रहित धोना 
है । अकेले रहेंगे तो इससे मुके शान्ति दोगी--इस अपने विश्मासकों हृढ 
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मोहियोका ओऔपाधिक परिणमनोमे राग-- इस जगत्‌से जो कुछ भी 
स्त्रभावविरुद्ध काम हो रहे है वे सब निमित्तनेमित्तिक योगसे हो रहे है। 
आना; जाना, लड़ाई लडना$ रास करना रेल मोटर चलाना यह जितनी 
भी चहल पहल दीख रही है यह स्वभावविरुद्ध है, ये सुवभावके काम नहीं नजर 
स्वाभाविक कास वह कहलाता है. कि दूसरे पदा्थके निमिच बिना स्वय 
अपने आप हो | यह चहलपहल, यह भाग दोड़। ये नाना क्रियाएँ ये सब 
श्वे ले पदार्थके बशकी बाते नहीं हैं। जेसे दूसरे पेंच पुर्जाका सम्वन्ध पाकर 
दूसरा पेंच पुर्णा सरकता दो तो बह स्वाभाविक नहीं है; नेमित्तिक है। 
जिसे कहिए एक्सीडेन्टल याते स्वयं उस पदार्थ अपने आप तन होना । 
दूसरेकी प्रेरणा मित्ने तब हो । ऐसे ही आत्मामे जितनी भी दरफते द्वोती है 
इच्छा हुईं, क्रोध हुआ, घमड हुआ, माया। लोभ हुआ) मोद्द हुआ। ओऔति 
जगी, द्वेष हुआ, किसी को इष्ट माला, किसीकों अनिष्ट मानता) थे सब॒ 
हरकतें, नरग निमित्त नमित्तिक योगसे द्वोती हैं। आत्माके स्वभावकी ये 
क्रियाएँ नहीं हें । आत्माका स्वभाव तो केचल ज्ञाताद्रष्टा रहनेका है। जब 
क्रिसीकी दृष्टि इस स्वभावकी ओर नहीं रहती ह तो इस सायारूय सारे 
जाज्ञको परसार्थ मानकर और इससे अपना सुधार बिगाड़ सममकर इसके 
प्रति या ती राग करते है अथवा ह्वप करते हैं । 

गृहस्थोंके यथावसर निर्विकदपताका उद्यम-- भैया | गृहस्थीकों सब 
कुछ करना पडता है | पर सब कुछ करके भी अपने र२े४ घटेके समयमें ०- 
१५ मिनट ही समय ऐसा सुरक्षित नियत रक्‍खे कि जिस टाइमसे साहस 
करके अपने चित्तको ऐसा बनाएँ कि मुझे किसी वरुतुसे कुछ प्रयोजन नहीं, 
समस्त पदार्थ भिन्‍न है; उन सचका उपयोग छोड़कर एक विश्रामसे रहेंगे । 
सहज विश्रामकी धुन चनाएँ, ऐसा १४ सिच्ट भी समय लगाएँ तो उसका 
ऐश्वर्य, उसका बड़प्पन सब सार्थक हो जायेगा | दुनियाबी कामोंमें खुब बढ़ 
गये और समायामय जनसमाज ने कुछ यश शा दिय'$ लौफिफ उन्नति भी 
बहुत करती तो क्‍या हुआ, शान्ति तो न मिक्षी । निन्‍दा सुनने में जेसे 
भीतरसें अशान्ति रदह्या करती है ऐसे ही प्रशंसासें भी अशान्ति ही है। बहा 
कल्याण काहेका? जेसे कोई पुरुष काम करते-करते थक जाय तो उम्र थकान 
को मिटानेके लिए आध पोन घटा सब भआरको त्याग कर ढीला ढाला शरीर 
करके पथ जाता हैं, लेट जाता है, थकान दूर कर लेता है। यह विश्व म 
थकान दूर कर लेने और विश्राम कर क्षेनेका कारण वन जाता है । पसे ही 
विकहप कर करके जब आत्मा थक जाता है तो इस यकानके कारण पसद्दी 
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बुद्धि शान्तिका भी काम नहों कर सकती | तब इन विफ़ल्पोंकी थकान 
सिटानेके लिए १०-१४ मिनट भी तो ऐसा उद्यम हऊरना चाहिए कि में कुछ 
विकल्प न रक्‍खू गा । 

विर्नाम अन्तस्तत्त्वकी ग्रतीति-- परम विश्रामझ लिए अपने वारेमे 
यह भी स्मरण न करना चाहिए कि में घनिक हू) बुद्धिमान्‌ हु, वकील हु, 
अफसर हू; अम्मुक परिवार वाल्ना हू, किसी भी प्रकारका हम अपने आपके 
परका उपयोग या पर्याय बुद्धि नहीं कर । में तो निर्नाम हूँ, फिर ओर-ओऔर 
चीज तो अपनेमे आयेगी कहा १ अपने आपको नाम वाला समझे तो इस 
समभके ऊपर फिर सारीौ पर्यायबुद्धि आने लगती है । कोई अन्दरसे अपने 
नामका ही सफाया करदे उपयोग द्वारा दो तीन मिनट भी तो जहा नामका दी 
अपना सफाया हो गया, वद्दा नाम न रहने पर कोई सकट नहीं आ सकता | 
जहा नामकी बुद्धि करी कि में अमुक हू वहा उस पर सारे जाल खडे हो 
जाते हैं। तो किसी समय ऐसा अज्ञभव करे कि में नामरहित, देहरहित 
आकाशवत्‌ अमूर्त निरलषेप चेतन्यस्थभावी हू।कोई चीज किसी न किसी 
बौडीसे बनी हुई है; डुछ तो उसका कल्ेवर है, किसी चीजसे बनी हुई है। 
वह तत्त्व हम आप सबके साथ है। यद्द आत्मा किस चीजसे वना हुआ 
है ? इसको जब दम सममभते हैं, जानते हैं तो वहा सही निर्णय होता है! 
कि केवल जानन-जाननके तत्त्वसे ही यद्द आत्मा बना हुआ है। इसमें रूप, 
रस, गध, स्पर्श आदि नहीं हैं, क्वल जानन तत्त्वसे द्वी वना हुआ हू यह 
मैं । उस जाननका नाम क्‍या ? 

सम्यक्त्वक बिना जीवन्नकी रिक्तता-- जाननका जन्म नहीं) सग्ण 
नहीं । जाननमें तो केवल जाननस्वरूप दी हैं। ऐसे केबन अतिभास प्रकाशमात्र 
अपने आपकी प्रतीति कर सके तो सारा बोर इसका दूर हो जाता है । 
मोहसे जो विभ्रम उत्पन्न द्ोता है, यद्द वहुत बड़ा बोक है इस जीव पर । 


यद अपनेको निर्मार अनुभव नहीं कर सकता चाहे मन चाद्दा सव छुछ 
अजुकूल दो, पर वद्दा भी भार बना हुआ है; ओर बिना चाहे अतिकूल 
विरुद्ध बात भी घट रदी द्वो तो वहा भी बोम वा हुआ है! ढोनों श्रकार 
के वोमोंसे ज्ञानी पुरुष ही दूर हो सफता है। कोई पुरुष द्व प दैषष्यामें ही 
झपना जीवन बिता दे, कोई पुरुष माजमें ही अपना जीवन बिता दे तो 
अन्तमें फैसला दोनोंका एक ही रद्दा । उसने भी जीवन खोया, इसने भी 
जीवन खोया। किसीकों झुद्धम्व अच्छा नहीं मिला, कल्हकारी पुत्र स्त्री 
आदि हैं; आय भी कुठम्वपालनके लायक नहीं हैं; ओर भी प्रतिकूल बार्ते 
हैं, अनेक अकारके दथ ओर चिंताएँ वनी रहती हैं, ऐसी चिन्ता और 
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शोकम अपने जीवनके क्षण व्यतीत कर देते हैं । कोई पुरुष घनिक है 
सम्पन्नता हैं, परिवार भी सुशील हैे। स्त्री भी आज्ञाकारिणी है, पुत्र भी 
होनहार हैं; सब कुछ ठीक है, सभी समागर्मोंमें मोज ओर राग मान कर 
अपना जीवन व्यतीत कर दिया तो जीवन खोनेकी इृष्ठिसे तो दोनों ही 
एक निर्णय पर उतरे हुए हैं । 
शानत अन्तस्तत्त्वक परिचय बिनां अशान्तिकी प्रेरणा-- इस ज्ञाना- 
ननन्‍्दस्वरूपमात्र आत्माकी सुध न हो तो सब कामोमें अशान्ति ही बनी 
रहती है। कोई अशान्ति ऐसी होती है कि शांन्तिकी मुद्रा धारण कराती 
है | व्यवहारमे ऊपरसे गम्भीरता जेँचे, धीरता जेंचे, वचप्पन जँचे, पर इन 
के ३ 9 8 6 
सभी बातोंमे एक अशान्तिकी प्रेरणा पड़ी हुई है । केसी विचित्र अशान्ति 
है राग ओर अज्ञानमें कि अन्युरमें अशान्ति ओर बाहरमे शान्तिका वाता- 
वरण बना रहता है| एक अशान्ति ऐसी होती है कि अशान्ति भी है और 
वातावरण भी अशान्तिका बना रहता है। जब तक में सबसे न्‍्यारा नाम- 
रहित हूं) खुद ही खुदका शरण हू-- ऐसी अपने आपके स्वरूपके बारेमें 
इृष्टि नहीं होती है तो उसे सर्वन्न आकुलता ही रददती है। ये पूर्व उपाजित 
कमे ठगकी नाई निर्दयी होकर भोहमद उपजाकर इस जीवकों विद्वल कर 
रहे हैं। आनन्दका भी रवरूप जुदा-जुदा परख लो | विषय सुख भोगकर 
अथवा मन्त माफिक सब लौंकिक कीति पाकर जो सुखका अनुभव होता 
है उसे परख लो और कभी सब जजालॉसे अपना उपयोग हटावर, देह तक 
दो भी खबर न रखकर केवल ज्ञानज्योतिमात्र हू- ऐसे ज्ञानस्वरूपकी धुन 
रखकर जो परमविश्राम होगा, सदज भाव होगा उसके आजनन्दकी परख 
कर लो, इन दोनोंमें बड़ा अन्तर है | 
आध्यात्मिक लाभ--छानानुभवके यत्नको चाहे आध्यात्म विज्ञान कहो, 
आध्यात्म सिर्माण कहो । जेसे बाह्यपदार्थोफे सयोग जुड़ाकर हम चिज्ञानमें 
आगे बटते दे और एक निर्माणको देखकर खुश होते है, ऐसे ही कभी अपने 
आपसे अपने आपकी परख करें | क्चल अपने आपका जो स्वरूप है उस 
स्वरूपकी इृष्टि बनाएं तो वहां भी यह देखो कि क्या निर्माण होंता हैं; 
»कोनसी चीज तेयार होती ४ मिलता है ? वहा जो शान्ति मिलेगी; 
उस शान्तिके समक्ष ये सब वषयिक प्रसगके आनन्द फीके हैं । मान लों 
बढ़ी ऊची विज्ञान कलासे वा आविष्कार कर दिया, सब्र कुच्च हो गया; 
लोकयश भी मिला, नास सी चला, पर इस जीवका तो न नाम ही है, 
न लोकयश ही है। यह तो एक चेंतन्यतत्त्व है। ऐसी कर नसी चीज श्र 
मित्ने जो इसे शानित्र उत्पन्त कर दे ? सब्र छुछ सभीकों करना पढ़ता है 
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इसके मायने यहू रे नहीं है कि जब तक साधु पद नहीं है तब तक कुछ नहीं 
कर सकते। अरे जिस पदसें जो कुछ किया जाने योग्य हैं उसकी वहा दी 
शोभा हैं । लोग बंद बडे करामाती काम करके भी अपने २४ घटोंमें १०,१५४ 
मिन्रट विशुद्ध धर्मध्यानके लिए कुछ उद्यम करें तो सारी कमियोंकों यह 
दूर कर देगा। लोकके सब कुछ काम किए जाने पर भी जेसे एक फामफे 
विता सब कुछ काम वेकार द्वो जाते हैं, वह एक काम कर लिया-जाये तो 
सर कुछ साथक हो जायेगा | । 
यथाथे ज्ञानमें व्याकुल्नाका अमाव-- भैया | हममें मोहसाब, :म जगे 
इसका बड़ा यत्न करना चाहिए। अन्यथा मोद्द भावनाका फल अन्तमें बुरा 
ही होता है। जो कुछ मिला है उसका वियोग द्ोगा कि नहीं) पहिमे यशी 
निर्णय कर लो। स्त्री है। पुत्र दे; घर है, वेभव है, जो कुछ भी मित्षा है 
इसका वियोग नियमसे द्वोगा। इस मिल्ते हुए समयमें यदि मोह रहेगा तो 
वियोगक समयमे क्या द्वाल्मत होंगी ? उन्नति द्वो जायेगी क्‍या ? इससे 
भित्ने हुए समयमें भी यदि सम्यग्ज्ञान वना रहा तो उन्मत्तता न आ सकेगी । 
जब तक वस्तु हे निकट तव तक वह है-ऐसा ध्यान कनायें कि ये तो कभी 
यिछुडे गे। सदी जानकारी द्वोनें पर जब कभी विछुडेगी वह बस्तु तो बह 
जानगे कि यद्द तो में पद्िलेसे ही जान रद्दा था कि यद्द चीज बिछुड़ जाजेगी | 
यदि किसी चीजसे राग है, मोह है तो उसके वियोगफे समयमें बढ़ा धक्का 
लगेगा। ओर फिर बात क्‍या करना दे ? जो चीज जैसी है वेसी सममना 
है यही वर्मका पालन है । धर्मापालनक लिए इसमें कोई कष्ट नहीं उठाना है। 
भाई ओ वात जेसी है। जो चीज जिस स्वरूपकी है उसको वेसा जानते रहें, 
बस सममो कि दम धर्म पात्त रहे हें । 
वस्तुकी स्पृतन्त्रता-- प्रत्येक वस्तु अपने स्थरूपकों किए हुए है) 
बसका परिणमन उसप्में दी है, मेरा परिणमन मेरेमें दी है | यहा तक फि 
इस देह पर भी अधिकार नहीं है | यों तो हम अक्षग जीव हैं, आप अक्षग 
जीव हैं; फिर भी रागक निमित्तनेमित्तिकसे दम ऐसा मानते हैं। इसारा 
आप पर अधिफार दे, दसारा इस पर अधिकार है। हम जो बात फहंगे 
ऐसा ये मान सकते हैं तो यों अन्दाजन और काद्पनिक तो भधिकारका 
अम चलता रद्दता है, पर स्वरूपइष्टिसे देशो तो मेरा एक अणु पर भी 
झअरुमात्र भी अधिकार नहीं है। अस्तित्व सवफा अपने आापमें है। मेरा 
परिणमन मेरेमे ही दे। जब दो चीजें निकट रखनी द्ोगी, रहेंगी। बिछुद़नी 
दोंगी विडुेंगी। आयी तो क्या हआ ? गयी तो क्या हुआ ? यह 7 तो 
अपने अस्तित्ससे रचा हुआ चेतन्वसय परिधरर्ण ध्योंका त्यों ६। किसी 
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परवस्तुके आ जानेसे मुझमे कोई नहीं बढ गया है? न किसी परवस्तुके चले 
जानेसे सेरेमें से किसी गुणकी हानि हुई है। यह में अपने आपमे पूर्रो हू, 
ओर मर्भी वस्तुये अपनेमे परिपूर्ण हैं, ऐसी स्वतन्त्रता जानो | 
'मुइस्थके दो भावपुरुषार्थ-- भेया | जिसके मोह न रहे उसका जीवन 
कभी कष्टसे नहीं आ सकता । इन सब बातों आर इस सब क्षानोंकोी कुछ 
स्थिर रखनेके लिए मूलमे इस गशृहस्थपदवीमे दो बातें तो अभीसे कर ही 
लेना चाहिए-- एक तो यह कि वेभव सम्पदा, धन द्रव्य उसकी जितनी 
अटकी दो; हमारे पास आये हमें उसमे ही सवोप हो; क्योंकि हमसे वह 
कला है कि हँस सब स्थितियोमे अपना गृूजारा कर सकते हैं। हमें अटकी 
कुछ नहीं है। बातद्यवस्तुवोंकी ओरसे ऐसा संतोषमय जीवन मित्ञना प्रथम 
आवश्यक - हैं। घनसे आत्माका बड़ुप्पन नहीं होता । बड़प्पन तो बहा है 
जहा शान्ति हो ओर शुद्ध विकास हो | इससे जो भी परिस्थिति वाहममें 
आये) हमें तो यही आवश्यकतासे अ्रधिक है | दूसरी वात अपना जीवन 
धर्मपालनके लिए है-- यह निर्णय रखना। न कि घन सयमके लिए यह 
जीवन है। धन जोड़कर किनके लिए रखते हो ” श्रमसे मान लिया कि ये 
मेरे है, अरे जो आज गेर हैं वे ही कहो पहिले भवमे आपके बडे घनिष्ठ 
परिवारजन मितन्रजन हों, ओर जो आज घरसें हें कहो पूर्चभच मे शत्र ताका 
काम करते रहे हो। शत्रु अथवा मित्र दोनों ही पदा होफर ञआआा सकते हैं । 
एक कविने तो यह ऊद्दा दे कि जो कुपूत होकर आया वह्द भी शब्रुताका 
काम कर रहा है क्योंकि सुपूतकों सुखी करनेके लिए निरन्तर श्रम करता 
पड़ता है| कुपूत और सपूत दोनों ही दु खी करनेके कारण बनते हैं । 
एकत्व भावताकी सत्य नीति-- जो सामान्यतया भ्रृहस्थीसे करना 
पड़े उसे करो, किन्तु व्यर्थकी चिन्ताएँ करनेसे क्‍या फायदा है? यह 
जीवन तो वर्मपालनक लिए है । अपना यह निर्णय रखना चाहिए कि जो 
कुछ भी मिला है उसीमें सतोष करो | हमारा जीवन तो सम्यशज्ञान बढ़ाने 
लिए, आत्सदइृष्ठि करनेके लिए आत्मनिरत होनेका उपाय बनानेके लिए है। 
जो किसी भवमे नहीं पाया, ऐसा अपूर्च कार्य करनेके लिए मेरा जीवन हैँ । 
, ये दो नीतियां अपनाए रहें तो इससे ही शान्तिका मार्ग मिलेगा । ये पूर्व 
उपाजित कम ठगकी लाई सोहमद अपनाकर, इसको विह्॒त् करके इस 
ससाररूपी भयानक बनमें इसे पीड़ित कर रद्दा है। इसी वीच आयुक्षय 
ल जाने कब किसके केसे दो जाता है। यों जन्म और मरणके दु ख भोगता 
रहता है! हमारा यह विश्वास हो कि इस लोकमे हम अकेले ही हे । 
अफेले दी जिम्मेदार हैं, अकेले ही अपने आपके लिए शरण हैं। भेरा जो 
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छे 
कुछ भी स्वस्थ है बह भुममें अपने आप अकेल्ेमें है । मेरा दधरा कहीं 
कुछ नहीं है) ऐसी एकत्व भावना फरके हम कभी चद्र मिनट इस आत्माको 
सुध लेते रद्दा करें | यदी है उत्तम सत्सग ओर इस घात्माकी सुधके अतापसे 
ही हम अपने भाप इस जीवनमे भी निराहुल हो सकते है । 
कदा कथ छुत कस्मिन्नित्यतक॑- खत्लोडस्तक | 
प्राप्नोत्येव किमित्याध्व॑ यतध्ब श्र यसे बुघा ४७८॥ 
व्यर्थ और सार्थ यत्न-- यद्द काक् याने सरण समय 'आ बता हैं) 
कैसे आ जाता, कद्ासे शआ्राता है ? इसका छुछ तक नहीं चलता हैं । जब 
काल आ जाता दे तब फिनने भी यत्म करें, इसे विफल नहीं दिया जा 
सकता। यह दुष्टकाल घना विचारे आ जाता है बिना प्रो्ाअफ | इस 
कारण उस पओरसे तो चिन्ता छोडे' | चिन्ता करें तो मरण अआगेगा, न 
चिन्ता करें तो मरण आयेया। चिन्ता करें आत्मध्यान करके थ्बिनाशी 
पद पानेफी ! जो सम्यर्दृष्टि ज्ञानी पुरुष हैं वे श्रात्माकल्याणके लिए यत्न 
किया करते हैं ९ 
फालकष्टनियारण-- देखिये भेया ! आत्माका जो सहज सिद्ध क्ञान- 
स्वरूप है; उस प्रतिभासस्वरूपसें अपने उपयोगकों मग्त कर रिया जाये त्ती 
बहा कालफा भी निवारण है। प्रथम तो जिस समय यहद्द उपयोग श्रात्म- 
स्वरूपसें मस्त रहता है इस समय इसे जीने अथवा मरनेका विकदढप ही 
नहीं है । बहा तो कवल एक विशुद्ध चेतन्यस्वरूप द्वी अछुनव किया जा रदी 
है, सा ऐसे ही उपायसे कालका निवारण है। फिर इस आत्ममग्नताके श्रताप 
से मिक्षट भविष्यमे सर्वकमोसे मुक्त द्वों जायेगा, अर्थात्‌ जन्म भी न 
होगा। जब जन्म नहीं द्वोगा तो मरणका निवारण अपने आप हो गया ।! 
इस कालसे वचनेका। इस मरखणरे दु खसे दृटनेका एक समाधि बिना कार 
उपाय नहीं है। आत्मसमावि तो सतारके सम्रस्त सकटकि दूर करनेका 
उपाय है। सुख, दुल और आनन्द--ये तीन अवस्थायें जीवके होती हे 
सुख सलाम तो उमका है जद्दा इन्द्रिय प्रसन्‍न रहती हैं अर्थात्‌ जो इन्द्रियोंको 
सुदवावना लगे ओर दुख गम उसका है जहा इन्द्रियोंकोी बुरा मदइसूस द्टी) 
पर आनतन्व नाम है शुद्ध निर्बाण दशाका। जद्दा से ओरसे भात्माकी 
समृद्धि विकसित हो गयी, बस उसीका नाम आनन्द हे । जहां ज्ेशा भी 
आकुक्षता नहीं है उसे आनन्द कहते हैं। ऐसे झानन्दरसमे जो निकटमभध्य 
भस्त हो रददा दा उसे कद्दा काल सतायेगा ? कदाचित्‌ मस्न दोनेकी स्थिति 
से मरण भी दो जाये तो उसके लिए भरण नहीं है। जो मरणसमयर्मे 
सकलेश करे, दुखी दी उसके लिए सरण है । जद्दा आननदमे चाध। आये 
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बही स्थिति तो अ्रन्निष्ट है। आत्मसमग्न न्िकटभव्य पुरुषको आनन्द ही 
आनन्द अनुभूत दो रहा है। वहां क्ष्या अनिष्ट है ? मरणका दुःख उसे 
नहों हू | ु 
मृत्यु जय-- लोग सरणसे बचने लिए मृत्युजय जाप किया या 
कराया करते हैं | मृत्यु जय जापमें प्रभुका दी तो स्मरण है; ठीक है। प्रभु 
का स्मरण हों ओर आत्मतत्त्वका अनुभव हो तो वहा मृत्यु पर विजय हो 
ही जाती है। यद्द बात गलत नहीं है कि मृत्यु जय ध्यानसे मृत्युको जीत 
लिया जाता है, पर उसका कोई मर्म न जाने ओर खाली एक ऐसा जाप 
करा लेनेसे या कर लेनेसे स॒त्यु पर विज्य हो जाती है। ऐसा ही कोई मानें 
तो यह वात गलत है। किसका नाम मत्यु है ? देहसे प्रशणोका वियोग हो 
जाना | यह तो सभके होता दै। चाहे ज्ञानी हो, सम्यप्हुष्टी हो) पर जो रूत्यु 
को सृत्यु न माने; ऐसा अपना ध्यान बना ले) अथवा ऐसा आत्मविभोर 
हो जाये कि यह विकढुप ही न रहे कि मेरा मरण हो रहा है) सृत्यु पर 
बिजय तो उसने की है । 
मरणकालमें व्यामोहका कष्ट-- इस ससारमें प्राय क्लेश मरणका 
नहीं होता है जीबॉको, किन्तु मोह मसताका क्लेश है। किसीको धन छूट 
जानेका क्लेश ही रहा है। इतनी कठिनाईसे यह धन कमाया ओर यह यों 
छूट रहा है। परिजनोंके छूटनेफा केश है । ओर मानों किसीके इस प्रकार 
का भी विकहप न हो तो देहसे हम अलग हो रहे हैं, इस ही बातका क्ल्ेश 
लोग मानते हैं। अरे देह न्‍्यारा हो रद्द है, दोने दो । देह तो एक फंसाव 
है, धन्वन है; अ र फिर यह देह अब पुराना हो गया है। जी हो गया है । 
इस जी तनसे छुटकारा दो रद्या है तो कोनसा नुक्सान है और इस 
जी ननसें बने रहते हैं, कष्ट मोग रहे हैं तो कौनसा सुवार दो गया? 
कसा द्वी कुछ हो, केसी दी अवस्थामें रहना पड़े, समस्त परिस्थितियॉमें यदि 
आत्मस्वभावसे रुचि जगी हे तो उसे आनन्द है और आत्मरुचि नहीं जगी 
है तो उसे क्लेश ही क्लेश दे । मृत्युसे कोई नहीं बच सकता | कितने ही 
तन्त्र-मन्त्र ओषबिके उपाय कर लिए जायें, पर मृत्युसें कोईबचा नहीं 
सकता | बद्य लोग भी यह कह देते हैं कि यदि इसका काल ही आ गया 
हैं तो हम कुछ नहीं कर सकते है; काल नहीं है तो हम कुछ *उपाय करके 
इसको बचा लेगे। तो इस कालकी कुछ भी चिन्ता न करी । हां) यदि 
चिन्ता हीं करना हैं, क््योंफ़ि चिन्ता करनेकी आदत पड़ी हैःना, तो एक 
आत्मकत्याणकी चिन्ता करो | 


एक समाविपरणु-- बुन्देशलखण्हफा एक कथानक है कि एक ख्ीफे 
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बच्चा पेदा हुआ । बच्चा होनेके दो तीन दिनसें ही बढ कठिन बीमार हो 
गई । ओर उस समय उसके गचनेका भी संदेह दो गया । मरशफाल था 
उस स्त्रीका । पति उसके पास पहुंचकर रोता है ओर कहता है. फि तुम्हारे 
मरनेके वाद तो हमें सव सूना दी हो जायगा । ऐसी अनेक बातें कीं, तो वह 
स्त्री कद्दती दे कि तुम क्‍यों चिन्ता करते हो ? हमारे सरनेऊ थाद तुम्दारी 
दूसरी शादी हो जायगी | चिता कर तो ये दो तीन बच्चे फरे। क्योंकि 
हमारे मरनके बाद न जानें इनकी क्‍या द्वाल्त दोगी ? तो पुरुष कद्दता 
फ़ि हम आज नियम त़ेते हैं कि दूसरी शादी नहीं करंगे । नो स्त्री कहनी है 
देखा “इस समय यद्दा इस हैं, ठुम हो और भगवान हैं, क्‍या तुम सच-सच 
अपने नियम पर शअडिग रहोगे ९ तो पृरुप्फ कद्दा हा हम सच कऋद्ते हैं. कि 
अपने इस नियमसे चलित न होगे । अब इमे क्या करना है शादी करके, 
खुदके ही दो तीन वच्च देँ। तो स्त्री कद्दती है कि हमें एक वढ़ी शल्य थीं। 
मरतेक समय तुमने हमारी शब्य दूर कर दी । अब तो हमें एक भोर इन्छा 
है क्रि जब तक हमारा मरण न हो जाय तव तक दमारे निकट कोई न 
आये। ओर कोई इृष्ट मिन्न रिश्तेदारः परिवार झोई मेरे निकट न आये । 
पतिने ऐसा ही किया । उस अशुद्ध श्रवस्थामे द्वी वह ससाधि लगाकर चेठ 
गई । अब आप देखिये कि चार-पाच दिन तो विशेष अशुद्धि रद्दती है) 
करीब १० दिन तक यह अशुद्धि मानी जाती है, पर उसने उसही अशुद्ध 
अवस्थामें श्रासन लगाकर) बेठकर आत्मसाधन किया । अब कोई कहे कि 
ऐसी अशुद्ध अवस्थामें तो ऐसा न करना चाहि4। क्‍यों न करना चाहिए? 
अरे मरुण आा गया सारे निशय फा टाइम है त्तो उस टाइमको क्‍यों छोड़ा 
जाय ? उस अशुद्ध अवस्था मुखसे पाठ बोले; यह न करे, सगर स्मरख 
आन्तरिक जाप सब कुछ किया जा सकता है | 
सम्बक्त्व ओर समाधिमरणकी द्वितरूपता-- जन्म ओर मरण तो 
दुनियाके जीवॉंको लगा ही चला आ रद्दा है । यद मरण एऊ वार हुआ है 
क्या ? जे यह मरण तो अनन्त बार दो चुका दै। फिर मरने का क्‍या 
दुख मास जाय ? अनन्तवार मरण हो गया तो यद्द भी मरण सदी । पर 
इस जीव ने सम्यकत्व ओर समाधिमरण--ये दो चीजें नहीं पायों। इससे 
इस ससारमें अच तक रुलता चला आ रहा है। ये दो खास मुस्य चीज दैं- 
सम्यक्त्व और समाविमरण । बाकी नो कुछ होता दे उदयालुसार द्वीता है । 
जैसा होता है होने दो, उसके जानकार रहो और जो परिस्थिति हो उसमे 
दी अपना गुनारा करो। इन दो वातोंकों महत्व दो। झुझे संम्यक्त्व जगे 
आर अन्त समाविमरण हो । भेया ! सम्यकत्व बिना सारी जिन्दगी वेकार 
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है। समागम मिले हैं, उनमें मग्त हो रहे हैं तो उपका फल तो दुख ही है । 
इन सारे समागर्मोको छोडकर यहासे जाना ही पडेगा। सम्यरद्शेन यदि 
तो मिल्ते हुए समागमाँके कालमे भी वह दु खी नहीं रहेगा ओर जब समागमत 
का वियोग होगा तब भी दुखी न रद्देगा। उसका जीवन सुखमय बीतेगा 
शोर ममाधिमरण हो जायेगा ओर कुछ ही भवोंको घारण करके बह मोश्ष 
को प्राप्त कर लेगा | समाधिमरणका बहुत अधिक महत्व है। समाधि नाम 
समताका है । 

आवीचिमरण आग तद्भवमरण-- इस जीवका मरण दो प्रकारका 
है--एक आवीचि मरण और एक तद्भवमरण ! तदूभव मरण नाम है एक 
शरीरसे छुटकारा पाकर आगे किसी दूसरे शरीरमें पहुच जाने का। इंस 
शरीरसे प्राण निकल जानेका नाम है तदभवमरण ओर प्रति समय जो 
समय गुजरे उस समयकी आयु खत्म हो; ऐसा प्रतिसमय आयुके खत्म हो 
जानेका नाम है. आवीचि मरण । यह जीव जबसे जन्मा है. तबसे निरन्तर 
आवीधिमरण कर रहा है। तद्भवमरणके समय तो विधिपूर्वक समाधि 
लेना चाहिए | ठीक है पर यह भी छुछ ध्यानमें रखना है कि हशारा मग्ण 
तो प्रति समय हो रद्दा है। इस समयकी आयु जो निकल गयी॥ बह वापिस 
न आयेगी अर जो आयु गुजर रही है वह गुजर जायेगी | हमारा मरण तो 
प्रतिसमय हो रहा हैं।सोी हमारा कर्तव्य है कि प्रति समय समता भाव 
रक्‍खे । समाधिमरण समतापूर्चक मरनेका द्वी नास है. तो जब दस प्रति 
समय मर रहे हैं तो प्रति समय समाधि परिणामका यत्न करें । 

..._ आनन्दका आधार-- भेया ! आनन्द केवल समतामें हैं। जब राग 
ओर द्वेषकी बृत्ति जगती है तो आनन्दम भग हो जाता है। राग हो तो 
नियमसे आकुलता द्वोती है | सब बातें खुद पर सबपर बीत रही हैं । किसी 
भी विपयका राग द्वो-पुत्रका, स्त्रीका, वेभवकां, इज्ततका पोजीशनकफा, शरीर 
का किसी भी तत्त्वका राग हो वह आकुलता ही पेदा करता है। इसी नरह 
जब किसी बस्तु्से राग हो तो किसीमें देष होने लगता है। जिसमे राश है 
उस चीजमें जो बावक बने उसमे द्व्ष होता रे । तो जब द्ग्प होगा उस 
समय भी नियमसे आकुलता है । राग और हंष ये आकुलनता ही आकुलता 
को उत्पन्न फिया करते है। हम अपने इस आनन्द्घन समताके समुद्र 
चतन्यस्वभाव पर अ्रतीति किया करें। अपने आपको ऐसा अनुभव करें कि 
में केवल ज्ञानपु ज हू। मेरा स्वरूप सात्र जानल हैं । इससे न किसी परचस्तु 
का प्रवेश है; न किसी परवस्तुका सम्पर्क है। िआ जो शरीरमे बँधा है स्वयं 
मोहके कारण अपने आप बेंबा हुआ है। जेसे किसी पुरुषको किसी पुरुष 
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या स्त्री से श्रेति लग जाय तो कं रुष स्वय अपनी कहपनासे यैध गया। 
उसे किसी दूसरेने नहीं बाधा है | से भी विकरट परिस्थिति हैं शरीर और 
आत्माकी । कोई जीव जब शरीरसे ग्रीति रखता है तो चूँकि अत्यन्त गाढी 
प्रोति है ना, इस कारण स्क्य ही शरीरसे बध गया है । शरीरसे परतत्र हो 
गया है। यह में आत्मा तो अमूर्ते हू। इसको तो शरीर जकड़ना भी नहीं 
है, पर यद्द ममता करके स्वय शरीरके साथ लगा फिर रद्द है; बिगड़ा हुआ 
चला जा रद्दा है । 

आयुवन्धका अवसर-- आयुकमके सम्बन्धमे ऐसी स्थिति है कि 
आज हम आप जो परिणाम बना रहे हैं उस परिणामक अनुसार श्गत्े 
भवक बास्ते आयु कर्म अभीसे बंध जायेगा। यह आयुकर्म कर्मभूमिज 
मलुष्य तिय॑ज्चोंक वंधता है त्रिभागोंमें। मनुष्यकी आयु जेसे मानों ६६ वर्ष 
की है तो ६६ वर्ष तक आयु नहीं बघेगी। जब ३३ वर्ष शेष रद्द गए तब आयु 
बघेगी | तब भी आयु न । घे तो ३३ के तीन भाग कीजिए जब २२ वर्ष और 
व्यतीत द्वो जायें,-११ बष रद्द जायें तब आयु बधेगी, तब भी आयु न वधे 
तो ११ वर्ष तीन हिस्से कीजिए, उसके दो भाग निकत्न जायें तब आयु 
वघेगी | इस ॥रहसे आयु न बंधे तो तीन भाग करते जाइये। दो आठ बार 
अपकप कालमे भी आयु न वंधे तो भ्न्तिम अन्तमु हतेमें अवश्य बधेगी | 

अकालमृत्यु- जितनी आयुकी स्थिति अगले जीवनके लिए बाघी है 
हिसाब तो यों रहता है कि जैसे मानो आगे फिर मनुष्य हुए और वहा ६० 
बर्षकी आयु वधी है। तो इसका अर्थ यह है कि ६० वर्षफे जितने समय 
होते हैं उतनी आयुक निषेक बँँव जाते हैं। एक मिनटमें अनगिनते समय 
हैं। ६० वर्षमें जितने समय हैं उतने आयुके निपेक बन गए और अगले भव 
में जन्म द्ोनेके बाद एक-एक समयमें एक-एक निषेक खिरते जायेंगे। कोई 
मनुष्य २५ सालका हुआ) इतने में किसी ने शस्त्र मार दिया या कोई 
रोग आदिक की बाघा हो गयी, या आगमें गिर गया तो उस समय वाकीके 
जो ३४ वर्षके निषेक हैं) वें सत्र अन्तिम अन्नमु हते में खिर जायगे। 
इस दृष्टिसे अकाल मौत है। चू'कि उसके निषेफ्ोंकी सख्या इननी थी छि 
हिसाबसे समय-समय पर एक एक निषेक निकत्ञता तो वह्द ६० वर्ष जीता, 
लेकिन २४ बर्षकी आयु ही ऐसा योग जुड़ा कि वे सब निपेक खिर गये, 
इसीके मायने अकाल मोत है। लेकिन जिस समय जो होना था उस समय 
बह हुआ, इस दृष्टिसे श्रकांत्त मात नहीं है । न 

पारमार्थिक साइस-- ये आयुकमके निपेक कब खिरे, किस कारण 
से खिरे, केसे खिरे ? यह सब अतकरय है। विना ही विचारे यद् दुष्ट काल 


न 
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यम्र इस जोवको दर लेता हैं | तब बुद्धिमानी इसमें हे कि हम आत्मकह्याण 
के लिए श्रमना उपाय बना लें | यह शरोर विनाशीक है, नष्ट होगा | इस 
शरीैरकों ऐसे तप, त्रत सयम आदिम ह्लगाएं कि अपने को अविनाशी पद 
मिले। विनाशीक चीजका उपयोग ऐसा किया जाय कि अविनाशी पद 
भिल्ले, तं। यह बडे विवेकका काम है। यह मरण आता है, जब आता है 
जिसे आयेगा उसकी दम कुछ चिन्ता न करे; इतना साहस बना लें। यह 
सादस भेद्विज्ञान और आत्मज्ञानसे ही बन सकता है। अपने आत्माकों जो 
ज्ञानमात्र तक रहा हो उसमें ही यह साहस बन सकता है कि वह मरणका 
भय न करे । 

मृत्युभय व सुखबाब-छाकी हेयता-- यह सारा लोक मरणका भय कर 
रहा है, पर क्‍या भय करने से मरण बच जाता है ? यह सारा जगत्‌ आत्म- 
सुखकी इच्छा कर रहा है, पर क्‍या इच्छा करनेसे यदह्द सुख मिल जाता है ? 
अरे जो भवितव्यता है वह उपादान ओर योग्यनिमित्त आदि विधियोंसे 
जो द्दोती है, होती है। यहा तो जो होना है होगा। दम अपनी भावी 
स्थिनियोंकी चिन्ता न करें आर आत्मस्वरूपका परिचय पायें, इस्वी ह 
दृष्टि बनाएं ओर में ज्ञानमात्र हू, ज्ञानमात्र हु- ऐसी नि२न्‍तर भावना करें) 
इस ज्ञानसुधा रसका पान करके सतु४ होचें । हम सदा अत्त'अ्रस्न्‍न महें तो 
मोक्षमार्ग मिल्लेगा ओर हम अंत-निमल न रह सके, ७हंचार, ममव।7, 
ऊतृ त्थबुद्धि, भोकतृत्वबुद्धि इनमे ही फंसे रहे तो ससारसें रुलते र हेंगे। 
अपने ऊपर मृत्यु मडरा रही है-- ऐसा जानकर घम पालनमें जगनेका शीप्ा- 
तिशीच्र उपाय करे । 

ठासा मवा यिक झूत्यो रेकमालोक्य कझचन । 

देश काल विधि हेतु निश्चिन्ता- सनन्‍्तु जन्तव” ॥७ ॥ 

लोकमे सर्वत्र भरण-- कहते हैं. कि मृत्युका कोई देश असाम वायिक 
नहीं है अर्थात्‌ ऐसा कोई अदेश नदी चचा जद्दा यह जीच मरा न हो। 
दुनिया बहुत बड़ी दे, २४३ घनराजू अमाण दहै। यह जो आजकी मानी हुई 
दुनिया है यह तो समस्त लोकके समक्ष इत्तनी मी नहीं है जितनी कि समुद्र 
में एक बू ३ होती है। जिस द्वीपमे हम रहते हैं वह जम्वृर्द/प एक लाख 
योजनके विस्तारका है; उससे दूना दो लाख योजनके घिस्तारका एक समुद्र 
है। समुद्र दोनों तग्फ हैं ओर बह जम्बूद्वीपको वेड़कर हैं। जो समुद्रका 
विकम्प है हर दिशामे २ ल्लाख योजनका है, उससे दूना दीप, उससे दन्‍्ा 
समुद्र; उससे दूना दीप, उससे दुन्ना समुद्र, इस तरह अनर्गिनते द्वीप हैं, अन- 
गिनते समुद्र हैं और वे एकसे दूने-दुने होते चले गए हैं; वे समस्त अनगिनन 
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छ&प समुद्र जितने विस्तारमें है उतना एक राजू पूरा नहीं है। यह पक राजू 
भी अस्तार मात्र है; एक समीकरण रूप है। ए७ राजू लम्बा, एक राजू चौड़ा 
व एक राजू मोटा गहरा सब भोरसे हो उसे एक घन राजू मानों | ऐसे-ऐसे 
२४३ घन राजू असाण यह जोक है | 
_ _. आजको सिद्ध दुनिया-- आजकी दुनिया किधर है ? इस जम्बृद्दीप 
में जो सबके बीचमें है, उसमें ६ कुज्ञाचल पर्वत पड़े हैं, जिनकी वजदसे 
» खरड हो गए। दक्षिश दिशा वालेका नाम है भरतक्षेत्र, उसके बीचमें एक 
विजयाद्ध प्वत है। हिमवान नामक प्रथम कुल्ाचल पर्वतसे गया थौर सिं 
नदी निकलती हैं, यहा बाली गगा नहीं । वे गगा ओर सिंधु जहा गिरती हे 
वहा एक अकृत्रिस छुरढ बना है; उसमें अरहतकी एक मूर्ति है | उस मूतिपर 
सबसे पहिले गया व सिन्धु की धार गिरती है। बद्दासे आगे चलकर वह 
धार भरतक्षेत्रमं आकर लवणसमुद्रमें गिरती है । उस गंगाकी याद नहीं 
रही ओर जो जी निकट व चमत्कारिणी मद्दानदी मिली, उसही का सास 
रख लिया ओर उसकी ही आज दुनियामे प्रसिद्धि है। कितने ही क्षेत्र जो 
शास्त्रोंमें लिखे हैं, सम्भव है कि यहा न हों, कद्दी और जगद्द हों, पर चूंकि 
नाम लिखा हैं तो उसी नामके क्षेत्र हमें बना लेना चाहिए। ठीक हैं कुछ भी 
मान ले | ऐसे द्वदी समझ लो गंगानदी सिंधुनदी आदिके स्थान शास्त्रोमें 
बताये हैं। श्र वे हमें आखों नहीं दिखते, पर जो सुने गये हैं उनको कहीं 
न फहीं मान लेना चाहिए । सो किसी बडे महंत पुरषके द्वारा नाम स्थापित 
कर, दिया । भरतक्षेत्रमें बीचमे बिज्ञयाद्धं गिरि है व द्विमबान पर्बतसे गगा व 
सिन्धघु नदी निकली है, सो उस भरतक्षेत्रके ६ खण्ड हो गये हैं। चक्रवर्ती 
उन छुट्ठों खए्ढों पर विजय आम करता है | रसमें एक आये खरद है । 
भूगोल-- आर्यखडकी भूमि अ्रवसरपिणीकालमें ऊँची उठा करती है । 
शोर वह करीव-करीब दो इजार कोश ऊँची उठी हुई है जो सदी जमीन है 
उसके ऊपर मलगाके रूपसें दो हजार कोश उठ गयी है । अब चढद्ठ उठी हुईं 
जमीन गोल है, झपर है । आजके वेज्ञान्िकों को इस भूगोल सम्बन्धमें यह 
मालूम पड़ा कि पूरवसे चक्कर लगावे तो पश्चिममें जाता हैं। मान लो 
यद्द द्वाथ खड़ा हैं। इसे पूरवसे पश्चिमकों यो घुमायें तो उसी स्थान पर घूस 
कर आ जायेगा। यों ही दवाई जद्दाजकों एक सीधमें बढ़ाते जायें तो वह 
फिर घूमकर उसी स्थानमें आ जायेगा, यों ही ऊपरसे नीच होकर आ।ायेगा 
इसलिए यही तो कहा जायेगा कि थ्रद्द जमीन गोत़ है । इसका क्राकार उँच 
उठकर मी उत्तर की ओर मुंडा हुआ है। सूर्य जम्थूद्वीपका चक्कर 
लगाता हैं। उस उठी हुईं जमीनका जब एक चक्कर कगाता है तो एक ओर 
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तो अंधेरा रहा और *पएक ओर उजेला रहा ! जि ससे लोग यद्द कहते हैं कि 
आयखरण्डमें ही जब एक ही खण्डमें यद्द सूय है तो जब भारतमे दिन है 
तय अमेरिकामें रात है। जब्र सारनमें रात है तव अमेरिकामें दिन है, यह 
न होना चाहिए । यहां तो बताया है कि जब विदेदम रात है तो भरतक्षेत्र 
में दिन है; जब भरतत्षेत्रमें दिन है तो विदेहमे रात है । यह तो ठीक है, 
पर एक ही क्षेत्रमें, एक दी खण्डमे अमेरिका और हिन्दुस्तानसें यद केसे 
है| गया कि हिन्दुम्तानमे जच दिन है तो अमेरिकामे रात है ओर हिन्हु- 
स्तानमें जब रात है तो अमेरिका दिन है ? इसका कारण यह है कि यह 
जमीन ऊंची उठी हुई है । सूर्य जब चक्कर लगाता है तो समक्षके भागमें 
उजेला रहना है और ऊपरके भागमे अँधेरा रहता है | ऐसी-ऐसी और भी 
समस्याएं सुल्लकाई जा सकती हैं । 

कल्पकालके सवसभमयोंमें मरण-- अनगिनते जोज्नना प्रमाण यह 
दुनिया है। इस दुनियामें ऐसा कोई प्रदेश नहीं बचा चहा इस जीवने 
अनन्त तर मरण न किया हो | इसी शअ्रकार यद्वा ऐसा कोई काल नहीं बचा 
जिस फालमें, जिस समयमें इस जीवने अनन्त बार मरण न किया हो | 
कालका दिलाच यों लगाना । सबसे यड़ा व्यापक परिवतेन जम्बा भाग जिस 
में रहे वह है अवसर्पिणी और उत्सपिंणी। पह्चिला, दूसरा, तीसरा) 
चाय) शंया ओर एंठवा ये ६ काल है अवसर्पिणीके और धंवा, श्वां) 
चं था तीसशा, दूसरा और पहिला ये ६ काल है, उत्सर्पिणीके । ऐसे-ऐसे 
अवसपिणीराजश ओर उत्सर्पिणीकाल अनन्त व्यतीत हो गए। तो कितने 
ही अवसपिणौफाल और कितने दी उत्सर्पिणीकाल अनन्त व्यतीत हो गए । 
तो कितने ही अवसर्पिणीक'ल और कितने ही उत्सपिणीकाल जन्मते 
आर ५रख ढरते व्यतीत हो गए । यद्द सब चर्चा इसलिए की जा रही है कि 
इस भरणक्ा कुछ भां भय न मानों। भय तो उसका करना चाहिए जों 
घटना कभी घटी न हो और अकस्मात्‌ ही घटित हो जाय । मरण तो 
अनन्त बार हो चुके हैं; इसका क्या भय करना ? साइसी पुरुषफो मरणका 
भी कुछ भय नहों रहता है। जो-जो भी वीर पुरुष हुए हैं, वे मरणके समय 
से सम्यग्ज्ञानके प्रतापसे रंच भी भय नहीं मानत | 

सवबिधियोंमें मरण-- विधिया भी ऐसी अतेक दोती हैं, जिनमें 
इस जीच का मश्ण होता हैं। मरनेके जितने भी उपाय हैं--अस्नि्स जलकर 
सरण करना; रोगी बनकर मरण करना) जतमे डूबकर मरण करना, शस्त्र 

घायल होकर मर॒ण करना आदि । उन सब उपायासे हम ओर आप 

अनेक बार मर चुके हैं। फिर कोई मरणमें सदेह कराने वाली कोई घटना 
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सामने आये तो उससे भी क्या भय करना ? ऐसे कोई मंत्र:तत्र आदिके 
उपायोको भी करे तो भी मरशुसे कोई बचा नहीं सकता हैं। मान सो 
किसी भवसें किसी अपधिके कारण बच गये तो किसी भवमे इस ही 
आंधविने मार दिया। ऐसी कोई ओरोषधि नहीं है जिसरे होते हुए भी मरण 
न होता दो । प्रत्येक जंत्र-संत्र्‌ तत्र सभी उपायोंसे इस जीवका मरण हुआ | 
ऐसे घी वपायोंर सब दी क्षत्रोंमें यद्ध जीव छात्रके वश हुआ है-ऐसा जान 
कर इस सरणका रंच भो भय ने करें। आत्मकल्याणक लिए उयसी हों, 
एक आत्मज्ञान दी ऐसा समर्थ उपाय है जो कालसे बचा सकता है। यह 
जीव अनन्त चार मरणको भ्राप्त हुआ हैं। इसलिए यह आकस्मिक घटना नहीं 
है। जैसे ठठे रेके घरमें कोई कबूतर बठा रद्या करता हो तो श्रव चह ज्यादा 
डरता नहीं दे क्योंकि यह ठक-ठकंफकी भावषाज तो रोज-रोज होदी है। 
रोज-रोज ठऊ-ठऊुषी आवाज सुनते-सुनते अभ्यास बन राया। अब डर नहीं 
रहा | ऐसे ही अनन्त-काल मरण करते-करते दो गया। इसलिए अब इस 
ज्ञानीको मरणका कुछ भी ढर नहीं दे । 
साम्प्रत कालमें मरणसे अभीत बीरोका साइस-- कितना ही तो 
आलके समयमे भी मरणके सम्बन्धर्मं साइस रेखा जा रहा दे। जब 
आलादीका भान्दोकल चला तो उससे क्रातिकारी क्षोग विगढ़ गए तो 
कियी ही अंगुली आगसे बलाई जा रही है; मास भी जल गाया है, इतने पर 
भी घटनाका सर पूछा जाने पर उन्होंने नहीं बताया ।, उन्द्धें ती एक 
आजारीकफी धुत्र थी, तो ऐसे साइसी लोग मरणके सम्वन्धमें अछ “भी देखे 
जाते दँ। ऐसे ही ऋषि, संत लोगॉकों आत्मसमाधिकी धुनईथी। उन्हें शेर 
ने खाया; स्यालितीने खाया, शबुवों द्वारा अनेक घटनाएँ घटी किन्तु थे 
विचल्षित नहीं हुए, वे ससाधिसग्त ही रहे | +फी 9 
व्यथका मोह-- भेया ! सबसे विकट पांप है मोहका ! मोद दोंते हुए 
में पोद पढ़ा अच्छा लगता है। इस बडे सुली हैं; इस ढगके हैं। पर मो8का 
अन्तर्मं फत्न क्‍या होगा ? सो तो देखी । बचे पुरुष , इतिद्दासमें। पुर!खों 
से सुननेका मिलते हैं। कफिन-क्निसे बढ़ा प्रेम किया, मोद्द किया) राज्य 
फलाया, आखिर उत्तकी दशा क्या हुईं ? कोई क्वानी: बिरक्त चनकर साधु 
द्वीरूर चल्ते गए, फोई मोहमें संकत्षेशर्सें मरकर चले गए, किसीका ठुछ 
हुआ) सेफिन यद जोड़ा हुआ सारा समागमका फल्न तो; अन्तमें विघ 
टन ही हैं। मिला स्या ? जेसे बच्चे लोग चरसातक दिनोगे रेतीली जमीन 
पर पैर रखकर उस पर धूल डालकर घर वनाते हैं जिसे घरवूल्ा कहते हे । 
अरे वह वच्चोंका घरवूला क्‍या ह? थोड़ी देरमें खेलक़र ये बच्चे उसे 
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मिटा देते हैं ओर अपने-अपने घर चल देते हैं | इतना श्रम करनेसे उन 
बच्चोंकोी कुछ लाभ नहीं मित्ञा | ऐसे ही मकान बनवाया, दूकान चलाया; 
सपना यश बढ़ाया। अन्नमें फल क्या द्ोगा ! एक दिन साराका खारा 
समागम्र वियुक्त हो जायेगा; साफ मेदांत दो जायेगा। इस समागमके मोदे 
में इस जीवको क्‍लेश ही मिलता है । ' 

* निर्मोहियोंकों मरणमें कष्टफा असाव-- मरणके समयमें इस जीव 
को प्राणेंके वियोगझ्रा जो क्लेश होता है बद्द तो उसकी समममें थोड़ा 
होता दोगा। किन्तु जो धन जुड़ा है; परिजन मिला है, उनमें चित्त रमाया 
है, चढ़ा परिचय बढ़ाया है, बड़ी कीर्ति फेलायी है, उसे छूटता हुआ देखकर 
उसे बढ़ा कष्ट होता है । जिसे मोह नहीं होता उस्षकों मरण॒के समयमें भी कष्ठ 
नहीं है ओर जिसे इस देहसे भी मोद नहीं है, देदसे भी भिन्न ज्ञानमात्र अपने 
आत्माको अल्ुभवते हैं, उनको तो रच भी मरण समयमें क्लेश नहीं होता। 

मरणकांलका दायित्व-- मरण समयमें जेसी बुद्धि होगी तेसा ही 
फैसला अगले जीवनका ह।गा | यह जीव अगले भवमें सुखी रहेगा अथवा 
दु.ली, इस घातका यह मरण समय परिचायक दै । जैसे थर्मामीटरसे नाप 
कर -बता दिया जाता है कि अब इसके इतना बुखार है, ऐसे ही यह मरण 
का अवसर भी इस बातको सूचित करता है कि यह जीव अपना अ्रगला भव 
सुखसे व्यतीत करेगा अथवा दुःखसे। अगर जीव पर्ममय निर्मेत्रतामय 
अपना समय शुज़ा रेगा तो उसका अर्थ दे कि इसका परतोक भी आननन्‍्मय 
व्यतीत होगा। अत यदि चिन्ता द्वी करना है,'चिन्ता ही करनेकी चाह 
है, बित्त है तो समाधिमरणकी  करो। इससे चित्तर्में निर्मलता रहेगी । 
एतदर्थ अपने जीवनमे ज्ञान ध्यान मनन चिल्तन अध्यात्मदर्शन--ये सब 
उपाय करने द्ोते हैँ । कहीं ऐसा नहीं है कि इस जीवनमें तो उसकी साधना 
लकरें और मरण समयसें आकस्मिक शुभ साव बन जायें, शुद्ध परिणाम 
चन। जायें ऐसा नहीं हो सफता | घिर+ से हो भी सकत्ता है । 
अन्त.पुरुषार्थका उत्सगंसार्ग-- जेसे किसी अन्धेकों मार्गमें चलते हुए 
पत्थरमें ठोकर लग जाये ओर उसे मिकाले तो धन मिल जाय, तो कहीं इसे 
से सबका रोजगार तो न बच ज्ञायेगा कि चलो आंखोंमें पट्टी बाधकर अन्ध 
' यनकर पेरमें ठोकर मारें और उसे खोदें तो धन मिल्रेगा$ ऐसा तो नहीं हो 
सकता कोई विरले द्वी पुरुष ऐसे होते हैं, जो अपने आत्मस्थरूपकी सुधि 
रखकर सद्गतिको प्राप्त होते हैं। जैसे शेरनीने सुकोशल महामुनिको भखा 
था। वह सुकौशलकी पूवे भवकी मा थी। उसे इतना बड़ा रोष आया कि 
यद मेरा बेरी है, इसकी वजदसे आतंध्यात होकर उसे शेरनी बनना; पढ़ा । 
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उस शोरनी ने उपद्रव' किया। सुकोशल तो मोक्ष चत्ा गया) इनके ही 
फीतिधर भी बढ्ां पिराजे थे। उन्होंने शेरनीफो सम्रकाया कि तूकेकि 
पाप किया ? यह तेरा दी पूर्वभवका पुत्र है, उस पर दी तू-ने आधात 
पहुंचाया । उसे जब ध्यान थ्राया तो उसके परिणाम अत्यन्त निर्मश्ष हो गये । 
ओद ! अब मेरा खाने पीनेका त्याग हैं। उसने समाधिमरण धारण छिया। 
समाधिमरण करफे देदशति आप्त की। तो इससे इस बातकोई सममना 
वादिए कि हमारे शानभाव बढ़ें भोर दस अपने उपयोगड़ो निर्मत्ष बताकर 
अपने जीवनको सफल करें । के 
मसरणभयका ल्ञाभ-- मृत्यु किसी को न छोडेगी;। यह बात बिल्कुल 
साफ नजरमें रखना चाहिए | कलका भी भरीसा नहीं है। जो भी अनानक 
मरे हैँ क्‍या उन्होंने कोई प्रोमाम बनाया था कि इस अमुक दिन मरेगे 
प्रथम तो यद् बात है किजो बहुत-बहुत चिन्ताएँ बनाए रहते हैं उत्तका 
मरण तो इससे भी भयानक होगा ) न जाने कब हाट फेल हो जाय । देद्वाती 
ज्ञोग दृटठे कट दे दोते हैं । वे कमी बीमार होते दे तो दवा करते हैं। न 
ठीक हुए तो छुछ दिन वेदना सट्ट कर फिर कीं पे मरणको प्राप्त दोते हैं-। 
धनिक लोगोंका नो धनकी चिन्तामें हार्ट फेल दो जाता है | उस समय तो 
बड़ा सकतेश करके मरण दोता है ।: तो इस रदी सद्दी जिन्दगौमें भन्‍यायसे 
काम न करें, कभी अपने आपको क्त्ेशोमें डालनेका काम न करें । सबके 
- प्रसतिद्‌ व्यवद्वार रहे जिससे हम अपने आत्मदेव्के इर्सनलके पात्र रहा करें) 
ऐसत्न । गद्दोन चाहिए । - ५ का - 
न नेमेन्‍क ए इग के श्र ! ८" लिए कक घनका संचय 
जा रद्दा हे ? पुत्र सपूत घनसंचयसे क्या ज्ञाभ ? पुत्र कुपृत्त 

तो घन संबयसे क्‍या लाभ ? आर अपने :थोडेसे अमसे बहुत कमायी हो 
रदी है तो यद संतों कि जिन-जिनके. कार्मो्में यद घन भायेगा, उन उनके 
पुए्यके प्रतापसे यद् कमायी हो रही है| में नहीं ऊमा रहा हु। अपने भाष 
को अहकार$ ममकार कठ न्वथुद्धि व भोक्तुत्व बु द्वि--इल चारों अवशुणणयोसे 
दूर रखना चाहिए। जीवकों परेशान करने वाले ये चार अ्रकारके भाव &!। 
पर चीजमें यह में हू; ऐसा मान लेना अहकार है। यहद्द तो कोराःअश्ञान है।। 
निज और परका उसने, भेद्‌ भी नहीं क्वात किया, निज आर-परफो उसने 
एकमेक कर डाला । कोई-चीज है परवस्तु भोर उसको मात अपनी नीज 
यह समकार है, यद् भी मोहभाव है। कह त्वदुद्धि क्या है ?. खभी धर 
सुवतत्र-स्वतन्न अपने आपके स्वरूपमें &.। किसीका किसीके साथ सबंय 
नहीं है, फिर भी इम मद माने कि मेने अमुक कांमको किया; अजुक परत्रस्सु 


श्लोक ५० ' १३१ 


को यों बनाया मुझे; ऐसा काम करनेको पड़ा हुआ हैं, ये विकल्प तो क्केश 
के ही कारण हो जाते हैं। परपदार्थ जिस रूपमें परिणमते हैं वे अपनेमें ही 
परिशमते हैं। में अपने दही परिणमनको भोगता हूं, परके परिणमनको में 
नहीं भोगता हू; किन्तु अज्ञानमें यह जीव अपनेको परक्रा भोक्ता मानता है! 
इन चारों अवशुर्ोंसे ससारी प्राणी सदा परेशान रद्दते हैं । अरे इतना भी 
ध्यानमें रहे कि स॒त्युन जाने किस क्षण आने वाली है । जितना जीवन॑ 
चचा है उस जीवनमें दम शानबवृद्धि ओर पर्मपालन शीघ्रातिशीघ्र करलें तो 
यह भी हमारा विवेक हे । झ 
अपिदितमद्याघोरद्वार न कि तरकापदा-- 
मुपक्नवतो भूयः कि तेन चेदमपाकरोतू | 
कुशल विलयज्वालाजाले कलत्रकलेव रे फ् 
कथमिव भवानत्र श्रीतू प्रथग्जनदुलभे ॥८०॥| 

फलुषित फा्मान्धकार- पव्म्वनिद्रयके विषयोमें सबसे अधिक 
निन्दित फलुषित स्पर्शन इन्द्रियका विषय प्रसिद्ध है।' यों तो कक ४: 

अलग करनेमें सभी विषयोंके साधन बाधा फिया करते हैं। किन्तु ' 
अधिक बाह्यहष्टिका सहयोगी ओर अज्ञान अंधकारके विस्तारका सपर्शर्श 
इन्द्रियका विषय है | पुरुष है बह स्त्रीके शरीरको देखकर अपनी क््फ्मोर्वीः 
से सुन्दरता की कल्पना करता है और उससे सुखका श्रम करता है ।ःहत्रहे 
दो; बह पुरुषके तनको देखकर अपनी कल्पनासे सुन्दरताकी-श्रांति कर्ुती/है 
ओर उससे सुखका श्रम बनाये है, लेकिन स्वरूपसे देखो--ये सब करासातः़ 
ये सब कामकी लीलाएँ इस चतन्य त्रह्मपर कितना बड़ा प्रहार कर रहीं हिं।रि 
यह आत्मा भगवान्‌ ज्ञान ओर आलन्दका निधान है। इसे कहीं वेदना नहीं 
हैं, कोर कलेश नहीं है । यद् तो अपने आपमें सेवरूपतः आनन्दका परम हिट 
लेकिन अपने आपके रुवरूपका परिचय ज़॒पाकर बाह्ममें इतना दोड़शायाः हैं: 
कि इस पुरुष को सरुत्री, स्त्रीको पुरुष ये ही सब कुछ अपने सुखकासालक 
जंच रहे दें । र ' ४. फ्क्नफी 
 कामवासनाके अनर्थ-- कामविषयक प्रीतिसे अनर्थ कितना£होवर 
है | प्रथम तो यह देखिये पुरुष ओर स्त्रीकी परस्पर प्रीति दो जानेसे लिन 
भय शोक, कायरता--ये सब अवगुण-इसमे समा जाते हैं। आत्माम्रें बहुत 
विशाल सामथ्ये है। जो कुछ भी जगत्‌में चमत्कार है; वह चाहे।बीदृशलिक 
चमत्कार हों और चादे दुनियावी प्रभुके चमत्कार हों, वे सब इस अआत्माओे 
चमत्कार हैं। विज्ञानमें जो आज इतनी उन्नति हो रददी है। किसात्तरहक 
राकेट ओर किस तरहके रेडियो स्टेशन) फैलाब आज्ज) वेक़रंका।ताररी 


फ्ड्रि 
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ट्रासमीदर कितनी तरदकी जो आविष्कारकी उन्नतियां हैं, ये आ्रात्माके 
चमत्कार हैं! विज्ञानमें जो आज इतनी उन्नति हो रद्दी है किस तरहके 
राकेट भोर किस तरहके रेडियो स्टेशन फैलाब आवाज, वेतारका तार 
ट्रासमीटर कितनी तरदकी जो अ्रविष्कारकी उन्नतिया हैं ये आत्माके 
चमत्कार दी तो हैं। आत्मामें विशाल सामथ्य है। ऐसे सामथ्य वाले इस 
आत्मा कमल को एक रदुदी कामविषयक वासनामें लगाकर कैसा बरबाद 
किया जा रद्दा है ! यह विशेष बतानेकी वात न होगी, सभी क्ोग अपने 
अनुभवसे परिचित द्वोंगे। फत् क्या निकलता है ? ये भोग क्या भोगे है, 
इन भोगोनि अपनेको भुगा दिया है । भोगोंका कया बिगड़ा ? जो भोग भोगे 
हैं; उन भोगोंका क्‍या बिगाड़ हुआ ? विगाड़ तो इस आत्सा भगवान्‌ 
का हुआ | 
सतजनों को प्रतिबोधन-- ये जो ससारके जीव हैं, ये जन्मते हैं, 
मरते हूँ। इस आत्साको क्‍या मिला ? यह बात तब समममें आती है जब 
भोगों से थककर शियिलता भर कायरता बन जाती है, शक्तिहीन हो जाते 

) चिन्तावोंके घर बन जाते हैं तब ध्यानमें आता है। ओोद'! यह काम 
विषयक भोग समेथुन प्रसंग, अह्मचयंका घात ओर ये सब कामलीलाएँ इनसे 
तो मेरा भनमभे दी हुआ; लाभ कुछ नहीं हुआ । गद्द प्रन्थ साधुजनोंके प्रति- 
बोघके लिए साधुने बनाया है। इस कारण स्थत्रीके शरीरकों लक्ष्यमें लेकर 
यदा इस छदमें वर्णन किया गया है । यद् शरीर घोर नरकका द्वार है | यह 
न जानना कि स्त्री शरीर घोर नरकका द्वार है। पुरुषमें जो कामविषयक 
व्यामोह हुआ है। परिणास बना है उसका दी परिणाम घोर नरकका द्वार 
है भोर इसी तरह स्त्रीके लिए पुरुष ज्रकका द्वार हैं। क्‍या रक्खा दै इस 
शरीरमें ? युद्द तभी तक सुद्दावना क्षण रहा है जब तक इस शरीरका मल्र, 
नाक, थुक, लार बादर नहीं निकले हुए हैं भर ये भीतर ढटे हुए हैं । इसका 
मल नाक) थक, बाहर निकल आये अथवा फोड़ा फुसी दो जाय, खून 
निकल आये तो वही तो चीज है जो भीतर थी। जिसके कारण खूबसूरती 
बढ़ रददी थी, वदी चीज बाहर निकली है। घ॒णा क्‍यों की जा रही है ? 
शरीरमें मल, मृत्र, कफ आदिक न हों तो यद्द सुन्द्रता क॒द्दा बिराजे १ 

.. सुन्दरताका मूल रूप-- एक घटना हैं। एक राजपुत्र श्रपते नगरमें 
घूम रद्द था| उसे एक सेठकी बहू नजरमे आयी। उस बहूकी सुन्दरताको 
देखकर बह राजपुत्र मोद्दित दो गया। अपने मदहतलमें झाकर उदास चित्त 
दोकर वह पढ़ गया | बहुत-बहुत पूछा जाने पर आखिर एक दूतीको बता 
दिया । तो दूती बोली कि यद्द बात तो बिक्कुल्न आसान है तुम क्‍यों उदासः 
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हों? दूती पहुंची सेठकी बहुके पास | बोली कि अब ; तुम्दारा भाग्य जग 
गया है, तुम पर राजपुत्र मोद्वित है। बहुत बातें होनेके बाद सेठकी बहूने 
कहा | अच्छा १४, दिनके वाद अमुक दिन अमुक तिथिको रशाजपुत्र हमारे 
घर आये। उतने, दिनोंमें सेठकी वबहूने उधर क्या किया कि जुलाबकी 
गोलियां खा लीं) जिससे “के-दस्त बहुत होने लगे। सारे के-दस्तकों एक 
मटकेमें भरती गयी। जब मटका भर गया तो उसे रेशमी कपड़ेसे अच्छी 
तरह ढाक दिया; और उसे खुब सजाकर रख दिया। वह बहू तो अब 
अत्यन्त दुबली पतली कमजोर हड्डी निकली फीके चेहरेकी हो गई । राज- 
पुत्र जब १४ दि्लिके बादसें श्राया तो वह चकितसा रद्द गया | बहू कहती है 
कि राजपुत्र ! में दी बह सेठकी बहू हू। मेरी जिस सुन्दरता पर आप 
मोदित थे, चलो उस सुन्दरताको दिखायें। राजपुत्र जब उस मटकेका कपड़ा 
उठाकर देखना है तो उससे बढ़ी दुर्गन्ध निकलती है। उसे देखकर राजपुत्र 
भागा | 
असारशरीर कारागार-- भेया क्‍या है यहां ? कुछ भी तो सार 
की चीज यहां नहों हैं, जिस चिकने चोपड़े शरीरकों देखकर; जिस रूपको 
निरख करे अपने आत्माकी सुध खोई जा रही है, सो रहे हैं ये जगतके 
समस्त व्याम्रोदी जीव, यह शरीर सत्त मृत्र, खून, पीप इनसे ही तो रचा 
हुआ है | अरे, यद शरीर तो इस आत्मभ्गवानका कारागार वन रहा है । 
जेसे कारागार ईटोंसे पत्थरोंसे बनाया जाता है, यह शरीर कारागार 
दृड्टियोंसे . बना है। इसके भीतर आत्मा केदी पढ़ा है, यद्द इस शरीरसे भाग 
न जाय । कारागारको गारासे चुनते हैं ओर यद शरीर खून, मास, मण्जा, 
हड़ी) पीप आदिसे बना हुआ हे । कारागारके चारों ओर पदरेदार खड़े 
रहते दें ताकि केरी कद्दींसे भाग न जाये। हमारे आपके कारागारके चारों 
तरफ स्त्री, पुत्रादिक ये पहरेदार खड़े हैं । कहों यहः भात्मा, स्व॒तन्त्र स्वच्छ- 
लव होकेर-भाग न जाये । > 
;. विपदाअम-- इस शरीरको तो विपद्ा मानों, शआंगारकी चीज न 
सममको, शोभाकी चीज न जानो, किन्तु बिढम्बना जानों | यह सार। शरीर 
चाहे मनसोहक भी दो तो भी इस जीव॒की विड्म्बना है। कभी तो यदद खुद 
का देद भी- खुदके लिए बोमल हो जाता है। दुःखदायी हो जांता है। पेट 
बढ़ गया। पेट भीतर कड़ा दो गया; तो यह! शरीर बड़ा कष्टदायी मालूस 
होता है ओर प्राय- सभीको अपना कोई न कोर द्िस्सा कष्टदायी लगता है) 
पर भोहमें मानते नहीं दैं॥ इस शरीरको निरखकर कामविषयक वासना 
की तरग उठाना यह/मद्ामृढ्ताकी वात है (ये सत्ध कल्याणमार्गको भस्म 
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फरनेफ लिए ज्यालाकी तरह हूँ । यृदस्थोंकों स्ववार संतोष जत बताया हैं । 
अपनी स्त्रीमें मी बहुत संतोपसे रहना चाहिए । बढ़ा भी स्वच्छत्दृता न 
बतें। स्वजन्दता वरतेंगे तो बद्ा सी अ्शास्ति हैं और फिर जो परस्त्री पर 
फुट 2 फरेगा, बंद तो घोर असंतोपरी और जा रहा है । 

विपयष्यानसे दटकर' झ्न्त्यानमे पहुंचनेका अनुरोध- इस देहका 
हम जितना द्वी उपफार करते दे, कितनी ही प्रकारकी ओपधियोंका सेवन 
फरते हैं, पर यह शरीर कुवासतावोंका घर वनकर दस आत्माका अनर्थ 
फर रदा है। देखो इन इन्द्रियोमे कर्णत्रिययक जो अदण दोता दै। बह इुछ 
दूरीफा सम्पन्ध जैसा दो जाता है । भाखोंके द्वारा जो विषय महण द्वोता है 
बह कुद और निकदसा आकर दोता है। धाण भोर लिकटता लेकर दोता 
है। रसनामें और निरुंट होकर द्वोता है, ओर स्पर्शन, इन्द्रिय कामादिक 
पिपयाम यहू जीव और तिकटतासे उस भोगका ग्रदूण करता है अरे 
ऐसी मूठी निऊ्रटतावोंकों घोड़फर सत्य शाश्वत आत्मीय निकटताकों लेकर , 
श्रामन्द पायें तो इसे ध्यानम आगे कि यद्द सब जाल मेरे लिए बन्धन दी 
फरने यात्रा दे ! 

शान्तिके विपरीत अयत्न-- मनुष्य इन दो बातों पर दी तो छुला 
हुआ है। एक धन बढ़ जाये और एक भोगविषय कपायके साधन बने रहें, 
पर दोनों दी उपाय अशान्तिके वद्धक देँ | धनी होकर भी भाखिर मरना 
ही होगा और जब तक जीवन है तव तक भी कोई उनका सहाय “नहीं है। 
घनसे तो शान्ति कभी मिल दी नहीं सकती है । क्‍यों. वनसंचयके इतने 
विकल्प किए जा रहे हैं। जो कुछ अपते पास घन है' उसमें भी आराम 
नहीं माना जा रदा है। वे गृदस्थ भी पन्य रे जो गरीबीका स्वागत करते 
हुए धर्मका स्वागत करें। भनुष्यकी इज्जत) घम। परोपकार, झानसे है, 
धनसे नहीं है। धनी पुरुष यदि मूर्ख है, किसी दूसरेके काममें नहीं भाता 
तो उस धनी पुरुषफे श्रति सबका दिल नाराज रहना है। भले ही कुछ 
कारणंसे आमने सामने दो मीठी बातें सुना दें, ्ज्‌ दंदय तो उसक 
विरुद्ध दी रहता है। जेसे आजकलकी बोटिडुफी पद्धति है। कोई किसीको 
कितना दी कदे कि दम तुमको द्वी वोट देंगे, लेकिन उसका बुछ बिश्वास 
नहीं है । वह तो बोटिकृके घरमें स्वतन्त्र हैं। कीं भी अपना वोट डाल हूं) 
ऐसे ही कोई धनिंक झृपणकी प्रशरा भत्ते दी कोई सम्मुलमें कुछ कर दे, 
पर उसका हृदय तो यंथार्थ बात द्वी कद रद्दा है। .' + 

, झाजिरचन्यका' प्रसाद--चढ़े-बड़े ऋषिजन और आधुनिक नेताजन 

'परीबीझा स्वागत करके ही धरमममार्गमें बढ़ पाये हैं । एक धर्मकार्य--कर लो 


। 
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झोर ऐसा, अजुपम आनन्द लूट लो मनुष्य जन्म पाकर जो कि स्त्राधीन 
है| यह आनन्द अपने आपमें केवल एक दृष्टि करने द्वांरा ही साध्य हक बह 
झानन्द है. ओआत्मानुभवका | घमे ओर किसी बातमे न समभिये | 
एक ऑत्मालुभवमे वर्म है ओर जो कुछ भी बातें हम आपको करनी ० 
हैं के इसलिए करत्ी पढ़नी हैं कि चू कि हम लोगोंकी आदत पाप, के 
क्रषाय इनकी ओर, ज्गी हुई है। उससे छुटकारा पानेके लिए ये अनेक दय- 
हार घमके कार्य करने पड़ते-है, करना चाहिए, पर धर्म आत्मानुभवर्षे है । 
अपने आपको. ज्ञानमात्र विश्वोसमें लेकर ऐसे ही-अन्ठुभवो कि ; केवल 
तानस्वरूप हूं अपने स्वभात्नसे भरा पूरा हू, इससे बाहर मेरा कुछ/ नहीं 
है, इससे -बाहरमें कोई पदार्थ मेरेंमें कुछ करता नहीं, में ज्ञानमात्र हु--इस 
प्रकार बार बार अपने अलुभवमें लें; इस अन्तःक्रिया प्रसादसे जो! अपूर्व 
विश्राम मिल्लेगा, बस वहीः धर्म है । ये नियमसे शान्ति उत्पन्त करता दै। 
आलननन्‍्दके विष्नसे ओतिकी, व्यथेता-- धर्ममें बाघा देने त्राल्े ये 
पचइन्द्रियकं विषय ओर सनका विषय है | इन सब विषयोंमें कठिन ओर 
अत्यन्त बाह्महृष्टि करने वाला मुढ़ता विह्नलता उत्पन्त् कर ने; वाला विषथ हैं 
यह कामविषय,, मेथुनप्रसग । हे साधु ! तू समस्त विषयवासंनावोंसे 
अत्यन्त दूर होकर केवल अपने आपके उस ज्ञानानन्दनिधिक निरख | 
ऐ उपासक ' तू रत्नीक शरीरसे अनुराग करके उसका उपयाग करता है 
किन्तु वह सदा तेरे लिए पिघ्लको द्वी करने वाली है । विष्तका करने वाज्ा 
स्‍त्री जीव नहीं है। किन्तु जिस दूसरे जीवका-श्राश्रय लेकर हम अपने आप 
ऋषपरिणासोमें कलुपता क्षत्ते दें बह परिणास है। व्यवहारदइध्िसे यों कद्दा 
जाता ई कि वह उसका-बिध्त ही करती है। ऐसी सत्रीके तनसे क | प्रीति 
कंगना ३) /)३१- ' न्‍्ठे हि - 
प्रभुके सम्बन्धमे काम ओर रतिक्ी वार्ता-- एक बार कामवेव और 
रति ये दोनों भयकर ज़गलमें घूमते हुए जा रहे थे। कामदेव | देवता 





नहीं है। कामी पुरुषके मनके.जो विचार हैं उत्तर बिचारोंका नाम-कामदेव 

रख दिया, ओर स्त्रीके विज़ार, हुए उसका जाम रति रख दिया। काम- 
'बतिषयक' विचारोंका नाम, कामदेव ओर रती है। अत्कारमें कहा|जा रहा 
( है। कामरेव ओरु कामद्ेबकी . स्त्री झती थे दोस़ों बनमें जा रहे थे कि एक 
जगह कोई तीथऋर मुत्ति,झपने आसनसे अदिग आत्यध्यानमे लवलीन 
, भसन्ज्न मुद्रा सहित, बिराज़े हुए दिख़ गए । तो रती पूछती है ओर उसका 
; उत्तर कामदेव देता है. क्या उनका, प्रश्नोत्तर, है ? कोडय नाथ जिनो 
"अवेश्त्र बशी ,ऊहू अक्पु भिप्रे, ऊ हू _त्ि प्रिमुझुक फ़ातरसते शोयबिल्ेप- 


$ 
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6 | मोदी5नेन विनिर्जितः अभ्लुरसो तत्डिद्वुराः के बयं, इत्येव॑ रतिकाम- 
जल्पत्रिपय- पारवीं जिनः पातु वः । 

मोहपिजेतापर फामका अम्रभाव-- माज्नों पार्ख जिलेन्द्र अपने 
आत्मध्यानमें बिराजे थे। र॒ति पूछती है कोंय॑ नाथ ? यद्द कोन है ! काम 
देव उत्तर ठेंता है--जिनः । ये जिनदेव दें । रति कहती ह--भनेत्तत वशी 
यद भी तुम्हारे अ्रधिकारमें हैं या नहीं ? भर्थात्‌ कामबासनाक जालमें ये 
भी फंसे दुए हैँ या नहीं ? तो रामदेव उत्तर देता है ऊँ हूं। ये तो नहीं फेसे 

फामयासनाऊे जालमे | क्यो ! प्रतापी प्रिये--ई प्रिये; ये बढ़े प्रतापी पुरुष 

हैं। भने और सब जगद तो जीवों को बरशरमें कर डाला, पर इनपर हमारा 
कुछ वश नदीं चलता है। तो रति कदती दे ऊँटहू तहिं विमुन्च कातरमते 
शौयबनितेपक्रिया ) यदि नहीं जीत पाया तो हे कामदेव ! तू अब. अपनी 
बहादुरी की ढींग को छोड़ दे । जो मेरे साथ वद्रादुरीफी ढौँग मारा करता हे 
कि मेने सारे जगतकों बशम किया है। अच तू उस दींगकों त्याग दे। तो 
काम देव बोलता दै-मोदो5नेन बिनिर्जितः प्रभुरसों तत्किकरा के पं; इस 
योगी ने मोहको जीत लिया है। जंब द्ममदी इनके दास दो गए हैं ते 
इसको बशमें करतें। ऐसी बातचीत जिसके बारेमें काम भोर रती करते 
जा रहे दें--परह पाश्वे जिनेन्द्र दम भाप सबकी रक्षा करें । ० 

भोगोमें भर नर्थताकी दृष्टि-- इस शरीरको भ्रज्ञानीजन दुलंभ मानते 
हैं, पर यद्द कुछ नई चीज नहीं है। यद्द शरीर विपदाबोंका मर है। यभार्थ 
बातकों ध्यानमें को ! कम प्रेरणाक्रे जितना भोगना पढे विषयभोगोंको। भोगें; 
पर इतना शान तो बनाए दी रहिये कि इससे सारा अर्थ ही है, बियोग 
युद्धिसे दी भोगें। यो यद सब सोदजाल कामजाल झकल्याणका दी कारश 
६--पऐसा जानकर इस भोरसे उपेक्षा करके भर्ममय अपनी दृष्टि बनाएं | 

व्यापत्पबंसयं विरासबविरस सूल्लेप्यभोगोचित | 

विष्वकक्षुस््षतपातकुछकुथिताद, प्रामये श्छिद्वितम्‌ ॥ 

सानुष्य घुणभक्षितेक्षुसहर' नास्तकरस्य पुन“ 

नि सार परलोकबीजम चिरात्‌ इत्वेद सारोकुरु ॥८१॥ _ 

इृष्टान्तपूवंक नरदेहक सदुपयोगका अमुरोध-- जेसे कोई घुना साठो 
दो तो उसको भोगनेसे यानि खानेसे साठेकी भी बरबाद कर दिया जाता 
है ओर अपनी भिद्धा भी खराब कर ली जाती है, रोगवेदना उसका पढ़ 
होता है| साठेका अन्तिम भाग है तो विस्स है और मूल भाग कठोर है, 
भोगके उचित नहीं हैं । बीचका भाग बचा सो उसमें घुन लग गया है। ऐें 
साठेका भोगना भनर्थकारी दै। ऐसे दी नो मलुष्यजन्म है उसे तुम घुने 
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जी । |) के! बे के 
सांठेकी तरह जान कर भोगॉमें मत लगावो, किन्तु एक अपनेको धर्मलाघना 
में जुटावो | यदि कोई पुरुष ऐसे साठे को खाकर बिशाड़तां है तो वह सांठा 
भी व्यथे गया और उसके खानेसे अपना मुख भौ खराब कर लिया.! 
कुंछ ज्ञाभ नद्दीं मिला । यदि उस सांठेको खेतमें बो दिया जाय तो 'उससे जो 
नवीन साठे उत्पन्न होंगे उनका रस भोगनेमें आयेगा |. ऐसे दी इस असार 
शरीरको जिसका कि विराम विरस है, विराम क्‍या है? वृद्धापस्था का 
मूल क्‍या है? बाल अंवस्था | बाल' अवस्थामे तो भोग दोते नहीं) वष्द अवस्था 
तो भोगोंकी अनुचित हैं। विराम अ्रवस्थार्में नीरसता आ/गयी, शरीरके 
वंग शिथिल दो गये । मृत्यु निकट आ गयी । अब! रद्द गयी जवानी । इस 
जवांनीमें अनेक झापत्तिया पायी णाती हैं। श्षुधों) टृषा पीड़ा चिन्ता रोग 
शोक आदिक नामा उपद्रवोने हृदयकों छेद 'दिया। वहां भी सुख नहीं 
'मिला । यद्द समुष्यपर्याय भोगके प्रसगमें सर्वश्र॒कारसे असार है। इसे बिषय 
सुख भोगनेम गंवा देना यद्द असार है | 
देदका परमार्थके लिये भ्रनुयोजन-- कोई पुरुष इस मनुष्यपर्यायकों 
धर्मसाधना करके परलोक का बीज बना दे तो उसका फल्ल उत्तम होगा। 
जैसे गननेको घोकर अनेक गुणे ओर गन्ने ग्राप्त होंगे, ऐसे द्ी.इस शरीरफो 
कोई पर्मंसाधनामें लगा दे तो उसके फलमें बह स्वर्ग ओर मोक्षका आनन्द 
'पायेगा । सुख वह हे जिसके बाद फिर दु ख न झ्राये। संसारीजन जिस 
सुखमें रमण फरते हैं वह सुख नियमसे दु'ख ही लाने वाला हैं'। खूब 
निणंय करके देख को, कहां सुख हैं ? जिन्दगी व्यर्थ बितायी जा रही है | 
किसी बातमें सुर मानकर ओर किसी दुंद फदमें घुसकर बहुत गे दुख 
मि्लेगा यह बात तो दूर जाने दो) किन्तु सासारिक सुख भोगा आर दूसरे 
दी मिनटमें दु ख'मिज्ञ गया। पर लोकमे दुःख द्ोगा। यद्व बात तो ५ 
है भोगोंके फलमें, पर परलोक की बात तो- दूरकी है; यहीं देखतो | भ 
फलमें दूसरे मिनटमें इसे दुः.ल भोगना पढ़ता है| - कोई भी सांसारिक सुल 
ऐसा नहीं है लिसके बाद दु ख न हो । इस सुखमें रमण मत कणो | इस सुख 
में रमने से इस ससारका भटकना दी बना रहेगा । 
के बेबयिक सुखमें शामन्तिका अभाव-- सांसारिक सुख ६ प्रकारके ईैं-- 
'सपशेका सुख, रसका सुख, नेत्रका सुख, शब्दका ' सुख, गधका :सुख | “ इस 
सनसे यश कीत्तिके 'ेल्ावमें कल्पना करतेः जावो, उन्र उनके सभी सुखोंमें 
अधीरता पावोगे। धींर गम्भीर शान्त बनकर यहा कोई भी सुख नहीं भोगा 
जाता। अपघोरे तुच्छ, उछला सा अशानन्‍्त बनकर ये. सुख भोगे जाते हैं । 
उन सुखोके भोगने से पहिले भी क्लेश होता है; भोगनेक समय 'भी -कलेश 


खास 
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लि, 
होता है ओर भोगनेके फलमें भी अन्तमें क्लेश होता है, सर्वत्र क्ज्तेश दी 
शसे भरा हुआ व्यवसाय है । ऐसे व्यवसायको बुद्धिमान जन, नहीं किया 
करते हैं। विषय वेदना बाल सुखोंकी दालत देखो । कई वर्ष पहिले से जबसे 
विचार बने तबसे द्वी चिन्ता और कष्ट द्ोता 'दै। बड़ी पराधीनता, वडे-बडे 
यत्न कर, कुछ काल सुख भी मित्रे, उस कालमें भी आकुल्ञित होकर दुखी 
दोता हुआ अन्तरझुमें क्षोम करता हुआ; कठ्पनावोमे मौज मानता हुआ 
यद भज्ञानी जीव सुख भोगता है । जद्दा कुछ दिल स्त्रीके सगमें रहते हो गए 
बहा स्त्रीसे नहीं पटती । बीच-बीचमें बडे कष्ट होते हैं, बच्चे बहुत हों गए, 
कोई बच्चा कुमार्गपर चलता दै तो उसका दु ख होता है। यद्द तो,निश्चित 
ही सममिये कि जो कुछ भी समागम मिलते हैं उन्हें पकडे रहेंगे,तो नियम 
से दुखी होंगे, रुलेंगे, इसमें कुछ भी संदेद नहीं है । जो परका समागम 
मिला दे वह रुलाने बाला मिला है, चाहे जरूदी रोलें चाहे, कुछ वर्ष बाद ! 
फल उसका रोना है । ' ; 

राग व्यासोहका फक्ष-- एक राजाने अपने द्रवारमें एक साधु जी 
को बुलबाने कुछ व्यक्तियोंकों भेजा । वह बढ़ा ऊचा साधु था | बडे सत्कारसे 
हल साधु मदाराजकों लिवाकर ल। नेके लिए सोचा | कुछ ज्ञोग साधुके पास 
जाकर कद्दते दें, चलो महाराज आपको राजाके दरबारमें चलना है, बहुतसे 
लोग वहा पर झापका इन्तआर कर रहे हैं, बढ़। धार्मिक अवसर दे, सभी 
लोग आपके दर्शन करना चादइते हैं | साधुने कहा, अच्छा भाई चलो । साधु 
ने कया किब्रा ,कि भुखपर काला-काला काजल पोत तिया, ओर राजाक 
दरबारमें पहुचा | सब लोग सोचें कि इतने बडे साधु मद्दाराज जिनके दशुन 
को लोग परेशान हैं झोर ये मुख काला करके भाये हैं। राजा पूछता है, 
“महाराज ! डर कॉनसा अपराध दो गया जिससे आप अपना झुदद काला 
#रके झाये दें-? तो साधु मद्ाराज बोले कि दें तुम्दारे राग और भ्रेममें 
झआाज फसना पढ़) काला मुद्द तो हमारा दोता दी | अरे दम लोग जगकके 
रहने वाले, एकान्तस्थानसें आनन्द लूटने वाले ओर आप सबके बीचसें 
आये तो परलोकमें मु ६ तो काला करना द्वी पढ़ता । इसलिए हसने पद्ििक्ेसे 
ही अपना मु इ काला कर लिया। यही सबंसमसागमोंकी बात है। जो 

समागस मिले हैं उन खबमें रोना पड़ेगा, रोनेसे कोई छूटेगा नहीं । 
ययार्थतासे मुख मोड़नेके क्लेश-- भेया ! जो कुछ भी मिला है वह 
किसी दिन तो छूटेया दी ! चाहे अभी छूटे, चाहे कुछ दिन बादमे । चाई 
बुढ़िया पढिले मरे चाहे बूढ़ा पहिले मरे। सबको यद्द तो ख़बर हे दी कि 
बूढ़े दोने पर तो मरना ही पढ़ता है। सर गये तो क्या हुआ £ बूढ़ा मर 
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गया तो बुढ़िया यह कद्देगी कि बह हमारे कैसे प्यारे थे भोर बुढ़िया पढ्िकत 
सर गयी तो बूढ़ा यह कहता हैं कि वद्द घुढ़िया हमारी कितनी सेवा करती 
थी, हाय अब यह केसे मिलेगी । अरे जो भी सम,गम मिले हैं, वे-सव्र सष्ट 
तो होंगे ही । इस घन सम्पदा फा नाम चचला है। विशेषज, नहीं; चचला 
उसका नाम है। जो चंचल हो। चपला हो, वियोग त्तो उसका होगा-ही,। 
साराका सारा भी इकठ्ठा करके रक्रखा रह्या तो अन्तमे म्रेणगा तो वियोग 
दोगा | जो समागम मिला है इसका फल अन्तमे रोना है इतनी,बान हृढ़ता 
पूषक निर्यंय करलो | अब उपपय इसका भला यह हे । कि, दस आप पहिले, से 
ही! मान ल ऐसी बात कि सर्च समागम भिन्‍न है, परवस्तु हैं, मारे .रखत्त 
से रहते नहीं। जब तक रहते हें नव तक भी हमारे-कष्टके ही: कारण हैं; 
उसका विचार करे, चिंता करे, शोक करे तो उससे क्या लाभ :- ..., 
यथार्थ मात्तनका प्रसादू-- देखो भया || झुपने आत्माक्ा स्व॒रूप । 
इसका ज्ञान ओर आनद ही इसके स्वरूपमें भरा।हुआः है, क़्यों,अपने इस 
ज्ञालानंद व्वरूपको नहीं निहारता ? अरे चंद दिलनोंमें दी ये सबं-परिवारके 
लोग गेर हो जायेगे । कुछ ध्य,न तो ब्ाबो,।, ज़ो: १०-८४ वर्षक ,बादमें, गेर 
हो जायेगे उन्हें अभीसे गेर नदी मान सकते |: अरे. श्रद्धा तो सद्दी, बनावो/ 
इसमें कया बिगाड़ हैं ? कभी सुयोगवश,ऐसा भी हो:जाग- कि पास ही के 
घरमें अपने घरका कोई मरण करके पेदा हो जाय तो क्या उसे गेर-न 
मानेंगे ?! अरे जो चीज कुछ दिनके बाद्रम्ें; गेर दो-ही। जायगी. उसे अभी से 
गैर मान लो । मुदसे मत बोलो कि तुस सब गेरु हो; दसारा तुमसे. कुछ 
सम्बत्व नहीं, ऐसा उनसे न बोला, नहीं तो, लड़ाई हो.जायेगी |, श्रद्ध में यह 
बात जरूर बनाये रहो कि ये सब गेर्‌ हें ।,।उस हृढ़तापूर्वक इतना- मान लेने 
से द्टी सुखी दी जावोगे । 8 व ४ ० ७ आए ४ गे 
ः च्यूथंका बोक- अहो श्रम तथा, मोहका . संकट, ओर बोऋ,ऐसा लगा 
हु है व्यथंका कि जिससे निरन्तर-प्ंक्लेश होता जाता है ।« उपाग्र पूछते 
दूसरॉसे, उपाय फरते हैं. नाना:प्रकारके, पर. किसी जपायमें” सफल ही 
. नहीं हो,पाते । भरे उपाय तो -अधीर होकर न बज़ पायेगा, एक-शाश्वत 
लिर्मेल निज ज्ञायकस्वभावरूप-“अपनेको . मान लो! अपने को अकिव्य्यन्‌ 
समझ लो । खुदकी दी तो बात है जो: बांत ज्ेसी है। जिस स्व॒रूपमे,है उसे 
वसी मानने में क्या कष्ट हो, रह्म हैः? अरे व्यर्थकी मोह ममता:अपने चित्त 
में बसाये हुए हैं ओर दु.ख्री द्ोते रहते हैं'। जो मनमें आता है सो दही करते 
:हैं। ठीक छे, बसाये जाबो (सोह मसता ।-खूब दुखी दोते जाबो, खूब रुलते 
जाषो, कुछ बात नही है । 


